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དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་དང་༔ ཟ་འོག་བེར་སྨུག་བརྫིད་པར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པས་སྷནྡ་ཚེ་ 
བུམ་བསྣམས༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ 
འཕྲོ་འདུའི་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ་བ༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ།ཿ གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་མ། གཞན་ཡང་ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་ {སྐབས་འདིར་ ཟུར་ཡོད་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། དེ་རྗེས་བཀའ་ཐང་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། དམིགས་བསལ་མཆན། 
གསུང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་བྱ། དེ་ཙེམ་མི་ནུས་ན་བླ་མ་སྒྲ་གསུམ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ 

བཛ་གུ་རུའི་བླཟས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་འཕྲོས༔ བདག་གི་ (བཀའ་ཐང་གི་རྗེས་སུ་འདིར་གསལ་བཞིན་བྱའོ་མཆན། 











༄༅། གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ མཐར་ནི་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དང་༔ 
བློ་འདས་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 










བུ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ཚངས་དབབངས་གསུང་གིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ | 
ུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛཿ སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་ཞ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་མའོ། ། 







ཐའི ཅ་ལྦ་་ཐའའིཡ་ལྲ་ལྲ་ྲ་ཀྲོ།ལ་ལྲེལྲ་ལྲོ་ལླལ་གྲོ་བལེ་ཐགོལཤེའཡེག 
ཆི བསྱེ་གའོའིཨཧྲསྲི་གྲེལ། འལ ྱི་ཕྲེལྲི་སྦེའྲེ་ཕྱ་བྲ།པལེ་།ཅེ་གའྦི་ཊི་བེལེ། 


།ཨོཌིགུརུཔདྨཀརསྱཛྭཏམཱལབིམོཀྟཐུཌབྱུཧཏཔདྨཛྟོཀརནཱམབིཏརཏིསྨ། 
།ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༥ ༨ ༩© སིར བའ ཟམ་ཐ་གནཿ་ཕེམ་ཀྲ་གཤ། ༡ གེ 


༡ ༩ ཅེ་ས།ཡལེ་ཀ༢ཅེ་གྲ།ཉྲེཟི་ཿ 4 (9 ཆེ་སེ་ལྭ་གཡཿ་ཅེ་ས།ཐྱག་པ་ ཙི བོ ངཱ 
7 ནམོགུརྦྷཿནམོབུྡཡཿ\ ངོ = ནམོདྷརྒཱ,༔ནམོསདངྣྷཡཿ༔ 95) ༩ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༤ ༡ ངོ འི་ངང ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





རེ ༼ར་ལཝཐ༣ལེཐོ 


༩ཡཡ་པཡེ༽རེའེཿགསལ་པཿ་+་ ཤི ལོ ཧྱེལ།གེ།རོཿའིའཝེཿཊཿཝེ་ཝ་ཊྲཿ་-། 


ང་ 


༩ ཏ། ༨ 
༄༦་ཨཱཁྱུཛསུརཏཀཿམནྟཱཱཾཡཾ། ‰ -;7་‰ ཀྲིསྐྲམཱཏྲ༔ ལ་བརཿབྲསྣརེཌ། ༄ 
།ཀུན་གསལ་མཉཁྱེན་བརྩེའི་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ར⁄༄ །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་སྤྲོས་ནས། 





༠༠༠༧ཟཿབས་ཨར་ཉནྲ་བཅས་གྲིག 


¿ུ ཉེ ྲ > ཅུ 2) $°. ༦ - 
ི་ོ ཟཿ་ཟས་ཞ་ཨྷ་བ་མེ་ཟ་ཅིར་སེ་མེ། 3 92 ལེ་ཨིརྭེ་ཝྦཾརཾ་ཊྭལ་ཁྲེ་ར་སེ ༥ 
ང གཿསབིདཱཀུསལཱིན༔ནཁིཊླ།ྷ ° གི ¬ ༧ 
།ཁམས་གསུམ་འགྲ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན། ༤ ®ཚཿ ༤ ཙི །དས་གཅག་སེལ་མཛད་ཆོས་ཀྱ་རྱལབོར་འདུད། 





བ་མི ལེ་མ་ལང་ངཧ 


རྲས་ཐྲེལྭ་གའ་༣ེ་གུ་ཟ་ ཱ 
¬ ིཙྱིསསྦེལ་ཝི་ལོ།ཐ་ཨཾ་ཧྲེ་ཧེ་མེ་ལ། འལ འི་ཕཔྲ་སྦེང་ཝྭ་ལྲ། ལལ་།ོག་ས་འེད་ཅིལ་ལ་ 
ཨོཾཊཾགུརུཔདྨཀརསྱཛཏ༧མྭལབིམོཀྟབ7 ཧཔདྨཛོཀརནཱམབིཏརཏིསྨ། 
ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ ད་པ་པླདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༧ྡིཞ།རཱཿཏཉྤླཾཿ (¢ ` ཧྭཾགྲཆཁ་བརཨ༔ ྦ 





རུ་ཨྭཀཱ་ཤ་ཀ་ར་༩ཿ 


224 བོ: ད་མ "=° ༤ ལ༤་༠་ 
༡༨ ཛར ༅ པད་སྐད་དུཿ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 


རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ 


རྒྱས་སྐུ་ལྔ་འཆང་༔ སྣ་ཚོགས་ 





ཐབསྤ་ཡིས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ གདུལ་བའི་བསམ་བ ་ཡོངས་སུ་ །་ 


2 རྫོགས་མཛད་པའིཿ སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ ལྟ་ལྕམ་མརྡ་ར , 





| ཤ་ ད = ` ཟོབ ངོ 
༔བ་དང་ཿ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྣིང་དང་༔ཿ བལ་མོ་ཤྱུ་ 


ཕྱ ངོ དེ་བ་དང་༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་དང་༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ ' ( /ྲ 








9 དང་ཿ གུ་རུའིཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་བུད་མེད་ལྔས༔ ལ་བ་བ ྦ 3) 
26, དང་ཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་༔ བསྟན་གཉིས་ཡ་མ་ཟུང་གིས་སེལ་ 
¬ མེད་ཁྱིརཿ མདོ་སྔགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བཀའཿ ཉེ་བར་གྱུར་པ་གསང་ > 












མཐུ་སྟེབས་དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛོན། 


༄༅༔ ཀཀ ྗྗ་་ ནང་རྒྱུད་དག་པས་ལོངས་སྒུའི་ 


བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ གསང་རྒྱུད་དག་པས་བསྐེད་རྫོགས་ངང་ལ་བཞགསཿ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ 
=÷ ་ 





༔ཤེས་གསལ་བའི་ཁྲི་གདུགས་བརྡལ་བ་ལས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ 
རྒྱལ་བ་འཕགས་པའི་རང་འོད་ལྔ་རུ་འབར་བ་ལས༔ ཉིན་དང་མཚན་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ མཆོག་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱོང་བ་ལསཿ རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ བདག་དང་གཞན་ 


༤ | | གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་གཅིག་པ་ལས༔ཿ འབྲབ་ཅིང་ ད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ འཚོ་བ་ཏིང་འཛིན་ 


ཁྱ ཛིང ༦ ལུ ་ 
1 ཆོོ 
- # - ཟས་ཀྱི་འཚོ་བས་ཚིམ་པ་ལསཿ ཟས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པཿ སྐོམ་དུ་ཡིད་བཞིན་ _ རབ 
ལོ བོ་རང བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་བ་ལསཿ སྐོམ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པཿ གོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ~£ ཆེ 








གཙང་མའི་གོས་བཟང་གྱོན་པ་ལས༔ གོས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ སྐྱེ་བ་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལས༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་མིང་ཡང་ 
མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ ཟོ ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས༔ རྒས་ཤིང་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ས་ 
ལ་ཡོངས་རྫོགས་འཇོག་པ་ལས༔ཿ སྐྱེ་ཞིང་འཆེ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་ ད་པཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་ན་ནིཿ མ་ལུས་ཐམས་ 
དྷེ ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་སྐྱིད་པ་ལ༔ མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་ 'རྟེད་པ༔ཿ བདེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན༔ཿ ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ལ་ཏིད འི་གཞུལ་མས་ཁང་ཿ ངོས་གཏིང་ཟབ་ལོགས་རྒྱ་དང་དཔངས་ནི་ཚད་མེད་པཿ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་གསལ༔ མི་མཁྱེན་ 
པ་དང་ ་གཟིགས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ སྟེང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་ཕུབ་པ༔ འོག་ན་ཆགས་མེད་པདདྨ་འོད་ལྡན་ཁྲི་བརྩེགས་པ༔ དགའ་བཞི་ 







༄༅༔ ༔ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གདན་བརྩེགས་པཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕན་ 


ཤྲ འཕྱར་བ༔ ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བྱསཿ རེ་དོགས་སྤང་བླང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་པདྨོ་བཀྲམ༔ _£ ༧ 


ཡེ་དག་དྲི་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་འཐུལ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཏིང་འཛིན་མི་ 


གཡོ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་མ་ཆགས་ཡེ་གྲུབ་པདྨོ་ཀུན་རྫོགས་འཁྲུངས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་ 


༩ 
།རྗེས་སྙོམས་པའི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱནཿཕོ་བྲང་དེ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་ 


བ་ག ་་་་ ཟ་ལའིཛ་མ་ཐང་ ལམས་པ་ལའིམི་ོལ་མ་ ༣ རྩ ཟི་མ ས་ལམ 
གས་བོད་ོས་བའ་ཤབས།བི་སུ་ཡི་རྒྱན་རབས་མཛེས༔ སྐུ་ཡུས་བཀོད་བ་མཚན་བཟང་ལྟ་བུའི་མི་ངོམས་ཤིང་༔ ཐེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ 


: 












ཕོ་ཉའི་མེ་ཏོག་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ མཚོ་ཡི་ནང་ན་ཕད་སྡོང་ཆེན་པོ་སྐྱེས༔ པདྨའི་ཡལ་ག་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ཙམཿ ལོ་མ་ཐུབ་ཙམ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་དེ་ན༔ སྟིང་པོ་ 

ྨ ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་དཀོན་པ་ཙམ༔ ཨུ་དུམ་ལྭ་རའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ནིཿ དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀ་ཁ་ནི་མ་ཕྱེ་བས༔ ཕོ་ཉ་བ་ཀུན་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་སུ༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

] རྒྱལ་པོའི་ ན་དུ་གསོལཿ རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་གཉེར་ཀ་གྱིས་ཤིག་གསུང་༔ རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལ༔ འཁྱུན ཧཱཿ 
སྤྲེལ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན༔ཿ མེ་ཏོག་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས༔ ཁྱེའུཁ་དོག་མི་འདྲ་ལྔ་བཞུགས་ནསཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ 

བཅིངས དབུས་ནྲ་མཐིར་ནག་གཙན་དཀར་ནག་སེར -ཤྟོ་སེས་ནག་ཞུམ་ར་དམའ་ནགྐུ་མདོ་ག- -ངཱ་ན་ལྡཇ་ནག་ཞྟག་རྒྱན་དྲུག བའ. དེ་ཉདཱའཾ་ཏཛང་ 

རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་བསྟན་ནསཿ གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྔ་དང་བཅས༔ རྟ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱས་དྲངས་པའི་ཤིང་ 













བླས ༔ར་ལཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་བཀལ༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དཔུང་དང་བཅསཿ སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲིཿ འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་ཁར་ཕྱིན་པར་གྱུརཿ ཁྱེའུ་མི་སྨྲ་མི་འགྱུར་མི་གཡོ་བརཿ པདྣའི་ ® ¬ 
དཀྱིལ་ན་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབརཿ དེ་ལ་རྒྱལ་བོས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྟོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས `“ 

པད་སྡོང་རྩེ་ལ་ཁྱེའུ་མཆེད་ལྔ་འཁྲུངསཿ མི་ཤིག་སྒུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐོར་ ¡< ་ རའ 
ཅིན ཅོག་བཅིངསཿ བླང་འབུང་གནས་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི༔ སྒུ་ནི་འཇའ་ཚོན་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ་ཿ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ ༩ ོཿ 
གཤ སངས་རྒྱས་གསུང་ལྟར་མཆིཿ རབ་ཏུ་དཀར་ཚེམས་འཛུམ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེསཿ ཞལ་ནི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲཿ 


ཁར 
པའི་སྐུ་མཆོག་ 












ཐབྱའ་གཉིས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིཿ མིང་ནི་འཇིག་ཉེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེསཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱན་ནི་རིན་ 

ཁའ ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ཿ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ ¢, 

པད “རཿ / པཱ \ གསུམ་ལྷ་དང་མཉམ་པ་ཡོད༔ བར་དོར་འཆི་བ་མེད་ཅིང་བརྫུས་ནས་སྐྱེས༔ འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ འགྲུབ (༼ 225 
( ངཱ ུ ་ ཏེ ༩ དེ་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་དང་ལེན་པ་མེད༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་འདི་མིན་གཞན་དག་ནཿ སྟེར་སློང་ཡོད་ཟེར་དེ་ལ་སྨོན་པར་ ༠ ྲ ྲཱུ 











གནས་དེར་གྱུར་པའིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཞེས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཞེས་དང་༔ 
སྲ གུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀོར་ཞེས་བྱ་བས༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེདཿ དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
ཤྭ གསལ་བར་བྱེད༔ཿ བ ན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་གྱུར་པའིཿ རྟུཌཊོཀཱཏཱའཛིག་ཏེན་ཧོཆ་ཤཱཏྷ ཏཾ ཞིང་ཁམས་རྒྱན་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ན༔ གང་ 
ཟག་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཏེཿ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས་པའོཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བས༔ བསྟན་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད༔ དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོཿ ས་མཚམས་ནཿ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་ 
གནས་དེར་གྱུར་པའིཿ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འདསཿ །ཁམས་བག་ཚ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནཿ ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་དང་༔ པདྨ་ཡེ་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་ 






















༄༅ ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ནཿ སངས་རྒྱས་མངོན་སྤྲོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བས༔ 
„ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ རིན་ཆེན་སྤྲོས་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ 


ེ བོ པླད་ཀོ་ལི་ཀོ་མི་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ཆོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ནཿ 09 པབ ; ཱ སེ རཱ 


༦ ་ ཐ་ རྒྱས་འོད་ཀོར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་རབ་ཏུ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ དཀའ་བ་ 2 | : 
> ༩ == རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་ཿ པདྨ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་། _ 
བོ་འོ་ར་རོད་ ར་མ་རི་ཏ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ གཙུག་ཏེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སའས་རྒྱས་གརུག་ཏོིར་སྙེང་བོ་གིས་བྱ་དང་། 











པདྨ་ས་མཁན་སྐྱབས་མགོན་ཞེས་བྱ་བསཿ༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་ངེས་པར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
དང་ཿ པདྨ་ཀོ་ཤ་ཌི་ཨི་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ངེས་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་ངེས་པར་གསུང་བ་ཞེས་བྱ་དང་༔ 
པདྨ་ལམ་སྟོར་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ བདེ་བར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ 
 པདྨ་འཁོར་བའི་གཅོད་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དབང་པོའི་དབྱངས་ 
ཞེས་དང་ཿ པདྨ་འདོད་རྒུ་རང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་འདྲེན་པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ནཿ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 











བྲགས་བ་ཞེས་བའི་འཛྡིགཉེག་ནཿ་ ཡོངས་ཆུ་དགོངམ་བའྱི་ཆམ་པི་ཤེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་དྷེ་བ་ཤུགས་ཅན་ཞེས་ཀྱ་ཁས༔ འདོ་རྫགསངི་ལྟབ་གཏོཆོག་སྟེནཏིང་ འིང་ 
ཡི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ན༔ སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་ཡང་སྟིང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ འོད་ཟེར་དམ་པ་ 
ཞེས་བྱའི་འཇིག ན་ནཿ སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ རྣམ་ „ 
པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་ཞེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་ཀུན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ སྤྲིན་ཆེན་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་གསེར་གྱི་རི་དབང་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ ཡིད་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་ཡིད་འོང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཿ པདྨ་རྒྱལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ འཇིག་ 















་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་ཞེས་པརཿ སངས་རྒྱས་མེ་ལོང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ བདྨ་མཐོན་མཐིང་ 
ལྷབ་ལྷུབ་ཅེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་རྒྱས་ 
_⁄༼ ༠༨ ཟླ་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་ཡིད་སྣང་ཅོད་པར་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ཉི་མའི་འོད་ 
ཚོ ུ ཟེར་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དཔལ་ཞེས་དང་༔ པདྨ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ ༣ (༤ 
= ཆི ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ སྤོས་དྲི་དད་ལྡན་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ བདྨ་རྣམ་དག་ ༼༡༩. 2 རི 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ གསེར་འོད་སྣང་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ནཿ སངས་རྒྱས་ 


ཿརྟེན 












གསེར་གྱི་འོད་འཕྲོ་བྱ་བ་དང་ཿ པདྨ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་ 
རྒྱས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་ཀུ་ལ་ག་ཡ་ཞེས་བྱ་བསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ གསེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ 


- 
ཤི 








༼ ༩ ྲ ཐའ ༔བརྒྱུད་མཚན་རི་ཧ་ཟུར་ཞེས་པཿ དབང་བསྐར་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་གྲགསཿ སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ 
¿ ¬ ¬ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ༔ ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་ཨ་ར་ཇེཿ ཡུམ་ནི་གུབྟི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུཿ ཁྱེའུའི་མིང་ནི་ལས་འབྱིན་ཞེས་ 
ཛྷ ནི ླ བྱ་བ༔ སེམས་བསྙེད་ཞུས་པའི་མཚན་ནི་ཟླ་མཛེས་དཔལ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནི་ལས་འབྲེལ་ཞེས༔ རྟ་ཆས ། 

དའོ !ཱ གསང་བའི་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ༔ ཡབ་ནི་གདོལ་པའི་རིགས་ཏེ་གུ་པ་ ཤར 
- `) ཏཿ ཡུམ་ནེ་གདོལ་མོ་ས་མུནྟཱི་ཞེས་པ༔ ཁྱེའུའི་མིང་ནི་ཏམྦུ་ར་ཞེས་བྱཿ སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་མཚན་ནི་ཀུན་ལས་འགྲིགས༔ ༼ ¬ = 
ྷ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནི་བྱེད་སྟོང་འཇོམས༔ དབང་བསྐར་མཚན་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 










 གནས་བཏོན་ཆིན་བོ་སྫོད་བྱིད་ཞབས། | 

















པའོཿ ཡབ་ནི་རྗེ་རིགས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ནས་དད་༔ ཡུམ་ནི་རྗེའུ་རིགས་མཚན་ལྡན་ཨ་ལམ་མཿ ཁྱེའུའི་མིང་ནི་དཔལ་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་མཚན་ 
བླ ནི་ནོར་འབྱིན་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ ་མཚན་ནི་ནོར་ལེགས་ཞེསཿ དབང་བསྐུར་མཚན་ནི་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོ༔ ཐབས་ 
སཱུད་ཚེས་ཆབ་མཁན་རྟབ་རིཝ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སུ་དག་སྒོམ་བྱེད་པཿ དེས་ན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་གསུངསཿ གཔ ཕུར 
དྲི སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐུར་བཞེངས་ནས་རིགས་ལྔའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ ་བུ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཿཐཐའྒྷཿ ཀབ་དོ།ོ་བས བ་དང་བ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་འདུ་ལྡོངས་མཚམས་ཞེས་བྱཿ ཁྱིམ་བདག་ཀོའུ་ཀྭ་ལ་ཞེས་པ་ 
ལཿ བུ་ནི་ཀོའུ་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་བྱ་དང་༔ གཡོག་པོ་བྲ་མ་དེ་བ་བྱ་བ་གཉིས༔ བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས༔ སྦྲུལ་སའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 















ཿདགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུར་སྐྱེ་བ་བཞེས༔ ལོངས་སྒའི་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་མི་ནུབ་ཕྱིར༔ རིགས་འཆང་ 
ཁྱིམ་བདག་ཆེན་བོར་སྐྱེ་བ་བཞེས༔ སྐུ་གཅིག་མཚན་གཉིས་གྲགས་པའི་དགེ་སློང་ལ༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འདུནཿ 
། རྣལ 'འབྱོར་ལྔ་ཡི ་ལམ་ཆེན་བླངས་ནས་ སྤྱོདཿ ཕུང་པོའི་གནས་ལ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་ལྟ༔ དེ་དུས་ཀེའུ་ཀུན་ དཀྲིས་དད་པ་སྐྱེསཿ དཾ 
| གང་དག་མི ་ལ་དྲིས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བཅདཿ སྟོན་པ་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟ་བ༔ བྱང་ཆུབ་མི་བསྒྲབ་ཉོན་མོངས་མི་སྤོངས་པཿ ཅི་དགར་ གོས 
\ སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གསུང་ངམཿ དེ་དག་དགེ་ སློང་དེ་བཞིན་གསུང་དེ་བརྗོདཿ མ་རིག་བསལ་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ ལཿ དེ་བས་ ༦༡ ®: 
ཁོ་ོཉོཔོ་རོཟློམོཞོ། ཅུབ དཀའ་གཞོན་ནུ་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ཀོའུ་ཀུན་དཀྲིས་བྲ་མ་དེ་བ་ཡིས༔ ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན༔ ཐེ་ཚོམ་ 

























དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དགཿ རང་ཉིད་ཅི་དགར་ ད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུཿ འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ལོན་པརཿ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་ 
བར་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ལོ བཟག་ནསས་མཡེར་གོ་ཡོ་ཞུད་བས་ས། སྙོན་པས་ཡིན་ནོ་ངེས་སོ་ལེགས་སོ་བྱིན༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དགཿ༔ 
དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངསཿ ཞེས་གསུངས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཐར་པ་ནག་པོ་དན་ཕག་ཆོས་མིང་བཏགསཿ དན་ཕག་ཐར་པའི་ 
དུས་འཛིན་པ་རུ་བསོས༔ དེ་ནས་ དགེ་སློང་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡིས༔ ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུའི་སྙན་དུ་འདི་སྐད་གསོལཿ ཨེ་མ་སྔགས་སྐྱོངས་རིགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ༔ 
ཤིན་ཏུ་སྣག་བསྔལ་གུན་ལས་ གྲོལ་བྱེད་པཿ ཇི་ལྟ་བ་ཡི་ལམ་དེ་གང་ལགས་གསུངས༔ སྟོན་པའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་བསྟན་ནས་སུཿ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་པར༔ཿ 
དངོས་ ་བཞི་ལ་གནས་སྤྱད་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་ཏེ༔ བདིཉ་ནལ་འབུར་རམ་པའི་ལྔལ། འདི་མ་རྟོགས་པར་ཁམས་གསུམ་ན༔ ལྟ་བའི་རིམ་པ་གཞན་ 















བདག་ཅག་གཉིས་ནི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་གཏུགས༔ སྒྲ་གཅིག་དོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་༔ ཉམས་ལེན་སོ་སོར་མ་མཐུན་ཇི་ལྟ་ཐུ༔ ནན་ཡག་བར་མཧྲག་ 
པོར་ལན་བཏབ་པཿ བདག་གིས་ངེས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལསཿ ཀུན་ཏུ་དང་བར་མ་གྱུར་གཞན་མ་གོཿ དེ་ནས་ཐར་པ་ནག་པོས་ལན་བཏབ་པཿ ངས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པས་དེར་སྤྱད་པས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་དེ་ཆོས་བཞིན་མཐུན་པར་མཆིསཿ ཐར་པ་ནག་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས༔ དན་ཛག་ྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་ཅེས་ 
/ ཟེརཿ ཉོན་མོངས་དང་ནི་ལེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིགཿ ཀུན་རྫོ་བ་རྩོལ་བྱས་དགེ་བས་སངས་མི་རྒྱཿ དོན་དམ་རྩོལ་མེད་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཡིནཿ དེ་ནས་དན་ཕག་ཚིག་གི་ལན་ 
བཏབ་པཿ རྣམ་ཤེས་ཞེན་འཛིན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་སྔགས་ཀྱི་ལམཿ ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དེངསཿ ཡས་འབབས་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་རྩོལ་བར་བྱ༔ འདི་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་དཀའི་བཞེད་པ་ཡིན༔ ཅེས་བརྗོད་ཐར་པ་ནག་པོ་ཀུན་འཁྲུགས་ནསཿ༔ སློབ་དཔོན་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་མ་བཅོས་པཿ༔ ཁ་ 


༄༅༔ ཿགསག་མེད་ཅིང་རྒྱུད་དྲང་རང་བཞིན་གསོངཿ འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལ༔ གང་ཡིན་དྲིར་འགྲོ་ ུ 
ལུས་ཤུགས་མྱུར་དུ་ཕྱུང་༔ དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲིས༔ གཤགས་འབྱེད་སྟོན་པས་དན་ཕག་ལྟར་རོ་ 
གསུངས་ཿ ཐར་པ་ནག་པོ་སེམས་ཚིག་རབ་ཏུ་ཁྲོསཿ སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་གཉིས༔ འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ 


¦  དེ་དག་སྟོན༔ རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་བ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ དན་ལག་གཡོག་ཏུ་མི་བསྟེན་དགྲ་ཡང་འབྱིན༔ སྤྱོད་ཐུལ་ལམ་ངན་ཀུན་ 
ུ་བསྐོར་བར་བགྱིདཿ ཚིག་ཆུ་བ་སུན་ཕྱུང་རིངས་པར་སྤུགས་ཏེ་སྤངསཿ སློབ་མར་འདྲ་ཞིང་སློབ་དཔོན་སྤྱི་མི་ཡིནཿ གཉིས་ ལི 
ཀ་ལྟར་རོ་ཙམ་ཞིག་མི་ཟེར་བར༔ ངེས་པར་ང་ཉིད་སུན་ཕྱུང་ཕྱིན་ལོག་སྟོནཿ ཉེ་རིང་ཅན་དེ་ས་འདིར་མ་ཆགས་པརཿ སྤྲུགས་ 













ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ང་ཡིས་དབང་བསྡུ་བསམ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་མཐའ་ལ་སྤུགས་ཏེ་རིང་སྤངས་སོཿ ཐུབ་ཆེན་རྔ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ལྟརཿ འདུ་ལྡོངས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ནི༔ ཐུབ་དཀའ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་མི་རྣམས༔ སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་རྣམས་ནི་མི་ཤེས་པས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་མི་ནུས་ཏེཿ གྲོང་སྟོང་ 
ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་བར་གནསཿ ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་གཤེགས་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་དགེ་སློང་ཐར་པ་ནག་པོ་ཁོཿ འཇིག་རྟེན་སྐུམ་ལིངས་འདུ་ རྨ 
¡ བྱེད་ལ་ཡེངས་ཏེཿ ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་མ་ཁོམས་བློ་དྲེད་ནས༔ བླ་མ་དང་ནི་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཆོས་སྒོ་གྲངས་མང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ལ༔ གཞལ་བྱ་གཉིས་ ” 
ཀྱིས་གཞལ་བར་མ་བྱས་པར༔ མཐོང་བའི་ཚད་མ་རང་གི་ཞེན་ཕྱོགས་འབྲངས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྒྲུརཿ ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕོ་མཐོང་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལཿ མོ་མཐོང་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དབང་དུ་བསྡུསཿ དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བླངས་ནས་ཟས་སུ་ཟོས༔ མི་པགས་གོས་ྱོན་ཁེ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུཿ སྲོག་ཆགས་གསོད་ 







. ཐབའི་བྱ་དང་ཁྱེ་དང་ནི༔ གཅན་གཟན་རིགས་བྱེད་མང་པོ་ནོར་དུ་བསྲེལ༔ སྨད་འཚོང་མ་བསྡུས་དབང་བསྐུར་ 
རྭ ཆགས་པ་སྤྱོདཿ དངོས་པོ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་འདས་པར་གྱུར༔ སྡིག་གི་ཚོགས་དཔོན་མི་དགེ་བཅུ་དབུས་ན༔ དབང་པོ་རྣམས་ 7” 
ནི་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་འདྲཿ བསྟན་ནག་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བསྐུངས་ནས་སུཿ དེ་ནས་ཆེ་འཛོས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ལྕེ་སྦྱང་ 


($ ནག་པོའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱུ་དང་༔ ི་ནིལུ་ྷེའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ནེའུ་ལེ་ཤ་ཟན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ སྤྲང་བུ་ཏྲེ་མའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ཿ སྲིན་བུ་སུ་ཀའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ རོ་ཟ་རྐང་འཇིབ་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབཿ དེ་ནས་ངན་སྙུགས་ཟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ྦ ༢ 
ཏུ་འཐོའི་ཨྭཐུར་དབགཆ་མེད་པ་དང་ ཕི་ླས་རིཝླ་ཚར་དཁག།ཀུ་སེད་པདངང དི་ནམསཧར་ཡེད་དཔྱལ་བར་ལྱེ་ [ངོ 








རྒུ 
' 








༄༅ ཿཚོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནུབ༔ མུ་གེ་འཁྲུག་ནད་ཡམས་ནད་དུག་གསུམ་འཕེལ༔ རྲི་ལམ་ངན་རྲིས་ 


( འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུཿ སྒྱེས་ནས་ཞག་བོ་དགུ་ན་བུ་ནད་ལོག༔ ཀུན་ཉུ་རྒུ་མདེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར༔ ཐུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ % „རི་པ 
]ཐུག་ལྟས་ངན་འདི༔ མ་ཡི་ཕག་ཏུ་བཞག་པར་རིགས་སོ་ཟེརཿ ནལ་བྱི་ཞེས་བའི་དུར་ཤིང་རྩ་བ་ནཿ དུར་ཕག་ནག་པོ་གཏི་མུག་ཚང་བཅས་པ 2 
ཤཾ སྐེད་པར་དུག་སྦྲལ་ཞེ་སྡང་འཁྲི་ས་བྱེད༔ རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དུར་བྱའི་ཚང་བཅས་པ༔ སྲིན་པོ་ཤི་ཚད་ཐམས་ཅད་དེར་སྐྱེལ་བ༔ སྟག་དང་ > 3 ༄ 
གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཚང་བྱེད་པཿ གདུག་པ་སྦྲལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་འཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་མི་རོ་དེ་རུ་འཁྱེར དེ་ཡི་རྩ་ ÷ ༡ ༦ 
བར་སྲིན་པོས་རོ་ཁང་བརྩིགས༔ མ་རོ་བུ་བཅས་ཁྱོགས་ལ་བླངས་ནས་བཅུགཿ བུ་དེས་མ་ལ་འཇུས་ཤིང་ནུ་མ་འཇིབས༔ ཆུ་སེར་གྱིས་ནི་ (7༩༼©ཿབད) 


























3 
- 


ཧཱུ 


ན་པོས་བཟུང་བས་ཚནརོ་ཧ་ཞེས་བཏགསཿ ཀའྩི་ཧི་མལ་སྲིན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བཟུང་༔ 
ཀླ་ཡིས་བཟུང་བས་འདུ་བའི་གནས་སུ་བཏགས༔ སོ་ར་ཌ་གསེར་གླིང་ཀླུ་འཁོར་ཉེ་བའི་འདུཿ 















སམ་ངག་གམ་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདར་ཆདཿ ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་བཞེན་ནོཿ ཐམས་ཅད་སྒམ་བུ་ཕྱ་ལ་རབ་ཏུ་འདུནཿ། 
བགེགས་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྟག་པར་ཡང་༔ མ་རུངས་དེ་ལ་བསྲུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་སྒུར་ 
གསོན་པོར་ཟཿ ཉིང་གཡོག་ཡང་གཡོག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལཿ འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེཿ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ འཇིག་ 
རྟེན་དགེ་བར་གྲགས་རྣམས་གང་ཡོད་པ༔ ད་ནི་ང་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཟེར༔ ང་ལས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པ་སུ་ཞིག་ཡོདཿ ང་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་སྐད་འབྱིན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་༔ མེ་ 
དཔུང་འབར་ནས་རིག་པ་ངན་བསྐྱེད་དེ༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ང་ཡིན་པས༔ ང་ལས་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཡོད་ན༔ དེ་ཡང་ང་ཡིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན༔ ཞེས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པ་ཡིསཿ དེ་དུས་འགྲོ་བའི་ཤེས་བློ་རྨོངས་པར་གྱུརཿ དུས་མཚན་མ་ཡིས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ སྲིན་པོ་ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག༔ 
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༄༅ ཐཐོབ་པ་ལྟ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་བསྟོདཿ སིལ་སྟན་མང་པོ་ཀྲུ་དབྱངས་སྒྲས་བསྐུལ་ནསཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུད་ 
པ་དེ་ཆེའོཿ དེ་སྐད་སྨྲས་པས་གཏུམ་རྔམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས༔ མི་སྡུག་བཞིན་བསྡུས་གཟུགས་བསྐྱོད་གཏུམ་རྔམས་འབརཿ མི་སྟན་ 
ཚིག་འབྱིན་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བཅསཿ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཆོས་སྟན་མཐོ་བ་ནསཿ པང་པས་འུབ་བསྡུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དོརཿ (¬ 


རླ ེ མཆོག་ཆེན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་སྨྲས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྡིག་པ་འདི་ལྟ་ཐུ༔ རུང་ངམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འདུན་བརྗོད་པས༔ 
ལོ ཟོ ཟོ གོས་ཟུང་བཞི་གོན་རང་རང་བདེ་བར་འདུགཿ ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་ང་འགྱུར་ག་ལ་སྲིདཿ ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཟེརཿ དེ་ 








ྣ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་མ་དད་པ༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་ཐར་པ་ནག་པོ་འདིཿ འདིས་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིནཿ ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་འགྱུརཿ 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡང་སེམས་འཇིག་རྟེན་ཕུངཿ དེ་ཡི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་པ༔ ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་དན་ཕག་གཉིས་ ཀྱིས་ནི༔ ཚེ་འདིར་རྣམ་སྨིན་གློ་ 
བུར་བསྐྱེད་པར་འགྱུརཿ ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པས་མི་ཐུལ་བས༔ དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུརཿ འཕགས་པའི་བདེན་པར་སུ་དག་ཡིད་མི་ཆེས༔ཿ ལུས་ 
[ཅཱཧཾ་་བཁིག་ལ་བ་དུསན་ མཁའ་ལྟར་ཡས་འབིབས་ཐབས་མང་རྒྱལ་བས་འདུལཿ དམ་རྫས་དགེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཨ་ཕྲི་ཏཿ སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ 
བ་འདི་ལས་འབྱུངཿ འདི་ཉིད་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡུས་འདུལ༔ མི་མཐུན་གཉེན་པོ་རྡོ་རྡེ་རྟ་མགོ་ཅན༔ དན་ཕག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་༔ དགོངས་ཏེ་ཐུབ་ 
དཀའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་མཆོག་འདི་དེ་ལྟར་བལྟ༔ ཕ་རོལ་དྲགྲ་ནི་ཡང་དག་ཟད་པར་བྱེད༔ ང་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་སུ་འཇུགཿ བྱང་ཆུབ་ 








མི་འདའཿ ཞེས་པའི་ཞལ་ཐེམས་བཞག་ནས་ལྟུམས་སུ་ཞུགསཿ དེ་ནས་རུ་ཏུའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་འུས་མཐོང་༔ ལྟ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གཤེད་དུ་བསྐོས༔ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཁ་གནོན་བཞགཿ མ་ལ་ཡ་གནས་བམ་རི་ཐོད་མཁར་བཟུང་༔ མི་ཡི་ལུས་སུ་ 
གྱུར་ཚད་ཟས་སུ་ཟཿ རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་དབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གླུ་དང་གར་རྣམས་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་གནས༔ཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་ 


བྷེ རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ གདུལ་ཞིང་དུ་ཏའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བ ན་པ ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཿཐཐ༣ རཿ ཿདེ་ནས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི༔ 
གཙང་མའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ༔ ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་དང་བཅསཿ ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲལ་པ་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་དང་༔ 













ཟླ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དཔལ་དང་ལྡན་ 
༢། པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འཁོར་བཅས་དང་ཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 7 
.' སྣང་མཛད་འཁོར་བཅས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་བཅས་ ° 

དངཿ གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་བརྗོད་མེད་པཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟརཿ རིགས་ 


(< ༄༅ ཁབབཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ ” 











གྱུརཿ སྟོབས་ཆེན་མཐུ་བསྐྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྱེ་བ་ལས༔ མགོ་ནི་གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་སྦྲལ་པ་ལ༔ དེ་ནས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོབས་ཆེན་དགུ་ 
ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྱེ་ནས་སུ༔ཿ གཟས་པོའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་༔ རུ་ཏྲ་ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ལཿ རྣམ་པ་མང་པོའི་འདུལ་ཐབས་ 
 མཁས་པ་ཡིསཿ ཡུས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་བཏབཿ རཱུ་ཏུས་མ་བཟོད་ཆོ་ངེས་བཏབ་པ་ནཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུག༔ ཐོད་མཁར་སྒོ་ _ 
འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི༔ཿ བཟའ་ཤིང་ར་བའི་ནགས་ཚལ་ནཿ༔ གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་མཆིས་པ༔ རིམ་ཞིག་མྱུར་བར་ད་ལྟ་ ཐོ 
རེམཿ འཁོར་གནས་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིཿ རུ་ཏྭའི་ཆ་འཛིན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དམག༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བསྔགས་པའི་འཁོརཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནསཿ བར་སྣང་ས་གཞི་ཀུན་འཁྲིགས་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨམ་གཙིགས་རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ཿ ལག་གི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ 












( ( ༨ ཕུར་པ་རེ་བསྐུར་སྒྲོལ་བར་མངའ་གསོལ་ནས༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་འདུར་གླུ་ཡིས༔ རཱུ་ཏའི་དམག་དཔུང་དུ་འབོད་ 
༥ 









༄༅༔ ཐདུས་གཅིག་གདེངས༔ སྲས་མཆོག་སྨེ་བ་བརྩེགས་པས་ནང་དབྱེན་བྱས༔ཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུརཿ 







རབ་ཏུ་ངུ༔ གནས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དངཿ རང་རང་སྲོག་སྟིང་ཕྱག་མཚན་ཕྱུང་ནས་ཕུལཿ དེ་ནས་ཐར་པ་ནག་པོ་ 





ཱ 2 __( ཉམ་ཐག་དུལཿ སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་སྨིན་བསྐེུད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བདག་གི་ཡུས་ 















༽འ༨ོོ ༡༡ 
ློབདཔོན་འཛོ་དཔལ་བཤེས་གཉོནོ། 






རྣམས་འབྲས་བུར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིགཿ སྔ་མ་གང་བྱས་འདི་ལ་སྨིན་གྱིས་ལྟོས༔ ཕྱི་མ་གང་ཡིན་ད་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་བྱེདཿ ལས་འདི་ /.~ 
༦: ཆེ. རང་གིས་བྱས་པ་རང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན༔ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེདཿ 


ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ལུས་འདི་གདན་དུ་འབུལ་བས་བཞེས་སུ་གསོལཿ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིསཿ དབུས་ལ་མཆིས་ 
པའི་སྐལ་བ་མེདཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ངེད་རྣམས་ཞོག༔ ཕུད་ལ་འཚལ་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་ངེད་ལ་ཞུ༔ ད་ནས་འབངས་ཡིན་དོ་མི་སྔོཿ ཅི་ 
བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ངེད་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ མ་བྱམས་བུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ལྟརཿ དམ་ལ་ངེས་པར་ཉེ་བར་བྱ༔ ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་མནའ་བོར་རོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་ 
མཿ ཡུམ་པ དྲ ཟབབ་ཊིཅན་ང་ དུད ཉེས་དོ་ཁོད་དློད་ནས ཀཿ -¬སྐན་པ། རའི་ྲརྒེ་ཆེཀ་རྡེ་རྡེ་ཟཞག།  བསྔའ་ཏད་མི་གཚུ་ཊང 
བསྒྲགསཿ༔ གསང་མཚན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལར་བཏགས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲལ་ལ་བཞགཿ མ་འོངས་ཆོས་སྲུང་གཉེར་བྱང་གཏདཿ དེ་ནས་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུཿ སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྟ་ཕག་གིས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ 










༽ ༄༅ ཐབཐབནླགགཿ ༩ད་ནས་སྤུལ་སྤུའི་བསྟན་པ་གངས་འེའ མཚོཿ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩར་དབང་བཅུ་བསྐུར་ཚུལ་ནིཿ ° 
4; ར༽ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས༔ རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཛེས་པའི་གླིང་བཞི་ལ༔ འབྱོར་པས་ལེགས་པ་ཡངས་ཤིང་ %: 2 ` (ྲ 
(༧ | _ ཐྭ་གུ་ཆེཿ གླིང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་ནིཿ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ དེ་དབུས་བསོད་ནམས་ཕུང་ * ° , འ 


\, ་ འོ ཧོ 1༽\༩ 2 
༤ ྷོཉོད་ཆཚོོཙ་ྫོཞཿྦ། སྒྱུར་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་ཡོདཿ བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་བུ་ནི་སྟོང་ཚོ་གཅིག༔ མཚན་ནཾ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 


^ 7#( 5 
རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཨུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཞུགས༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་དང་ལྡན། གྲཱིང་བཞིར་དབང་ “ཌེ ༧ 








དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཿ གང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་སོང་ནས༔ རབ་ཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ 
བཙུན་མོའི་དམ་པ་མ་སྨད་མ་ཞེས་དང་༔ བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས༔ རྫིང་བུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ལ་སྤོས་ཆུས་བགོས་ནས་སེང་གེའི་ 
ཁྲིཿ པདྨའི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ༔ དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་པར་དུ་རྒྱལ་བུ་ནི གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུགཿ ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ཆོག་མི་ 
ཱཾ ཤེསཿ གཉིས་ ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་བརྫུས་ཏེ་ཕྱུང་༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས༔ ཁྱེའུ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོ༔ དཔེ་མེད་མ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
སོཿ གས་བསམ ཤཿ དེ་ནས་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་པཿ གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྙེད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡུལ་དུ་ 

བྱུང་བ་ལཿ རབ་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ༔ དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་གྲོགས་པོ་དག༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཛམ་གླིང་བདེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
















༄༅༔ ༔བྱེད་ཚན་པོ་ཆེཿ མཐོ་རིས་དག་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ༔ མི་ཡི་མཆོག་དང་འདིར་ནི་མཚུངས་པ་མེད༔ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་གསུངས་ནསཿ དེ་ནས་མ་ཡི་པང་ནས་བབས་ནས་སུཿ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་གི་དྲུང་ འ ཁཱ 
སོང་སྟེ༔ རྐང་པར་ཕྱག་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུགཿ ཡབ་གཅིག་བདག་གི་མཆིད་འདི་གསན་དུ་གསོལཿ བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ (‡ ༦ 


རི ཆོས་རྙེད་རབ་ཏུ་དཀའཿ དེ་རྙེད་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ མཁས་པ་དག་ནི་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ༔ བདུད་རྩི་ཞི་བ་ 
. 4 ?] འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིཿ ཆོས་དེ་དང་ནི་གང་ཡང་མཚུངས་པ་མེདཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུརཿ དེ་བས་ ླ 
ོཿོ། དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་གསུངསཿ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 





སྲུང༔ དབེན་པར་སོང་སྟེ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་བླ་མའི་དྲུང་༔ རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་འདུག་ནས་སུཿ ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ 
ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པཿ བཙུན་མོའི་ཕག་ན་ལྷ་ཕུག་བརྫུས་སྐྱེས་པའི༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དེ་དག་གསོལ་བ་དང་༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་གསོལ་བ༔ ཆོས་བསྟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་མང་པོ་ཡིཿ རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པཿ རིན་ཆེན་བུམ་པར་ཁྱེའུའི་མིང་བཅུག་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་བསྒྲབ་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབཿ ཅེས་གསུངས་དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དབུསཿ སེང་ཁྲི་པདྨའི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོར་འདུགཿ ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཅིང་འདི་ལྟར་བསམཿ༔ 
བདག་གི་གཞོན་ནུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིཿ བླ་མེད་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་སྟེཿ གཞོན་ནུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ནིཿ ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གང་འགྲོ་བརྟག་ 








ལུ ༔གོ་སྙམཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐུམ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག༔ བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་འོ་མ་དངཿ རཏྣ་འབྲུ་དང་མེ་ ; ཧོ 
༈༼ ཏུག་དི་བཟང་ཕཱག༔ གཞོན་ནུ་དེ་དག་མིང་བྲིས་ཐུམ་པར་བཅུག༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ པདྨ་སྣ་ ཨའ 
¢ འོ ལི ༧ 7 ཟླ ཧཾ 


འཚ 
་ 


| ཨུ་རུ་སྙིང་སྨ་སྨྲག་མཚན། _ 















དབང་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཕབ་བསྐུརཿ ལུང་བསྟན་བུམ་པའི་ནང་ནས་མིང་ཕྱུང་སྟེ༔ ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་བྱུང་༔ མིང་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་གཡོས༔ བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ལག་གི་སིལ་སྙན་དང་ཿ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་དཀྲོལ་སྒྲ་འབྱིན་གྱུརཿ དེ་ནས་ནུས་ལྡན་ཐོག་མར་མིང་བྱུང་བའིཿ གཞོན་ནུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་བྱ་བ་དེ༔ སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་གྱུར༔ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་རྣམ་དག་རྒྱལ་ཞེས་བྱུང་༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལུང་ཡང་བསྟནཿ དེ་འོག་དབང་པོ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བྱུང་༔ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱར་ལུང་ནི་བསྟན༔ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་དོན་ནི་གྲུབ་པ་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟནཿ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་ 
དེ་ནི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱར་ལུང་ཡང་བསྟནཿ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་བྱུང་༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སེང་གེར་ལུང་ཡང་བསྟནཿ དེ་ནས་ཐ་ཆུང་བློ་མཐའ་ཡས་མིང་བྱུང་༔ 


དེ་ནི་མོས་པ་ཞེས་བྱར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དེར་ནི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སྤུན་ན་རེཿ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱསཿ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད༔ 






, 





༄༅༔ ༔ཅེས་བརྗོད་བློ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལན་སྨྲས་པཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ༔ བདག་ རཾ སྒ 2 
ཡདསེམས་ཅནཟད་པ་མེདཞམ་བྱིད༔ ཚུལཁིམས་དགཔའི་སྫོནལམའདི་དག་འབུར༔ བདག་གི་སནལམཅི་འྲདའདིར་ 
གསོན་ཅིགཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཅི་ཙམ་བདག་ལ་བསྡོམསཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྟེད་ཀུན་བསྡོམས་པཿ ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ 
དེ་དག་བདག་ཆེར་གྱུར༔ ཅེས་པ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁྱོདཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་བརྗོད༔ སངས་རྒྱས་ 


£ ཏྱ སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པས་བྱེད་པར་འགྱུརཿ དེ་ནས་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བྱུང་༔ ཁོ་ ། རོ 
༤བོནོ་ཅོད་ོྟོཌོ་མཚོདོ། རང་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲེསཿ གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཕུ་བོ་སྟོང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཡིཿ སྡུད་ 









༄2༧། 


༨ རོག ༄༅ ༔མདོ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ སྔགས་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡཿ དེ་བཞིན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ 
རུ ¡ ཤར་ནུབ་པོ༔ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་རྫོགས་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིར༔ རིགས་ལྔ་བྱོན་ 
ང་མུན་བསྐལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་བྱ་བ་ལཿ མང་པོས་བཀུར་བའི་ཡར་དེད་ལྷ་དགུ་བྱུང་༔ སྤྱིར་ 
༄༅ ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་གཅིག༔ ལོངས་སྒའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ | 

༩༧༦༩ ༼ དུས་སྟེམ་གཉིག། གཅན་གཟན་རྒྱུལ་བོ་གངས་ཀྱི་སེབ་གེ་གཅིགཿ འདབམ་ཅགས་རྒྱལ་པོ་མཁའ་རྫིཧ་གྒུང་རེན་གཅིཤ༔ མེ་ རྔ ཆའ 
རོར ཏོག་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དུམཱ ་ར་གཅིགཿ འདི་དག་དུས་མཚུངས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་འདི་དུས་གང་ཡང་མ་བྱོན་ཏེཿ ཆོས་ཀྱིས་ 












རྤ 





༨༅ ཐུར་ལོ་ྲག་འལ་ོནཆདོ་གོ་་བ ུད་་ཤ་བསམ་ོ་ོབ་དང་ཿབྱ་ཐགབྱ 
འམ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཏྟ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མདོ་བདུན༔ བསྡུ་ན་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ འདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ 
ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་པོཿ དེ་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མ་ག་རྷཿཿཡི་གྲོང་ཁྱེར་སྦོས་ལྡན་ན༔ རྒྱལ་པོ་ལག་ 


ཐབ 2 , བརྐྱང་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་ནིཿ རྒྱལ་བརྒྱུད་འབུམ་དང་བདུན་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ནིཿ བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས༔ སེམས་ 
ཅན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིཿ མི་དགེ་བཅུ་ནུབ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས༔ གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ ༤ < 
རྩར ཅད་སྐྱོབ་པ་དང་༔ ལོག་པར་དད་སེལ་གསེར་ཐུབ་སངས་རྒྱས་ལྔས༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བཏུལ༔ ལྟ་ 





སྤྱོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་ལ་དོར་བ༔ _ དབང་པོ་རབ་ནི་ཚེ་གཅིག་བདེ་འགྲོར་འགྲོ༔ བདེ་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཟག་མེད་འོད་གསལ་དང་ཿ ཀཱ་ལི་འདུལ་སྐྱོང་ས་མ་དྷི་འཆང་དང་༔ 
གུ་རུ་ཡོན་ཏན་བློ་ལྡན་བླ་མེད་གསུང་༔ ཞིབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་བཀའ་འདུས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་དང་༔ མ་གཤིན་ཕུར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ 
ཁྲོས་བཏུལ༔ དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་པར༔ རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་ནིཿ བདུན་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བརྒྱད༔ མི་རྣམས་ ་ཆོས་སྟོན་ „ 
འོད་སྲུང་གིས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་བཏུལཿ གུ་རུ་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་བྱ་བ་བྱོན༔ རྒྱལ་ “ 
པོ་རྣ་བ་ཅན་ནི་ཡན་ཆད་དུ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས༔ཿ དེ་ནས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས༔ ཉི་འོག་ 
རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་གྱི་ཐུ༔ གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བླངས༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོར་ཞུ་བ་བྱས་ནས་སུཿ དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ཅེས་བྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཕུལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་སྨད་ 



























ཱ ༡འཚོང་བཟང་མོ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གཉིས༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས་ནས་སྲོག་བློས་ 
བཏང་༔ གྲུ་འཛིན་ཉེ་འཁོར་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་བྱས༔ ནང་དུ་གོའུ་ཏ་མ་གནས་པ་ལ༔ དེ་ཚེ་གྲུ་འཛིན་སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་དང་༔ 
སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གཉིས༔ དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་གོས་དང་རྒྱན་ཐོགས་ ཚདཿ མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཀརྣ་པ་ཌི་ 
ནིཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས་སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་ལ༔ དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱི་ཚུར་ཤོག་སྨྲས་པ་དང་༔ བསམས་ཏེ་པླདྨའི་རྩ་ལག་ 
= བརྫུན་བཏང་ནས༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་གྱུར་པ་ལ༔ དེ་ནས་བཟང་མོའི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མས༔ སྐྱེས་བུ་པདྨའི་རྩ་ལག་ལ་ : ° 
༤༤༤༤ བླགས་ཏེཿ བཟང་མོས་མཟོད་པར་གསོལ་ཀྱང་གྲི་ཕྱུང་བསདཿ དེ་ནས་བུ་མོས་ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཞུས༔ ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་བཏོན་ཀུན་གྱིས་ རབ ར་བ 























ཐོས་ནས་བརྒྱུགས༔ འཚུ ནས་སུཿ དེ་ཚོར་མ་བཟོད་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་ནི༔ དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་མདུན་དུ་བོར༔ སྨྲ་བ་ཅན་མང་སྐྱེ་བོས་ 
ཚོགས་མདུན་ཞུགས༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་མ་འོས༔ རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིས༔ བཟང་མོ་ 
དང་ནི་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱདཿ དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ཅི་འདྲ་བསད་དོ་བསྒྲགས༔ དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མས་མ་ཉེས་པའིཿ བདེན་ཚིག་ཞི་བར་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
ཏེཿ དམ་དུ་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ ཆད་པས་གཅད་ཕྱིར་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ མཁན་པོ་མདོག་ནག་གནས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ ལམ་ནས་མཐོང་ 
'མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་སུཿ སྨྲས་པ་ཀྱི་ཧུད་བུ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱས༔ གོའུས་སྨྲས་པ་མཁན་པོ་ལས་བསགས་མོདཿ མཁན་པོས་སྨྲས་པ་རྨ་ཕྱུང་བ་འམ་ནི༔ གནོད་པ་ 
= ¬ གོའུས་སྨྲས་པ་མཁན་པོ་བདེན་པར་གསོནཿ གོའུ་ཏ་མས་བཟང་མོ་མ་བསད་ནཿ མཁན་པོའི་སྐ་མདོག་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ 










༔ཅེས་པའི་མ་ཉེས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ མཁན་པོའི་པགས་པ་ནག པོ་གསེར་ དུ་གྱུརཿ དྲང་སྲོང་ £ ། 
༩ གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ ལྟ་མིའི་ཁུ་མཆོག་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་མཁན་ཕོས་རྫུ་འཕྲུལ་རྫི་ རླ ༧2 ༩ 
° ཆར་ཕབཿ ལུས་ལ་ཕོག་ནས་མེ་རླུང་དྲག་པོས་རེགཿ སྡུག་བསྔལ་གནས་ལེན་སྔོན་ཡུལ་སྤྱད་ པ་ཡིཿ འཁྲིག་པའི་འདོད་ , ཡཾ ར་ ། 


;/ ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བརྩམས༔ ཇི་བཞེན་ ༦ བྱས་པས༔ ཁུ་བའི་ཐིག་པ་གཉིས་དང་ཁྲག་འདྲེས་པཿ པཿ 


ང་རོ ས་ལ་ ལྟུང་བས་སྒོ་ སྒོང་གཉིས་སུ་གྱུར༔ ཉི་མའི་སྡེར སྭ་སིན་ཅིང་ནོལ་ བ་དང་ཿ ཁྱེའུགཉིས་བྱུང་བུ་རམ ཤིང་ཚལ་བཞུགསཿ ཚོ རྫོབ འབོ 





ྲཾ གཟས ། ༔སྟོབས་མཐུས་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིརཿ དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་གཞུགཿ དབང་ 
= ཅ པོའི་དྭངས་མ་མིག་གཉིས་འབྱིན་པ་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་པ་མགོ་བོ་འབྲེག་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པའི་ ཛོ 
༡ ༢ ༨༨ ཕྱིརཿ སྔངས་སྐྲགས་དྲག་ལས་མང་པོ་གང་ཡང་རུང་༔ མི་དགེའི་ལུས་སེམས་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཛིནཿ དངོས་པོའི་ངོ་བསྲུང་ , 


&  བ་ནམསནི་སྨར་གྱིས་དད་པར་གྱིས༔ མི་བསྲུན་སྡེགཅན་གཡོན་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བརྟནགོ་ཆ་སྲ་ཞང་མཚོན་རྣོ་བཿ . 
ཟ་ང གྲ ས་གཞི་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ལས་བྱེད་ན༔ ཆ་ལུགས་གཞན་ཡང་ཉེ་འཁོར་འཁོད་པར་འགྱུར༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྒྱལ་ཁམས་ བློ རོ་སོ་་ 








སྐྱ་ཡང་རྒྱལ༔ མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་ཆད་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་སྨོས་ཅི་དགོསཿ དེ་སྐད་ 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་མདུན་ལྷགས་ནས༔ གོའུ་ཏ་མ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ནི༔ གསེར་ ་མདོག་དང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་མཚན༔ 
བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མིག་ཏུ་མངོན་མཛེས་ལཿ ལྷ་སྟོང་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད༔ སྐྱེ་བོས་མཐོང་དགའི་ལུས་ནི་རྟག་ཏུ་འཐོབ༔ བསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག༔ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འཁོར་ལོ་སྒུར་རྒྱལ་འགྱུར༔ ང་གནས་རྣམས་རལ་གྲི་གར་སོང་ལྟོས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས༔ རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བོརཿ བཟང་མོ་གསོད་མི་སུ་ ན་སྟེང་དུ་ཤོག༔ དམོད་པ་བོར་བས་རལ་གྲི་ཐོག་གྱུར་ནསཿ པདྨའི་རྩ་ལག་སྟེང་བབས་ཤི་བར་གྱུར༔ ཐོག་ 
ཟེར་བུ་མོ་གྲོགས་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཕོག༔ གོ་ཏམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་དུཿ སྐྲ་གསུམ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དུ་བཞེངས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པར་གྱུརཿ 





















ཐཾ 
=: 














`¬ ༄༅༔ ༔གནས་སུ་བསྐུརཿ ཡོན་ཏན་དབང་ལྔ་ལྟེ་བའི་གནས་སྲུ་བསྐརཿ འཕྲིན་ལས་དབང་ལྔ་ཡན་ལག་ཀུན་ ཆོ 
༦ / °, ལ་བསྐུར༔ ལྟ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུར་ཏེ་བསྔྟགས༔ སིལ་སྟན་སྒྲ་དང་གླ་དབྱངས་སྒྲ་ཡིས་བསྐལ༔ དེ་ནས་ཏོག་ 
་ྒེ དཀར་མི་ཡུལ་བྱོན་པ་ལས༔ ལྷ་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཆོས་སྟོན་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་ཏོག་དཀར་རང་གི་མགོ་ནས་ནིཿ 7 


1 ཆ་བཏད་ནསང ལེརས་ཟུལ་པོ་རསག་ས་ོགས་ལ་ད།གས། དི་ནསྭ་བ་མིད་ཆུཧ་པྟ་ཀའཱཁཿཧཱཿ མི་ཡུལ་ 
ཀྱ ་ཀཧྱང་ཀྲིམ་ཤུ་འཛ་ག་ཟིཤ། འཁེལ་སུཀསངསྔནག་དོ་རེ་འེ་གུལ་ཏེར་ ¶ 





༩ དོང་གྱ་ོ་ཆན་མོབཞ་ལབ་ཞས། ཉོ མང་དབུསསུ་མོག་མངོའགསོལཏིཿརལ་ོ་ག་ུད་རསབཟང་མས་ལ་གཤིགསཿ དོ་འོ་གཤིགས་། 
ཡུལནུབ་ཕོགས་ཨུ་རན་ཡུལ༔ ཡུལ་གླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་དབུསཿ ཨུ་རྒྱན་སྤྲིན་ནག་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པཿ 

རྒྱུ་ནི་ ན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་༔ དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་མདོག་ནི་མཐིང་ཁ་སྟེ༔ ལྷ་ཁང་ཚད་ནི་ཚངས་པའི་འདོམ་གང་པཿ༔ ཕྱོགས་བཞི་དག་ལ་སྒོ་ནི་བཅུ་ 
དྲག་ འབྱེད་གཅོད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡོདཿ མཁའ་འགྲོས་བདག་བྱེད་རང་བྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ཨུ་ཏ་ལ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཟེར༔ཿ ལུང་ 











3 ཿའདོན་ནོ་གསུང་ཿ བག་མ་གཉིས་ནི་ཉིན་གཅིག་དུས་གཅིག་བླངས༔ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་རིས་བཟང་ཞལ་ ཙོ 
ན་རེཿ རྒྱལ་བུ་དུས་གཅིག་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་པས་ན༔ སྐད་ནི་གང་སྔ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན༔ ངའི་ཁྲི་གཡས་གཡོན་ཉོལ་ཅིག་ ་ / 
གསུངས་ནས་བསྟལཿ ཟོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་གུ་ན་མཿ གཉིད་ལོག་པ་ཕི་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ནཿ ཡུས་ནས་མི་ཆེན་དཀར་པོ་ 

#÷ ཞིག་འཐོན་ནས༔ཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ཤུལཿ ས་དཀར་བྱུག་ཏེ་རྣམ་པར་དཀར་བར་རྨིས༔ གཅིག་ལ་མོ་ 


རེརེའེངལ། ཡི་ལུས་ནས་མི་ནག་འཐོནཿ མགོ་བོ་ཉི་ཟླའི་གསེབ་ཏུ་འཚངས་པ་རྨིས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ནིཿ ཁ་དོག་ལྔ་སོང་ ༼དཏངོད་ བོ ྐོ 





ངོ་བོ 
' ཉི་ཟླའི་གསེབ་སོང་རྨིསཿ ནང་པར་རྨི་ལྟས་ང་བཟང་ང་བཟང་ཟེརཿ རྨིས་ལྟས་མཁན་པོ་བོས་ནས་དྲིས་པ་ཡིསཿ མི་དཀར་དེ་ ཁཁྱ©ཁ༩ཿ 


༄༅༔ ༔ལའང་ཁོ་དང་ངེད་གཉིས་མཉམ་པ་ལཿ ཁོ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ང་ཉིད་དམངས་བྱེད་པཿ འདི་འདྲ་མི་འོང་མི་འོས་སྙམ་ནས་སུ༔ རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ཅེ་ 
དའ ལ་ཁར་འ་དྲེའ་ྩ་ཁ་ཏུང༦ར་ཀ་ཀཀ༦ཀ༦ཀ༦༥༦ཀ༥ཀ་ཀ༽ཀ ར་ 
ཐྲུ གཅིག་ཡོད་པ༔ཿ དེ་ཉིད་ བུས་ན་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ནི༔ རྒྱ་ཆེ་ག ་རིང་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅསཿ རྒུན ན་ཆེན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ ག་ང - 
འི་ད་བྲ་དྲ་ཐད་སྨྲསཿ ཉེམ་དང་ནི་ཟ་བས་བྱརན་པ་ལཿ ད་འགས་ཀེ་རའིམབྱ་རང་བྱུང་གནས༔ དེལི་བུང་གར་མན་ཐང་ཞས་བའི་མཚོཿ ནང་ན་ཆུ་སན་ 






ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་གཟུགསཿ ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་བྲག་གིས་བསྐོརཿ དེ་ཡི་ལྟོ་ནུབ་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཆེན་ནིཿ › འས ཧུ་གྲོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ སྟེང་ན་ 


དུར་བྱ་ནག་ ་ཚང་ཡོད་པ༔ རྐེད་པ ར་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཚང་བཅ ས་ཤིང་༔ རྩ་བར་དུར་ཕག་ནག་པོའི་ཚང་ཡོད་པ རཿ ག་རྟེན་ལྷ་ནི་དག འ་བྱེད་ག ་ནུ་ 


ཏང 


༢༡༤༤ 











༄༅༔ : ལ་དང་ཿ ལྕེ་སྦྱང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་མང་པོ་དང་༔ སྤྱང་ཀི་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ མང་དང འ་བ ཤ་དང་ 
གོ་གོ མི་མགོ་སྐམ་པོ་རློན་པ་རྙིད་པ་དང་༔ གཅན་ཟན་ལ་ལ་རོ་འདྲད་ལ་ལ་ཟཿ ལ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ལ་ལ་ངུ་བ་དང་༔ ལ་ལ་མིག་ 
༧ འབྱིན་ལ་ལ་རྐང་པ་འཆའ༔ རུས་པ་མུར་དང་ཤ་ཟ་རྒྱུ་མ་འཐེན༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་ཐུང་དུར་ཁྲོད་དེར༔ ཤནྟ་རཀྟི་ཏ་ཡིས་ཕྱིན་ནས་སུཿ འོད་མ་ལས་ : 
༢༨ ༣༦༦ ཕོ་བྱུང་བསད་ཅིང་མོ་བྱུང་སྨྱད་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་བཞུགས༔ དེ་ནས་སྤྲིན་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བར་དགོངས༔ སས ཡོ བར་ལོ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ གཙུག་ཕུད་རིས་བཟང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོཿ ཿཐཐ༣བྱཐྦྱཿ ཿདེ་ནས་མི་ 















༄༅༔ ྣ ༔དུག་ལྔ་མི་སྤང་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེརཿ འངར་ དེ་མ སེམས་ནི་ཆོས་དིངས་ལྟག་མཐོང་མི་འགྱུར་བ༔ རིགས་ 
དྲུག་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཡིན༔ རིགས་གསུམ་འདོད་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པའོཿ རིགས་ལྔར་འདོད་པ་སྔགས་ནི་ནང་པ་ཡིནཿ འདི་ཡི་དུས་ན་འགྲོ་བ་འདི་ 
༧ དག་ལཿ ། སི་་ས་ བཀོ་གས་ འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ལྡང་༔ཿ ཐོག་མར་ = 






|; བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱང་༔ ་ལ་གཅིག་ལྟ་དེ་ལ་དགའ་བདེ་སྐེ༔ དེ་ནས་དགོད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱང་༔ སྐད་ཆེར་གད་མོ་གཅིག་ལ་ 
ཙུག་དགོད་ཇ༔ དྲསཔིིསིི་ིཾ།ཾིིཾ་ ༣༤ ༠༩༤༤ ༩ 
མོ་ ཐུལ་ལམ་མས འདོད་ཆགས་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་ནསཿ བལྟས་པས་འབྱུང་བ་ཆུ་ནང་གཟུགས་བརྙན་གསལ༔ཿ བྱང་སེམས་ 






ལཿ 'འཁྱུད་པས་ཚིམ་པའི་འ 











བརླན་པས་བརྫུས་སྐྱེས་ཆུ་རུ་སྐིན༔ བགད་པས་འབྱུང་བ་རླུང་ལངས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ རླུང་སྟོབས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་སོ༔ ལག་བཅངས་ 
འབྱུང་བ་ས་འཛིན་གཟུགས་འཛིན་པས༔ ས་ཡི་གཟུགས་ ་སྐོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོ༔ གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་འབྱུང་བ་མེ་དྲོད་སྐྱེས༔ བྱང་སེམས་བསྐྱོད་པས་ 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་སོཿ འདོད་ཆགས་བཞི་ལ་གླིང་བཞེར་གྱེས་པ་ནི༔ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་འགྲོ་ཀུན་བརྫུས་ནས་སྐྱེཿ ལྷོ་ཡི་ཛ་ 'གླིང་པ་མངལ་ལས་སྐྱེཿ ནུབ་ 
ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་སྒོང་ལས་སྐྱེ༔ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ༔ བལྟས་ཕས་ཚིམ་པ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱུང་༔ བགད་པས་ཚིམ་པ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བྱུང་༔ ལག་ 
བཅངས་ཆེམ་པ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བྱུང་༔ གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་འདོད་ཆགས་བཞིེ་ག་ཚང་༔ ཐོག་མར་འདོད་ཆགས་གཡོ་བས་བལྟས་པ་ཚང་༔ དེ་ནས་དགོད་ 
ཅིང་འཛུམ་པས་བགད་པ་ཚང་༔ དེ་ནས་ལག་པ་འཇུས་པས་ལག་བཅངས་ཚང་ཿ དེ་དག་འཛོམས་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སྦྱོར་བ༔ འཁྱུད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ 












གདན་གཅིག་ནཿ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབུང་༔ བུང་ན་མི་སྲིད་མདོ་སྔགས་ལུང་དང་འགལ༔ དེ་བཤིན་འཁོར་ལོ་སྒྲུར་རྒྱལ་གཉིས་མི་འབྱུང་༔ 
བྱུང་ན་བསྟན་པའི་ཆོམ་ ་དམར་ལས་མཁནཿ བསྟན་ པའི་ སྟིབ དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ༔ འབབ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དེཿ སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་མདོ་སྔགས་ལུང་ནས་གསུངསཿ ༩༧༦༦ ༦༨ འ་འ འདི་ ཤཱ ནི་བཞི་གཉིས་ནཿ དྷ་ན་ 
འི་མཚ རང་འཁྲུངས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བཿ གསང་སྔགས་བསྟན ༩ ༢ ༔ ཞེས་པ་དང་༔ བླ་མེ 
གས་ན་ས་འའི་རྒུད་ལསཿ : འདི་ཞསུ་ེཾ་ཞད་ཝ་འོད་ཀླུཿ -ཛ་ ་ི་བྱ་གཉིསཆ་ན འཁི བཀློ ངོ བའི་མཆོག ཨུ་རན་ཐུལདུ་ང་ཉིད 
འབྱུང་༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ལུང་ དུ་སྟོན༔ ཞེས་པ་དང་༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའེ་ 'རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ང་དང་གཉིས་ 












ཤཱ 



















མེད ° © = རར གསེ་བཏུཌ་འ འིཕེགས་ 


ཞེས་ གསུངས་ལོཿ་ #ར# 





གནས་རྡོ་རྗེ་གདན༔ དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ 
པཞེས་ཡོད། ཤཱརྷཱ་ཚཱ་ཨཱཿམསན་ཟཱ 


ཤཾ 


ཧཾ 





༔གླིང་རེ་ན་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་མང་དུ་ཡོད༔ སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རེཿ སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ལ་ཁ་མི་འཇུགཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་སྲིད་ལ་ 
དྲག ཟྲི་གསནའི་འབ་པིན་ ཡོལ་བར་བ་ འད བོའ་ཆོར་ ་་་་། བམ 
8 ་ ངས ་ གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ནི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན༔ དབུ་ཟླམ་ཞབས་རྗེན་ངུར་སྒྲིག་ = 


འཆང་བ་དང་ཿ ་དགེ་བཅུ་སྤོང་སྤྱོད་པ་ ་བ་ལཿ དགེ་འདུན་ཞེས་ནི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིནཿ ལྕང་ལོ་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་དྲུག་འཆང་བ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ ཟབ 
ལོངས་སྤྱོད་ས་སྡེ་འཛུགས༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲེང་བ་ལཿ ཡོན་བདག་ཅེས་སུ་མཚན་ནི་གསོལ་བ་ཡིནཿ 
སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ནི་བདུན་ནམ་བརརྒྱད༔ བྱམས་པ་ལྔ་དང་སྟིང་རྗེ་ལྔ་དང་ནི༔ བཏང་སྟོམས་ལྔ་དང་དགའ་བ་ལྔ་ལ་སྦྱོར༔ བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཉི་ཤུ་སྟོན་པ་ནིཿ 





ཤཱ 
-3 


ཧཱ 
















༄༅༔ ཐབའི་བཀའ་ཡིས་གནང་ངམ་མ་གནང་བལཿ འཕགས་པའི་ལུང་གིསྲ་གབ་བམ་མྲ་གབ་བལཿ རིག་པས་འཐད་དམ་མི་འཐད་བྟརག་པར་བྱེདཿ ¡ 
ཐོསས་ཆུའིས་ཐེབམས་ཐབས་པ།། རབ ་ ། ར་ཆོས བ་མི ི་ཏ་གང་ཚོདཿ པི རིག་ཡག འབགས་མཁིལ་ 
༧ ངེས་ཤེས་གོ་བས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་བལཿ མཚོན་བྱ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནམ་མ་མཚོན་བལྟ༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བལྟས༔ ཆོས་འདི་མི་འདིས་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའིཿ སྒྲ་བསྒུགས་ཉོན་ཟེར་ཚར་གསུམ་ཀློག་བར་ྱེདཿ ལེགས་པར་འདུག་ན་ཡང་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དེ༔ མདོ་འམ་སྔགས་ཕྱོགས་འ ་ལ་རྟོགས་ 
སོ་ཟེརཿ༔ མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་པར་ཆེན་ཞལ་འཆམ་ཟེརཿ ཆོས་དེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འདོགས་པར་བྱེདཿ ཆོས་རྒྱལ་པའྲི་ཏ་ཡིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་མི་སེངྒེའི་ཁྲི་ཐོག་འདོན༔ དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་བརྗོདཿ རིགས་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་ཕུ་དུད་བྱེདཿ སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ 


༄༅༔ ༔ཡུལ་གྲ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགུཿ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲག་ཡོདཿ ཡུལ་ ་ཀོ་ཤ་དབུས་ན་ཡོདཿ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ 
ཉིས་ཡོདཿ ༨ གམ ༢ བི་ཌུཧྱ་ ་ུ་དབས་ == ༨༨ 


༧ གསེར་གྱི་ལྕོགཿ གཡུ་ཡི་ཁ་བད་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྡན༔ དེ་ལ་ཁྱམས་དང་སྒོ་ཁུད་བཞི་དང་བཅསཿ ལྕགས་རི་དང་ནི་མདའ་ཡབ་མཛེས་པས་བསྐོརཿ ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ = 


ུ ཨརནྡྲ་ དྷ་བཞུགསཿ ནང་བློན་བརྒྱ་དང་ཕྱི་བློན་སྟོང་གིས་བསྐོརཿ བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མ་ནི་ཁབ་ཏུ་བཞེསཿ ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་དབུས་ན་རང་བྱུང་གིཿ མཆོད་རྟེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ །ཁང་ཡོདཿ གུ་ན་རིན་ཆེན་སྣུ་ཚོགས་ལ བ་པཿ འོད་ཟེར་དྲ་བ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཁ་དོག་ད ར་པོ་རྣམ་པ་གཟི་ལྟ་ཐུ༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ དྷོ 
ཤིལ་ལས་ གས་གྲུབ་པའིཿ རང་བྱུང་ ་འདྲའི་མཆོད་ ན་ཁྲ་ཁུག་ཁུག༔ དབྱིབས་ལེགས་བང་རིམ་དང་བཅས་ཟླམ་ ར་གནསཿ རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནི་གྱེན་དུ་ 








༄༅༔ ཉའོག་ན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་སྐོར་བ་བྱེདཿ དེ་མི་འོག་ནས་ཀླུ་རྣམས་མཆོད་པ་འབུལཿ བར་ན་ལས་ཀྱི་ཌ་ ས་སྐོར་བ་བྱེདཿ སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཌ་ཀིས་སྐོར་བ་ དཱ བྲག་གི་ཐེམ་སྐས་བུམ་གདན་ལོགས་བ "ལཿ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱུས་གདབཿ བུམ་པར་ ་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཤརཿ 
པྲ སྒོ་ཉིའི་སྟོང་ན་ཧཿ ཿནིཿསཿཤརཿ སྒོ་སྨད་མགོན་པོའི་སྲོག་ ང་ཡི་གེ་བཅཅུཿ མཚན་མོ་མེ་འབར་ཉིན་མོ་འཇའ་དུ་འཁྲིགས༔ ་ ་སྲིན་དང་ཁུ་ ཿ 
1, རླངས་དགབཿ ཆུ་ཆེན་བ འ་འ བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ངར་སྐད་འདོན༔ བུམ་པའི་ནང་ནི་གསང་སྔགས་ བ་གང་ཿ `ˆ 





བྲེ་ནང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རིང་བ ལ་བཞུགས༔ཿ དེའི་ནང་ལུང་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ༔ མདོའ འབིར་བ་སུ་ཁའི་རྫས་།སུ་་དུ་ བས་འ 
པའ ཅཱ 


གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ༔ འཇའ་འོད་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་ལྷ་ཁང་ཡོདཿ དེ་ཡི་མཐའ་མར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཡུལཿ ཌ་ཀི་འབུམ་ཁྲི་བུད་མེད་གྲོང་ཁྱེར་བ 


དེ་དག་གི་ 


༄༅༔ ༔འབྱོར་ལྡན་དེཿ མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ཆེ་དེ་མིག ཉིས་ལོང་ཿ སྲས་མེད་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཅགས༔ བཙུན་མོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བུ་ 
སྐྱེས་པ་ལས༔ཿ རྒྱལ་པོ་ ་མོ་བློན་པོ་ཡིད་བདེར་ རཿ བཅས་སོ 
| ན་པ་ཞིག སི་མགི་བྱག་ ་ཚེཿ རྒྱལ་ 


ན་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་ ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ནོན༔ ཡུལ་དེར་མུ་ 
་སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལྡན བྲ སྲ 

དྭངས་མ་མིག་ནི་ང་ལ་མེདཿ 'འདིར་དགོས་པའི་བུ་ནི་ང་ལ་མེདཿ ཕྱི་མར་དགོས་པའི་ཆོས་ན་ང་ལ་མེདཿ རྒྱལ་པོ་འདེགས་པའི་དམངས་རྣམས་མུ་གེས་ཤིཿ 
ཞེས་པའི་སྒྲེ་སྔགས་སེམས་གཅོང་གདུང་བ་ལཿ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཨཱ་སེས་མྱ་ངན་བསངས༔ མི་ཡི་བད པོ་རྒྱལ་ཉིད་གསོན་མཛད་དང་ཿ བསགས་པའི་ནོར་འཛད་ 
སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆིཿ འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཚེ་ཐར་ཡོད་མ་ཡིནཿ འཇིག་པའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་༔ གསོན་པར་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མེདཿ 


་སྨྲསཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ང་ལས་སྡུག་པ་མེདཿ དབང་པོའི་ > 


གུར 
















༄༅༔ མ་བསམས་པ་དང་༔ ལེགས་སམ་ལེགས་ན་བཟའ་སྨད་དགུ་ཡང་སྐེདཿ སམ་ཉེས་ན་གྲི་བོ་རང་ལ་འབབཿ དེ་བས་ཞས་ནས་བཀའ་ 
བཞིན་བཁར་རིགས་ ཤུབ་པའ་ཚོར་ཡོང་ཞ ཤ་དོན་ད བར་ལ ར་མ སྨ དགམ་དཀོའ་ 
༧ མཛོད་ནོར་རྣམས་སྟོངས༔ སྦྱིན་པའི་འཕྲོ་ཆད་སློང་བའི་འཕྲོ་མ་ཆདཿ ཀབ ྫངཇ ་ སློང་བས་ངེད་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་ནཿ སྔོན་ ~ 
ོ ཆད་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དོན་མེད་ཟེར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བ་ལས༔ ི་བླུན་ནང་བློན་བློན་ ་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས༔ ༧ ་ུཐ་་ ༡” 
ནོར་ཐམས་ཅད་ཟདཿ སློང་མོ་བ་ཡིས་འཕྲོ་མ་ཆད་པར་འདོདཿ ད་ནི་ཟས་ནོར་འབྱུང་ཐབས་ཅི་བྱ་གསུངསཿ ལ་ལས་སོ་ནམ་བྱས་ན་འབྱུང་ངོ་ཟེར༔ ལ་ལས་ 

ཚོང་ཁེ་བྱས་ན་འབྱུང་ངོ་ཟེར༔ ལ་ལས་དམག་ཇག་དགྲ་ཟླ་བཅོམ་ན་ཟེརཿ ལ་ལས་ཅ་ཟེར་ལ་ལས་ཅང་ཟེར་གྱུརཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 














འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ལོནཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ འཐུངས་དང་བཀྲུས་པ་མཐོང་བའི་མིཿ 
འཐུངས་མི་རྩོད་པ་རུ་འགྱུར༔ འཐབ་མོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཆུ་འཐུངས་མི་འཐབ་པ་རུ་འགྱུར༔ ཁྲོ་གཏུམ 





རྩོད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཆུ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཆུ་འཐུངས་མི་ཁྲོ་བ་ 


རུ་འགྱུར༔ ཚིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཆུ་འཐུངས་མི་ཚིག་པ་རུ་འགྱུརཿ རིགས་དྲག་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལསཿ༔ ལྟ་བའི་མིག་ཆྡོ་ཀུན་གྱིས་ལྟོས༔ ལོག་ལྟ་ 
དྲ རར ⁄་ དྲ འི་ཆས གི་མཚོ་ལས་འངས ལག ལོ 


རྟགས་བྱུང་མཚོ་ཆེན་ཞིག་གི་གླིང་༔ རབ་ལེགས་མཛེས་ལྡན་ཅན་གྱི་ནུབ་བྱང་ངོསཿ 
ཚལ༔ཿ ཉིན་མོ་ཉི་མས་མེ་ཏོག་ཆུ་གཏིང་བྱིང་༔ དྲ་བ 





ང་ཁྱེར་ཀ་མ་རུ་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ པདྨ 
་པོ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པར་བྱེདཿ མཚན་མོ་ཁ་རུ་ཐོན་པས་འོད་དང་ལྡན༔ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀོ་ཤའི་ 


སྡོང་པོ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ 

















༄༅༔ ༔མཚོ་ལས་འཁྲུངསཿ ཐ་ས ( བསཿ་༢་༦༠་གཿས་བཅི་བང་གསལརའོ་ ཆུ་ཡོས གཟིགས་སྟངས་དྲི་ 
མེད་མདངས་ལྡན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་རབས་ཀྱི་ འུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ཿཐཐའནཟླརྒཿ ྣགྱ་་ མོ་མས་མོ་བྱས་རྩིས་ 
"* པས་རྩིས་བརྩིས་ཤིང་༔ ཕྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུ་གཡང་བླན་བྱས་པས༔ ན་གཏོང་ཕངས་མེད་བ ས་ན་སྲས་འབྱུང་ཞེསཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷོ་དྷི་ཡིས༔ < 

ནང་པའི་པང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་༔ དེ་བཞེིན་ཕྱི་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་ ག་སྟེ༔ བླ་མཆོད་བཟང་པོ་ ང་དང་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ རང་རང་ལྷ་ལ་མཆོད་ ` 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཅུག༔ རྒྱལ་པོས་སྲས་འབྱུང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སུཿ ི་ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛོད་མིག་སུམ་སྟོང་ཕྱེ༔ དེ་ 
ནས་རང་བྱུང་གཟི་འདྲའི་མཆོད་རྟེན་ལཿ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་ཆེན་པོ་མཛདཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་མཐའ་དག་སྐད་བསྒྲགས་ནསཿ༔ 



















ང་ལ་གང་མཁོ་བཏང་ཡང་སྲས་མ་བྱུང་༔ བླ་མཆོད་དྲང་སྲོང་ཨཱ་སེ་ན་ཞེས་བྱ༔ བདེན་པ་མཐོང་བྲ་གབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག༔ དཔོན་གཡོག་བདུན་བྱུང་ངེད་ལ་སྦིན་ 
རོ ླུ རར རོ ནན 
བརྗོད་འགྲུབ་ ་གསུངསཿ རྒྱལ་ ༥ཞལ་ནས་འོ་ན་ཁྱོད་ཅག་རྣམས༔ ང་ཡི་ཕོ་བྲང་ནང་གཤེགས་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དྲང་སྲོང མས་ཀྱིས་བདེན་པ ཚིག་ 
བརྗོད་པཿ སྲས་འབྱུང་བ་རུ་སྨོན་ལམ་དགེ་བར་ཐོབ༔ བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་གྱིས་ཤིག་གསུངསཿ ྱེལབོ་དཔོན་གཡེཿ ར་མྱི་ར་མཚོ་འ༡ ནོར་བུ་ 
- ཏཱ ཕྱི་ནང་བླ་མ ་པང་ཆེན་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མུག་ཡི ་ཆད་ནསཿ དདད5ག@¥་ སྦུ 
སྲེག་བྱེད་པའི་བཅའ་གཞི་བྱེད་པར་བཤམསཿ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་སུཿ ཐོག་སེར་གློག་འཁྱུག་སྒྲ་འོད་རླུང་ནག་འཁྲུགས༔ ས་གཡེས་ 





༄༅༔ ཅརྡོ་སེར་ དམག་འཁྲུག་མུག ་ཡམས་ཀྱིསཿ ཨུ་རྒྱ ་ཡུལ་རྣམས་ བྲེད་ ་ཅིང་ རབ་ཏུ་སྐྲག༔ ས་ནས་འཕར་ ཞིང་ཆོ་ངེ་ཆོ་དགུ་ འདེབསཿ ཉ་མོ་ 
བྱེ་ཚན་བཏོན་པ ་བཞིན གྱུར་ ཏོཿ ཨུ་རྒྱན་ ཡ་ འབྱུང་གནས་ ་སྐྱེས་ རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ པ་ལསཿ རྒྱལ ་པོ་ཨིནྡྲ་ བྷོ དྷིའེ ་རྣམ་ 


༧ ཐར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོཾཿ ༔ཐཐནྱགྷཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་བྱ་ལས་རྣམས༔ གཞགས ༢ ལེས མས རྒྱ་མཚོར་ཞགས་ : 


ཁོ 
༤ 


 ་ རལ ན་བྱཿ རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་ལེན་དུ་ཕྱིན་མནོ་ཞིང་༔ དེ་ཚེ་ཡུལ་ན་དེད་དཔོན་རྒད་པོ་ ཁུ 


གཿ སྔོན་ ་རྒྱ་མཚོར་ལན་མང་ཕྱིན་པ ཡོདཿ 


ན་དུ་རྒྱལ་པོས་སོང་ནས་སུཿ ཁོ་བོ་རྒྱུ་མཚོར་འཇུག་ 'བའི་ས་མཁན་དུཿ ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་དགོས་ 
ད་ལྟ་ཆསཤིག་སྣ སྨྲས དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ནི 


ནི་མི་རུང་སྟེ) དབུལ་འཕོངས་ལུས ས་ལུས་སྲོག ་བསྡོས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཆུ་རླབས་རྦ་ 





རྒྱལ་པོ་ 


སྣང་ཅུང་ཞིག་ག 


སང་བས་ 





ངས་ཤིགཿ 
ག་འོད་ལྔ་འབ 
















༄༅༔ ༔རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་སྦིར༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་གྱི་རིགས་བྱེད་ཕྱརཿ འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟད་མོའི་རིགས་བྱེད་རྣམས༔ འདྲ་ 
འབག་མང་པོ་གྱོན་ནས་རྩེ་བར་གྱུར༔ ཨླུ་ཧནྭ་གུ་ང་འྷ་ཏླབང་གནས་ཧི་ཉེཝ་བབསྔ་རལ་པར་བར་བྲ་ཆུས་པར་བ ད་པ་ལསཿ ྒྱལ་བོཨིནྡ་ྷོཅི་དང་ཞལ་ 
ེ འཇལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ལེའུ་ ་བཅཅུ་བདུན་པའོཿ ཿཐཐ༣ླགཿ དེ་ནས་རྒྱལ་ པྱི བི ལྟར ས་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ ་ པབ 
£ ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲསཿ༔ ཀ་ ་ཀ་ཡི་རས་ཀྱི་དྲེལ་ནས་སུཿ ཤིང་ཁྱོགས་དར་ཟབ་འདོ་ལེ སེང་ཏུ་བཞགཿ ང་ཡིས་རྙེད་པའི་ནོར་ཐུ་ ན་ཆེན་འདིཿ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་དག་ཡིན་ངེས་ནཿ ང་ཡི་ཁྱེའུ་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཁྲི༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མ ་བ 'ཁྲིར་གྱུར་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གདུགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ཤོག༔ དེ་སྐད་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུརཿ དེ་ལ་ཁྱེའུ་བཞུགས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནསཿ༔ མཚན་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་བཏགས༔ 













༄༅༔ ༔ཡིན་ངེས་ནཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཅི་འདོད་ཆར་ཕོག་ཅིགཿ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱོགས་བཞིར་རླུང་ལངས་ནསཿ མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ནས་གཙང་ 
བར་བྱསཿ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་བབཿ རྡུལ་མི་ལྡང་བར་བྱི་དོར་བྱས་ནས་སུ༔ དང་པོར་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱའི་ཆར་པ་ཕབཿ ལྟོགས་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 


༧ པར་བྱསཿ དེ་ནས་གོས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཆར་པ་ཕབཿ འཁྱགས་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱསཿ དེ་ནས་ནོར་གྱི་རིགས་བྱེད་ཆར་པ་ཕབཿ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ : 

༧ བི་ཌཱུརྱ་དང་ནི༔ མུ་ས རྒརྒྷ་དང་ནི་བཞོན་པ་དང་༔ ཐེག་པ་འཁྱོགས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་མཚེརཿ ཞིང་དང་ཁང་པ་རྐང་འགྲོས་ལ་སོགས་པཿ གང་ལ་གང་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་བྱསཿ རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམསཿ༔ ལྟོགས་ཕོངས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་མཁའ་ལ་སྒྲ་དང་འོད་དུ་བཅས༔ 

འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ནང་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མེ་རི་འབར་བར་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག༔ ཏདརྟ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཆར་པ་ཕབཿ རིགས་ལྔ་ཁྲག་ 








འཐུང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས༔ སྣིདའི་ནགས་ཚལ་ཡུང་གི་མདོ་བདུན་ཕབཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ རྫོགས་ཆེན་རྩ་བ་ཡན་ལག་རྒྱུད་ཆར་ཕབ༔ ད་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོདཿ རང་རང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་; 

པར་བཀོད་པ་ལསཿ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་རྷིས་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ཿབཐ༣བྱགཿ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཿ རྨ 
 བླགས་བཤུད་དང་གྱི་སིང་ཁུག་བཙུདཿ ཆུལ་མཚན་ཆེར་བཏགས་མཆོད་ཐུལ་རན་ལམ་བཏབཿ ཇི་ཉར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འྱུང་བ་ཉར༔ རྒྱལ་རིགས་མེ་ཏག་དཀར་ 
བོའ|ི་བྲ་ རྒྱལ་པོ ་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་ཆེ་བ་ཡིནཿ རྗེ་རིགས་མེ་ཏོག་སེར་པོར་སྐྱེ་བ་ནོ༔ རྗེའུའི་རིགས་སུ་ག ས་པས་བཙུན་པ་ཡིནཿ བྲམ་ཟེའི་རིག ་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོར་སྐྱེས༔ བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་གཙང་བའོཿ དམངས་རིགས་མེ་ཏོག་ལྗང་གུར་སྐྱེ་བ་ནོ༔ དམངས་ 'རིགས་སུ་གཏོགས་པས་གདོལ་བའོཿ འཁོར་ 







༄༅༔ ཐབ་སྙོངས་ཀྱི་ ས་སྡོང་བའི་དོན༔ ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ནིཿ ས་ཆ་གང་བྱུང་གནས་ལ་མི་སྐེ་སྟེ༔ མ་དྲོས་བྱང་ཕྱོགས་རྩེ་ལྔའི་ཕ་ 
རོལ་ལྔམཿ བས སྐུ ༤ ༠ མ་འ ས་བ ཡོ་ག 
- ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཤལ ཏའ་་ཐམ་ར་བས མཆོ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ - ོོ་་་ཁ་པ་བྲགས་་.་ མཚན་ 


༧ བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟགས་རྣམས་ཚང་༔ སྐྱེས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ ° ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ 


འདི་ལ་མ་སྔངས་ཤིགཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཞིང་མ་ལུས་ནཿ འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ངོ་ཡང་ཅང་ཤེས་སམཿ མ་ 
ཤིའོ རྦམ་པབ་ སིས སྡེ་ཡས་བཅོ ཁད ས་ལསག འཇི ལ་འོ ་་ 





་པ་མ་དང་ཞལ་ཟས་མཿ ཚོག 





གནས་ཀྱི་མིང་ནི་ཀོ་ཤ ་མཚོཿ མེ་ཏོག་མིང་ནི་ཨུ་དུ་ ཌཱ 










༄༅༔ ལ་པའི་སྐཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་མཆོག་ལྡན༔ བཟང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་པས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་བསྟོདཿ 
ས་ད ༢༡༦ ༤༨༠ ༡༦༠ ༢༠༡༠༤པ།༧ ༨༦ ༢༠༠༠༥༨༢༠༩༢༣༣༠༢༨༣༤༢༤༧༧ མ་མོ 
ཱོ འཚམ་སྟོབས་འབེབས་ ང་ཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ༔ སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་འདྲ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མི་མཇེད་འ ག་རྟེན་གསེར་གྱི་ ༠ 
ཤླཾ ས་གཞི་བརྡལ་བ་ལཿ ང་བཞི་རི་རབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དཔལ་མངའ་བ༔ བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིསཿ འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བཀྲ་ ཀཾ 
ཤིས་ཤོགཿ འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་སྟོབས་མངའ་བཅ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བགྱིད་པའི་འོད་འཕྲོ་བས༔ བསྐལ་པ་ 


བཟང་པོར་གཟུགས་བཟང་བ་དང་སྤོབས་པར་ལྡན༔ ཆོས་ཀུན་དར་བས་སྐྱེ་དགུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་ 













འཕལཿ དགེ་བྱཅུ་ ས་གསུམ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གངས་ཅན་མཚོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་འདུ་བཿ བབ ཐ་ 





་མཚན་བརྒྱད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨའི་ 
འཐོགས ་མདརམ་དགའོ་གསལ་དཀིལ་ན་བཞུགས། 


༄༅༔ ཀྱ་སེངྒེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་པདྨའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
འཇོགས་འཁོད་སྱིས ཨའ ང་གི་ག 22༤ ས་ག དད ་ 


པོ ༥ ལམ ཆལ ལ་ལ འཁོར་དུ་པདྨའི་མ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་དགུ་སྟོབས་ལྡན་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ པདྨ་སམྦྷའི་ ༦ 


| སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་བདལ་པདྨའི་བྱང་ཕྱོགས་སུཿ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྤུལ༔ འཁོར་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ ` 
བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོཿ ས་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་ ་བཞགསཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་པདྨའི་ཤར་ལྟོ་རུ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར་སྤྲལཿ ཤབ བཛ་དཔའ་འོ་གིར་མ་བྟསར། བྱང་སེམས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 





















ཐེག་དགུ་སྟོབས་སྦྱོད་ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རུ༔ པབ འ་་ བཅ ཁ་མ འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་གིང་གིས་བསྐོརཿ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བརྗོད་མེད་ 
དྲུ་འུ་ ཀཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ ་འཁྲུངས་པདྨའི་ནུབ་བྱང་དུཿ རིགས་དྲུག་ཆོས་སྟོན་སེ ལླ་སྒྲགས་སྤལ༔ འཁོར་དུ་བླད་ 
‡ དཔའ་ 3 གཟུང་འཛིན་དག་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ད ལ་ན་བཞུགསཿ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིས་ཀྱང་ ་འགྱུར་པདྨའེ་བྱང་ < 
ཤཾ ཤར་དུཿ ཤིས་རབ་མེ་འབར་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྦྲལ༔ འཁོར་དུ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་གིང་གིས་བསྐོརཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དོང་སྦྲགས་དཀྱིལ་ན་བཞུགསཿ བློ་ལྡན་ *ˆ 
དྷ ཤར་དུ ལྡན མ་འ དུ་ཀརྨ་ད ད་བཞྭ་ལྡན་དང་སྡུགས་དུ་ལན་ཐཞུག ལྡན 
མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་འཁོར་; གས་ཊུ་ཀི་གིང་གི་ཚོགསཿ ཆོས་སྐྱོང་སྒོ་བ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ ང་བར་ཆད་བསྲུང་༔ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཊུ་ཀི་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གར་སྟབས་མཛདཿ ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རོལ་མོ་སྒྲོགསཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 









ཀུ 6 ༡ 22 ར་དེ ློཆེན་བཟུདཱ་ཁོས་བདྡ་ལྡོང་ཟཐའ་ཛྐོར་ཞང་༔ :ཉིན་མཧོན་ཏུཉ་ཏུ་རེན་ཆིན་འཐོར་ཐར་བྱེད*་ ཚུ་རྒྱན་ 


གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས་ཿ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་གེ་སར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ ཿཐྲཐའླྒཿ དེ་ 
®” ནས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པ རཿ ཟླ་མེད་གཅིག་ཕུར་ཕ་ཚད་འཁྱམ་དུ་ཕྱིནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མྱ་ངམ་ཚང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ༔ ལྡོན་པའི་ཤིང་གྲིབ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ 
-{ ཏེ་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་དང་༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གནས་འཇོག་ཅེས་བྱ་དང་༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འགྲོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ༔ དྲང་སྲོང་མང་ 
པོ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལས༔ སྟེང་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ནུས་འོག་ཏུ་བལྟས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་ པལ་དང་གཟི་མདངས་འབརཿ མཚན་བཟང་སྟོབས་ཆེ་ཤུགས་ 
ཅན་བདོག་མཐོང་ནས༔ཿ འདི་དེ་སུ་ཞིག་རྣམ་ཐོས་ུ་འམ་ནི༔ འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ ག་ནི་ཡིནཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ༔ དྭང་སྲོང་ 















མས་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་༔ ་མོས་ཚལ་ནས་ལྗོན་པའི་ལྷ་མོས་སྨས༔ རྣམ་ཐོས་བུ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཆར་མི་ཉེ༔ འདི་དྲང་ཕྱིན་ན་གང་དང་འགྲན་མི་ནསཿ 
༣༨ ༤༥༤༨ ༤༠༧ ༤༤༨༤ ་ི་་ོ་ ལིམཧོ ཅི 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྡོན་པའི་ཤིང་ཆེན་ལཿ བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་སྐད་སྙན་འབྱིན་༔ མེ་ཏོག་ ་ཚོགས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་ཚལ༔ ཆོས་དེ་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ཀུན་ལྡན་བསྒོམ་པཿ བླྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་མཆོག་དྲི་མ་མེདཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ ན་མ་ཁྱོདཿ བདག་ཅག་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལྕེ་བརྒྱ་ཡིས༔ ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ཚིམཿ ཞེས་བརྗོད་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་སུཿ དྲང་སྲོང་རྣམས་ ་མཁའ་ལ་སོང་བར་གྱུརཿ༔ རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་མི་འདུག་ 

གར་སོང་ཞེསཿ གཞོན་ནུ་ཚོལ་ཕྱིན་ལྗོན་པའི་ཤིང་གྲིབ་ལ༔ སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་མཐོང་༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་རྙིས་དེར་སོང་ནས༔ སྐྱེ་དགུ་ 





ཁོ 


ཐཾ 










༄༅ ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བགྱིད་ཅིང་༔ ཕྱོགས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུཿ རྒྱལ་བུ་ 
ཅི་ཕྱིར་ཐུགས་མ་ཕེབས༔ རར ་ ༥༨༣ མཚས ཀས 
ཅད་གཟིགསཿ ལས་ཁ བས ཞེ་སར་བཅས་ནས་ཁྱེའུ་མཆོདཿ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བདེ་བར་འདུགཿ དཀ ་ ཧྱ 
དེ་ནས་རེ་ ག་དུས་ན་ 























་པོ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་འདུན་སར་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་དང་༔ བློན་པོ་ ་རབས་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་སྨྲ༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱིས་ ` 
ཆུ་ཁ ཕཱ ཀད དད (- 


ཕེབས་གནང་བར་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་ལྷག་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོའི་ལན་སྨྲས་པ༔ དེ་ལྟར་བྱའོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་ 


༼ 
















༄༅༔ ཿཔོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་འདི་ཉན་པཿ དེ་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་ལན་གྱིས་གསུངསཿ དེ་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལཿ ཁྱིམ་ཐབ་འདི་ 
ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི༔ ྲ འའ འོན་ཀྱང་ནོར་བུ་འདམ་རྙོག་ཁྲོད་ནས་འོང་༔ ལམ་གྲོགས་གེགས་མི་བྱེད་པའི་བུད་ 
 མེད་དེཿ གསས ༡༡༡༤ ད་ལེ ་ག་རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་ལ་བསྔ་ ས་པའོཿ དེ་སྙམ་སེམས་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནིཿ བ 'ཡོད་གཟུགས་ ྱ 
±: མཛེས་མི་དགེའི་ཁྱིམ་ནས་འབྱོལ༔ ན་ཚོད་རུས་རིགས་དག་པས་སེམས་བསྒུར་འོས༔ གཡོ་མེད་མི་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་མེདཿ ངོ་ཤིས་ཀིར་བག་ འོ 
ཡོད་གཏོང་ལ་མོས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཤས་ཆུང་བ༔ བདག་ མེ་མ ཁ་འབརུ་ དི་ དེ་འདྲའི་བུ་མོ་མཆིས་ན་བཀའ་སྩོལ་ 
ཅིགཿ བུ་མོ་ཕལ་པ་མང་ཡང་བདག་འདུན་མིནཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྒྱལ་པོས་ སཿ རྒྱལ་ ཐསི་༥༤མལ་ ཉིག་ན་ 











ས་སྨྲས་ཡོན་ཏན 


ཡནཿ༔ 
ཞེས་གསུངསདེ ས་འ 
ནཱཿ ཁོས་ 












ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་མང་པོ་སྤུངས༔ རྒྱལ་སྲས་མཐོ་བའི་པདྨའི་ཁྲི་ལ་འདུགཿ ཁྲི་ཡི་གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་སྟོད་མི་བཞག༔ བུ་མོ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ནིཿ 
རིན་ཆེན་བླངས་ཤིང་ལྟ་མི་བཟོད་པར་སོང་༔ ཕྱི་ན་ ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་ཞིག༔ མདུན་དུ་ཐལ་སྦྱར་པུས་གཙུགས་ཞལ་ལ་ལྟྭ ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ ་གཟུགས་ནི་བལྟས་མི་ངོམས༔ 'ཌུརྱ་འདྲ་ ་མདོག་དཀར་ མ་དྭངས་ཿ བྱུ་རུའི་མདོག་འདྲ་དམར་ ཧཱཿ 
པོ་ཟངས་འདྲ་བསཿ རདས་ བདག་ནི་ཁྱོད་གཟུགས་བལྟ་བས་རབ་ཏུ་ མཿ ཅི བོས ་ལ་ཚིམ་པར་མཛོདཿ ` 
འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་མི་དགྱེས་སམཿ ཞེས་བསྟོད་མཆི་མ་མང་དུ་ཕྱུང་བ་དང་༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས༔ བཞིག་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ 
འཆང་མ་ལ་བསྟན༔ མི་དབང་ཟླ་བའི་སྲས་མོ་འོད་འཆང་ཁྱོདཿ ཁྱོད་དང་ཟུར་འདྲ་ཙམ་ཡང་ས་སྟེང་མེདཿ རྟག་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དྲན༔ བདག་ 








༄༅༔ ཉནི་བདེ ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་རབ་སྐོམཿ མཐོང་བའི་ཆུ་བསིལ་བདག ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུ་བྱིན་པ་དང་༔ 
བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མས་བླངས་ཚིགས་སུ་བཅདཿ རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ ཏན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ལས་ངན་ལམ་དང་བྲལ་བ་བདག་ ཡིན་ ནཿ ཐིག་པ་ ག་ 
ཛ ཙྭམ་ཐུགས་བརྩེར་གྱུར་པ་ལ༔ བདག་གིས་དོག ང་པས་ར་གཙགསནས་ཆ། སུ 'སྲས་གཟུགས་སྒོ སྒོམ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་སེམས༔ འདྲེན་པའི་སྐད་དུ་སྟིང་རྗེའི་ 


ཀྦ སྐད་ཀྱིས་ངུ་༔ ཞེས་གསོལ ༡༨ དེཀསྣ་ཅལ་པོ་ བྷོ་དྷི་ཡིསཿ རྒྱལ་པོ་ཟླ ཟོ ་ནུར་ཡི ་བསྲིངས༔ རྒྱལ་ ྱོད་ནི་ 
ད་ 


བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུསཿ 


འཆང་མཛེས་པའི་ཡོ མས་ཀྱིས་བརྒྱ སི་སི ཟུགས་འཛིན་མ་ནི་བདག་བུར་བྱིན༔ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྒྱལ 
་པོས་མཐོང་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ ཟླ་བ་གཞོན་ ནུས་ལན་བསྐུར་ ད་ སོ་ན ལྷ་མོའི་གཟུགས་འཛིན་མ་ནེ་བདག་ཐུར་བྱིན༔ ཞེ ་གི་རྒྱ་ 


མ་ པ་ཨིནྡྲ་ ཡིཿ བུ་དེ་སྟིང་སྟོབས་དམ ་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིང་༔ གང་ གིས་བུ་ 








༄༅༔ ༔ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ བུ་མོ་དེ་ཡི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལཿ སྔགས་བཏབ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འདི་ཉིད་ནིཿ སེན་མོའི་བར་དུ་ཟར་མའི་ཆུས་ 
སྦྱོར་རྫོངས༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནི་གཉན་པའི་ཕྱིརཿ བྲམ་ཟེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་རོཿ དེ་ནས་དུས་བབ་བག་མར་འགྲོ་བ་ལཿ 
༧ ཡུལ་ཆོས་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་གསེབཿ ཉ་ག་མོ་ི་གིསས་ད་མཁོ། ངོ ཏུ སལ་ཟར་གཞང་པ་ཅི་ བློན་པོ་ཏྲིག་ན་ ~ 


±, དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱར་བཅས༔ ལག་ཏུ་ལྕགས་ལེན་རྡོ་བཟུང་མིའི་སྲང་བསྡད༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཡིསཿ ཕོ་ཕྲང་རྩེ་བརྒྱད་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱརཿ ` 
ྱལམཚན་ཅེལ་ཡོད་བཞནནོར་བུ་བཏགས༔ ཀྲག ིསཾཀྣསྣྨྣིྣཾཾིི་ * ཁག 
འཁེལ་འདོན་ཏགུ་ཌཱབྩང་ཧཱ་འིཧ་ཐྱུརྔ་ན༔ ..ཁྱོན་ཏརྐ་ལྟན་བའི་ཐུ་ཁྲོ བོད་ཞརཱཇཐཱ༔ 3ཐོར་གཁོག་ཝྲ་གཟུར་ཁཏས་ཐ་འདིར་ཤོགྲ་ཅིགྐ། དེ་སྐྲུ་བརྗོདྲ་པས་ 








༄༅༔ ༔མ་ནི་བཙུན་མོ་མཆོག་དབང་བསྐུར༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེ ་དོཿ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པསཿ དགའ་བའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་རྩེ༔ ཕོ་བྲང་མཁར་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུཿ སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་སྐར་ཁུང་བསིལ་ཁང་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུགཿ 
ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ ས་པའི་ལོངས་སྒྱོད་ལཿ བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འདྲ༔ ལྟ་ ད་མཐུན་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེདཿ བུད་མེད་ཚོཿ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ ད་ 


(0 


སླ དུ་འོང་༔ མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེས་ ད་དག་དགའ་མཆིད་སྨྲ༔ ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གྱད་ཆེན་བ 'སྒུར་ནས༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉིན་བ 'སྐྱོ་བསངས་བྱེདཿ ` 
རོལ་མོ་མང་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 5༨༠ ང་ར ཱཧན་ཨུ་རུ་བླད་འབུང་གནས་ཀྱི་སྐེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ 





བཀོད་པ་ལས༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོཿ ༔ཐཐ༣གབྷཿ དེ་ནས་རེ་ཞིག་དུས་ན་སྒྲ་འོང་བྱུང་ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་ 










མཁར་བྱོནཿ ལྟ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐོར་༔ འཇའ་འོད་དཀྱིལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས་ན་ 
འཇིགས་པའི་ཡིད་ ས་མྱ་ངན་བྱེདཿ དེ་ཡི་དུས་ལ་ད་བབ་པོ༔ རྒྱལ་སྲིད་རུལ་པ་བཞིན་དུ་དོརཿ ཞེས་གསུངས་མི་སྣང་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་གྱུརཿ དེ་ནས་ 
 ཨིནྡྲ་བྷོ་ྷིའི་རྨི ས་ལོགཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་རྒས་པ་རྨིས༔ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བཤུམ་མོ་བྱེད་པ་རྨིས༔ མྱ་ངན་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོནཿ 
རྒྱལ་པོ་བློ: པ་འི ྷི་ཞད་ལྷ ཏཱ དགི་ལ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ སྔར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་རུ་ཕྱིནཿ 
བློན་པོའི་ཚོགས་ ས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལཿ ཤར་ 









ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པཿ ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས༔ བཟོ་མཁན་མ་བྱས་ 


༄༅༔ ཿལྷ་རྫས་གསེར་རང་བཞིན༔ འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་དང་༔ ོ་བད་ས་བདུན་དྡ་ཚྭ་སཱ་བདུན་བུང་༢ ཁམས་ ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་བྱེདཿ དེ་ནས་མི་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་པ་ལཿ 
༧ རྒྱལ་ས་བཟུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ ་འགྲུབཿ སེམས་ཅན་མང་པོ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཆོརཿ རྒྱལ་སྲིད་སྤང་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་བསམཿ པདྨའི་རྩ་ ~ 


-71 ༤ 


ལག་སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་གཉིསཿ ངན་སོང་གསུམ་འཁོར་གཅིག་ནི་སྦྲང་མར་སྐྱེས༔ གཅིག་ནི་བུ་ཆུང་མཚན་མ་བཟང་པོར་སྐྱེསཿ ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ཤི་ནས་དམྱལ་ ` 
བར་འགྲོཿ འཕགས་ཞལ་ཉི་ཞུར་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ༔ 1] ནའ འའ ་ རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བློན་ ས་སུན་འདོན་ རཿ ་ེ 








ཕྲན་ཞིག་གི་བུ་ཆུང་བསིལ་གྲིབ་བསྟལ༔ དེ་ཡི་མགོ་ལ་སྦྲང་མ་ཞིག་འདུག་ནསཿ རྒྱལ་སྲས་པདྨས་སོར་རྡེའུ་ཞིག་འཕངས་པས༔ སྦུང་མ་ཐུ་ཆུང་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ 


བེ 


༥༤༤༤ 


ཕྱིསྒོ་ནང་སྒོ་བར་སྒོ་གནམ་སྒོ་ལ༔ གྱད་ཀྱི་གྐོན་པོ་སྒོ་སྲུང་བརྒྱ་བརྒྱ་བཞག༔ རྒྱལ་སྲས་ཕྱི་རུ་སྐོ་བསངས་མ་ 
་ལ་འེབ་བརྐོས་སྒོ་གཏན་གཞུག་ཏུ་བཅུག༔ བྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་བཞགཿ འོད་འཆང་མ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ 





ལ་ས་ནི་གཡོསཿ 


་ནས་གཉིད་སད་སྟི 
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བཱ 
རྣ 


ཤྲ 


༧ 








~ˆ 


༄༅༔ ཿའབྲེལ་བའི་གཉེན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་བསྟོངས༔ བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་བསྟོངས༔ རང་ཡུས་དཔའ་བཀོས་འཆི་བ་ལ་མི་ 
བསྟོངས༔ རྒྱུས་མེད་ས་རུ་གཅིག་པར་འཁྱམ་དགོས་ན༔ ་བདནནམཞུསཔའི་མས་བིསགཞག ད་ད ཉར ་ 


༧ ཡབ་ཡུམ་མྱུར་དུ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སྟོན༔ དེ་ལྟར་ལེགས་སྨྲས་སོམ་ལ་ཐུགས་བ ར་མཛོདཿ དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཆད་ནསཿ དེ་ག་ཡིན་ 


ཟེར་བློ་ནི་ནང་དུ་བྲོས༔ བུ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་བཅདཿ ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ དབུ་ཐུམ་གཏུམས་ནས་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་ཞིང་ 2 
དུསཿ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པས་རང་ཁྱིམ་ཕྱིནཿ ནམ་ལངས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསགསཿ རྱལབྲིད་སླང་ཁྱར་བཏྟུལ་ཞུགས་ཅུདུ་བ་མཛདཿ 
སྒུ་ནི་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལཿ ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ ཊཾ ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས༔ ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་གར་སྟབས་མཛད་པ་ལས༔ཿ ལྟད་མོ་བལྟ་བ ་དམངས་ 


















ཕལ་མང་ལོ་ཚོཿ སཿ ་རྗེ་ཁ་ ཁོ ར་བའི་ ་བ ་མཛཿ ༔ ཁབ ་ཀྱི་ ་ལོ་ བང་ཆེ་ཁ་ ་པཿ "ཏ་ར ་པ ་ཡི་བུཿ བྲ་ཏ་ ར་མ་བུའི་མ ཏཱ 
དཀྱིལ་ཕོག༔ ཀས དོ་དགོང ར་བས་མཛོད བཅན གས་ནོནམསིཙུལ་ོཞུས་ བརང 
གསོལ་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པ་བྱས༔ སྔ་དུས་རྒྱལ་ཕྲན་བུ་བསད་ལན་ཆགས་ཟེརཿ ད་ཡང་བློན་ ་བུ་སྨད་བསད་གདའ་བས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གང་ཉེས་ཆད་ 
 པས་མ་བཅད་ནཿ ད་དུང་རྒྱལ་པོས་འདི་འདྲ་འགའ་བྱེད་དོ༔ གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཆད་པ་འཚལ༔ ས་ཞུས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་སེམས་ 
མ་དགའཿ ཁྲིམས་བཙན་བློན་པོ་ངོ་སོ་འདོད་པའི་ རཿ རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཏམ་སྨྲས་པཿ འདི་ ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་འམ་ཅིཿ སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་པས༔ བསད་པས་མི་འོང་མཐའ་ལ་སྤུགས་ཀྱི་གསུངས༔ རྒྱལ་བུར་ཐུགས་ཡིད་ཆགས་པས་མ་དགའ་ཡང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ 







༄༅༔ ༔བཙན་པས་མི་སྤུག་དབང་མེད་ནསཿ རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་མདུན་སྨྲས་པཿ རིན་ཆེན་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལསཿ ཕ་མེད་མ་མེད་ཏྱེའུ་སྤྲལ་ 

ལེ སྒམཆོག་དྲི་མེད་བོན་ཏན་རབ་བརྒྱན་བ༔ སྲས་ཀྱི་འོངས་ནས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྟུར་བྱས རྒྱལ་རུའིསྨོད་ཆུབ་བློན་པོའི་ཐུ་གྲུ་བཀུམསཿ པྤོན་བོ་རྣམས་རཾས་ 
༧ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པ་གཅོདཿ༔ གསལ་ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན་ཟེར་ཡང་སྤུག་ཁས་བླངས༔ ་ྱི་གུལ་ཁུ་གར་དགར་བཅུད་ཅིགན་ཆངསཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་གསོལཿ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་དང་མ་དཀོན་ཡང་༔ ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བགྱིས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱིནཿ ང་ནི་གོའུ་ཏ་མར་ཡོད་པའི་དུས༔ བྲ་ཏ་ཀ་ར་མངག་གཞུག་བུ་མོ་ཡིནཿ མ་འདི་ཚོང་པ་ཨ་ 
རིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བློན་པོའི་བུ་སྨད་བཀུམས༔ཿ ྱ་ཐིམས་ཅན་པས་བདགནི་ཞགན་ལེགས་ རྒྱལ་པོའི་གསུངས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཞུཿ དེ་སྐད་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་སོཿ བློན་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་སྤུག་པའི་གྲོས་འདུན་བྱེདཿ ལ་ལའི་བུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་སྦུག་གོ་ཟེརཿ ལ་ལའི་བེ་ངྣའི་ཡུལ་དུ་སྤུག་གོ་ཟེརཿ ལ་ལ་བྷདྒ་ལའི་ 






ཡུལ་སྤུག་གོ་ཟེརཿ ཊྭཏིཧཱགསཿཧསྦབྷཛཱཿ། ཐེ ཁ་ཅིག་ཁང་བུའི་གླིང་དུ་སྦུག་གོ་ཟེར༔ ཁ་ཅིག་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྤུག་གོ་ཟེར༔ ཁ་ཅིག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ 
་ས4ུག་གོ་ཟེརཿ ལ་ལ་ནུ་ལེནྡྲ་རུ་སྤྲུག ་ཟེརཿ ལ་ལ་ཐོ་གར་ཡུལ་དུ་སྤུག་གོ་ཟེར༔ ལ་ལ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྤུག་གོ་ཟེར༔ ལ་ལ་འ་ཤའི་ཡུལ་དུ་སྦུག་གོ་ཟེརཿ ཁ་ 

ཧཱཾ ཅིག་ཏ་ཟིག་ཡུལ་དུ་སྤུག་གོ་ཟེརཿ ཁ་ཅིག་མ་རི་ཙོའི་ཡུལ་སྤུག་གོ་ཟེརཿ ཁ་ཅིག་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལར་སྤུག་ཟེར༔ བློན་རྣམས་སྤུག་པའི་ཡུལ་ལ་ཁ་མ་འཆམཿ = 

པྫ རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ལ་མཉེས༔ མཉེས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྤུག་གི་གསུངས་༔ རྒྱལ་བུ་སངས་རྒྱས ཛལ ༣ གནས་ལ་ ``“ 
ངེས་པ་མེད་པས་གར་སྤུག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པས་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་རུ༔ བོག་བ་གྲོནད བི དགིད སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 

མེད་པས་བསད་པས་ང་མི་འཛིགས༔ ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་སྤུགས་ཀྱང་ང་མི་འཇིགསཿ ཡབ་ཡུམ་ཐ ཉིས་པོ་ཡུན་ཅིག་བདེ་བར་རབ་བཞུགས་མཛོདཿ དེ་སྐད་ 


(91:22. 












༄༅༔ ༔གསུངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བཙལ་ལོ༔ བཙུན་མོས་རྒྱལ་བུའི་མགུལ་ལ་འཁུད་ནས་སུཿ ཀྱི་ཧུད་བུ་སྔག་ཡིད་འོང་མཐོང་དགའ་བཿ གྲོས་ 
ངན་ གརའི་དབང་། ༢༢༧༥ ༠༦ ཅེས་པ ; ༢༡ ༦ ༤༢༨ ཀཱ ྱ་པོ་སོ་ཉ་ཞལནསན 
༧ བློན་ ས་མ་མཐོང་ནོར་བུ་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས༔ དབུལ་བཀྲེས་སྐོམ་འཁྱགས་སྡུ་ 'བསྔལ་འདེ་ཡིས་སེལཿ གསོལ་བ་གང་བཏབ་དགོས་འ ད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ 
རྨ འདི་ལ་རྒྱལ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ཅིག་གསུང་༔ ༡9༦༣ །ཧ ས་པས བདག་གི་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ར་བུ་སྟེ༔ ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུས་ 
བདག་ལ་ཅི་ཞེག་བྱཿ འདི་ལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བོ་མཛོད་ཅིག་གསུངསཿ ལྡགས་ཀྱི་མཆཾལ་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུརཿ དེ་ཉིད་ཡིད་བ ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱུརཿ 
དེ་ནས་བློན་པོའི་ཚོགས་གསེབ་རྒྱལ་པོས་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་འཇིགས་སུ་རུང་༔ སྐྱི་ཐུར་བྱེད་པ་དེ་རུ་སྤུག་གོ་ཟེརཿ བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 

















འཆམ་ཐབས་ཅིག་འདུགཿ རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ༔ འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རི ་པོ་ཆེཿ མཚན་ 
བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངའ་ཞིང་ཚང་༔ སྒུ་མཆོག་དམ་པ་དཔེ་མེད་འདི་འདྲ་བ༔ སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་མི་འབྱོན་ན༔ ཁྲིམས་ལ་ཆོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྤུག་པར་ 
ཕངས༔ཿ སྔོཿ ཧ་ར ཤུཝ་མེལ་ཚི་བཞ། ད་ནི་སྨུག་པ་སུ་ཡི་ ང་ལ་ཕོདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འཁྲུགས་དང་ནད་མུག་ཡོད་༔ ཞེས་གསུངས་བློན་ ཨུ་པ་ཏ་ ༨ 
| ཁྲོས་ནསཿ ཁྲིམས་བསྲུང་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་ཡིནཿ དེ་ལས་མང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་མི་འགྱུརཿ གོས་མཁན་བློན་པོའི་འདུན་ ས་ལན་ཅིག་ཡིནཿ དེ་ལས་མང་ན་ ་་ 
གྲོས་ཐག་ཆོད་མི་འགྱུརཿ ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམས་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྤུག༔ ཅེས་སྨྲས་རྒྱལ་སྲས་སྤུག་པ་ཀུན་ཐོས་ནསཿ ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་འདུས༔ 

དེ་དག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ དཔག་ཚད་སྟོང་གི་ལམ་ནས་འོངས་པ་དང་༔ དཔག་ཚད་འབུམ་དང་ཁྲི་ནས་ལྷགས་པ་དང་༔ བྱེ་བ་ས་ཡ་དག་ནས་སྤྲིན་ 














༄༅༔ ༔བཞིན་འདུསཿ ཤཉཿས་ཀྲན་བ་བསན་ལག་པཞི་ཆོ་ ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ 
རལ་པ་ཐོར་ཅོག་བྱས༔ གསེར་དངུལ་ ་མེན་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་བརྒྱན༔ རས་གོས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པས་གང་༔ བུད་མེད་སྐྲ་ཡི་མདུད་པ་རྒྱ་མདུད་ 
* བཅིངསཿ དུང་དང་རུས་པ་གཡུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ དགེ་ ང་བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཕོངས་མགོན་མེད་དང་༔ ནད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་ སཿ གྲོང་ཁྱེར་ ¬ 
ཕྱི་རོལ་ལམ་ལ་ཐག་ཐོག་གང་༔ ་ ར་འཐོནཿ རྔ་བོ་ཆེ་དང་དུང་དང་ཛ་ར་དང་ཿ ས་ལ ཁི སེ བཙུན་མོ་ ˆ 
འོད་འཆང་མ་ནི་ཕྱི་ལ་འབྲངས༔ ་མེད་དྲི་བྲལ་ཁྱོད་ནི་གར་བཞུད་པ༔ བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་འ ་བར་བགྱིཿ འོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་ 
སུཿ སྐྱེ་འཆི་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཞུགས༔ ཞེས་དུས་མཆི་མ་འཁོར་ཞིང་སྨྲས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ནང་དུ་འཐེན་མཛད་ནས༔ སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པས་ཡབ་ 


















མིནཿ སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་སྔ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ པད་འབྱུང་མ་ཡིན་ངེས་དོན་སྟོན་པ་མེདཿ ཐ་དད་དྲང་ཕྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཀུནཿ ལྟ་སྤྱད་སྦྱོར་སྒྲོལ་པད་འབྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ལམཿ བྲབས་ཡུ་བཏགས འོག་སུང་བ་བྲེ་གུསར་གྲལ་ ཅེས་བསྐུལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་མདུན་དུ་བྱུང་༔ གླུ་གར་རྟ་མཆོག་རི: ནིད 
བྱུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་རྟ་མཆོག་འདི་ལ་ཆིབས༔ ཞའའྭ་ཀསེ་བཞིས་རིཁྷ་ག་གང་ལག་བཏིགསུཿ ཆེ མའངང་ ངས་ = 
ལ་བཞུདཿ ཆུལ་སྲིདསྣ་བདནརོན་མཇགན་རེ་བྱསཿ ཚོཕྱི་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་བསྐོར་རེ་བཞུད༔ ཐྩེ་བོམངཔའིཚོགས་ནམས་ཕྱིལ་ཉུཿ རྱ་ངན་དུ་ 
ཞིང་གདོང་ལས་མཆི་མ་གཟགསཿ བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཉམ་ཐག་ས་ལ་འདྲེཿ རྒྱལ་པོ་ཀྱི་ཧུད་ཐུ་སྡུག་བརྡོད་ཅིང་ཇུ་ཿ ན་འ.:›ང་འ། ཡཉ་སླཾ 
ཉམས་པར་གྱུརཿ རྐན་དང་མཚུ་དང་ཁ་དང་སོ་བསྐམས་ནས༔ ཅང་མི་ཟེར་ཞིང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད༔ འཁོར་གཡོག་ཐུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་མིག་ཆུ་གཟགསཿ 



























ཚོན་ལྟར༔ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གཟུགས༔ ༢༧ ༤༢༢ བོམ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་ཐོབ༔ དེ་ནས་ 
འབ རེ་ས དཔག་ཚད་ལྔ་འདས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ ་ཆཚལཿ རྭོ་མུག་ཚལ་དང་འདམ་བུའི་ཚལ་ཀྱང་ཟེར༔ མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ 
ྲེ ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའིཿ རིན་ཆེན་སྭ་ལྟེ་ ་བུ་ཡོད་པ་ལ༔ ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཐོ་དམན་མེདཿ དེ་ཉིད་དབུས་ན་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཡིས༔ °ཿ 
ཟླ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞེ་ག་ོར་ཤི། ཡམས རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པཿ ་ནི་ཟངས་ལས་བྱས་ཤིང་ རྩ 
གསེར་ ས་བྱུགསཿ འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བུམ་པ་བྲེ་དང་བཅས༔ དྲིལ་བུ་ཚར་དངར་སྒྲ་ ¡ ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གས་བཞི་དག་ན་ ན་པའི་སྒུ་རྟེན་རེཿ དུར་ 

ཁྲོད་བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་རྟེན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་བྷ་ས་ལ་ཞེས་ཟེར༔ དུར་བྱ ཚགསནི་དཡོག་ཏུ་མེདཔ་གནས། འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནི་དགའ་བྱེད་ 














རི སྦང་མོ་ཞིག་གི་ 


'བྱའམ་ཟེརཿ རབ་ནི་ 


རྗེས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་ 









རེསཿ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་༔ འར ༣པལྨ ཛམ རེས་འགའ་འོད་ནི་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་བྱེདཿ 
དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་རྨིས་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་སྐར་མ་ལག་སོར་ཉིན༔ དང་ ང་ཉི་མའི་གུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ གཉིས་ག ཏྱུ་ངོང་ཤུས་ 
བསྟན་པ་གཏདཿ ས་ཡི་ལྷ་མོས་ཆོས་གོས་ངུར་ ་ཕུལཿ བི ་སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་མཁའ་ལ་བྱོནཿ བསྟ ་པའི་མངའ་བདག་ ཀྱ་སེངྒེར་ག ལཿ > 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལྕང་ལོ་བསེལ་བ་ལ༔ཿ སྤུ་གྲིའི་ཁ་ནེལ་ཝེ ་པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ སྤུ་གྲཾ་བརྡར་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བཟུང་༔ ཌཱ་ ་སྒྲ་ཡི་རྣ་བ་ཅན་ ཁོ 
བྱུང་ནས༔ སྤ་གྲི་ཕྲོགས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བོརཿ དེར ི་བ་།ཏས་། བརོན ན་བྱུང་༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས༔ 














བཀའ་ཡི་བགྲོ་བ་བྱེད་པའི་ནང་ན་འདུགཿ བྱང་ 

















༄༅༔ ༔ཐུབ་དབང་ཞལ་ནི་ནག་རོག་བསྟན་ནས་སུཿ ཁྱོད་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་ང་ཡི་ཉེར་གནས་བྱེདཿ ན་སོ་རྒས་ཤིང་འབྱུང་བ་རྒུད་ནས་མེདཿ ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞགཿ ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གང་ལ་གཏདཿ ིོིངིོས་ིཾ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
ལ་ བོ་ལ་གཏད་པ་ནིཿ མྒོདལ་གྱི་བུ་ཡིས་མཐོང་ནས་སུཿ དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱས་དགའ་བོ་ལཿ ཕྱག་བཙལ་ཐུབ་པའི་ཞམ་རིང་གྱིས་ཤིག་བརྗོདཿ ཐུབ་པའི་ ༠ 
ྲེ དབང་པོས་ཀུན་དགའ་ལེགས་སོ་གསུངས༔ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱང་བསྟན༔ ང་ཡིས་ཉེར་གནས་མི་ཡོང་བྱེད་དགོས་ནཿ བཅའ་བ་ 
རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གནང་བར་ ཿྱ ལྟོ་དང་གོས་ནི་རང་ལ་ཟ་བ་དང་༔ ངས་ནི་ཞུ་བ་གང་ཞུས་གནང་བ་དང་༔ ང་མེད་ཤུལ་དུ་ཆོས་མི་གསུངས་དང་གསུམཿ 
འདིགསུམ་བཅོས་ལྡན་ཞདས་ཉེས་གརང་བར་མཛོད༔ ཐུབ་དབང་འཛུམ་པའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་ཞལ་བསྟན༔ ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ལན་གསུམ་གསུངསཿ 















༄༅༔ ༔ཞམ་རིང་བྱསཿ༔ ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་བཞི༔ ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ ཐུབ་དབང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ལོ་ལོན་ནས༔ 
ྱེ་བ་ལྕགས་ཕོཁྱིམི་ལལ་ནི ྩ་ ཊུ ཀོ : 
* བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་པཿ ལོ་ ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བརཿ བདེན་པ་བཞེ་བལྡབས་སྤོས་ནས་བཅུ་གཉིས་གསུངསཿ མདོ་སྡེ་ལེགས་ = 
ཤཱ ཉེས་བསྟན་དང་ལས་བརྒྱ་པཿ ར་མི་ལག་ཆོལ་འ ར་སས་ནག་འབོག མ 2 ན་པ་དང་ཿ གང་པོའི་རྟོག་བརྗོད་བྲམ་ཟེ་ཚོགས་ཀྱི་ 

མདོཿ དྲིན་ལན་བསབས་མདོ་མཛང་བླུན་དྲན་ཉེར་གཞགཿ དེ་དག་དྲང་དོན་བསྟན་པའེ་མདོ་བཅུའོཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ འདུལ་ 
བ་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་གཞུང་བླ་མཿ ཕྲན་ཚེགས་བཞེ་ནི་རྩ་བའི་མདོ་བཞེའོཿ རྩ་བའི་ལུང་དང་དགེ་སློང་སོ་ཐར་དང་༔ དགེ་སློང་མ་ཡི་སོ་ཐར་ལ་སོགས་པ༔ 
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ལྣ༤༤ངས་ 






ཐེག་དམན་དྲང་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་དཔག་མེད་གསུངསཿ ཉོན་མོངས་སྤོང་དང་འགེགས་ཤིང་ཚོགས་དག་འདོདཿ ས་ནི་བརྒྱད་འདོད་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་ཿ ཆོས་ 
གས་བ ང་དང་ག :- - ༨) རི ་་ བོ 
ཡི་ཡུལཿ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིརཿ བྱམས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་སེམས་འཁོརཿ རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ལ༔ ལོ་ 
རྣ བཅུའི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ཆོས་གསུངསཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུཿ ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་གསུངསཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཉི་ 
 ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ༔ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་༔ བརྒྱུད་སྟོང་པ་དང་སྡུད་པ་ཡུམ་དྲུག་གོ༔ རབ་རྩལ་ཞུས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཅོག་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ 

ལྔ་བཅུ་པཿ༔ ཀོ་ཤི་ཀ་སུམ་ཅུ་སྒོ་ཉེར་ལྔ༔ ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཉུང་ཇུ་དང་༔ ཡི་གེ ག་མ་དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་བཞི༔ ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་སྟེ་སྲས་བཅུ་ 






















བཞུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བ ནཿ འཁོར་ལོ་བཞི་པ་གནས་ནི་མ་ལ་ཡཿ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེརཿ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བ བྱིན་ཞུ་བ་ 
ཕུལཿ ཕྱི་རླུདཾཡའི་ངོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྟརཿ རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དཔུང་བཟང་རྒྱུདཿ རིག་སྔགས་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རྒྱུདཿ ག་སྔགས་ 
གསལ་བ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུདཿ རིག་སྔགས་འདུལ་བ་སིདྡེ་ཀ་རའི་རྒྱུདཿ རིག་སྔགས་འཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུདཿ | རི གེ 
གཏན་ཕྱི་མའི་ དཿ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྒྱུདཿ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རྒྱུདཿ གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་བ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ སཿ ཀྲི་ཡ་སྡེ་ 
དྲུག་སྡེ་ལྔ་ལ་ གས་གསུངསཿ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཨུ་པ་སྡེ་བཞི་གསུངསཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་རྒྱུདཿ གག བ་་ ་ 
པེའི། ཧཾཿ འཇམ་དཔེལྲད་བག་དདེ་གོ་ཁངཛཏོཌི་རང་ འོར་ནི་གྲོ་དུ་ཊོརས་གཟུགས་ཁམས་ཤུཁོར་ཡ་གཟུངས་ ནི་རམྕུན་འིག་ིན་གནོས་འོགན་ 
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བྱངས་བསྟད་མདོའི་སྡེ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེཿ ཚིག་བཅད་ཆེད་དུ་བརྗོད་དང་གླེང་གཞིའི་སྡེཿ ས་བརྗོད་སྐེས་རབས་ཤིན་ཏ་རྒས་པའི་སྔེཿ བུང་ 
.ཁ་་ར་་ ༩ ༠༠༡༤ ༩ ༨ 2 བི སེ གོ་ཞིང འོ 
ཚེས་བརྒྱད་ནམ་དགུང་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས༔ ད་ལྟ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡིས་ལོ་བཅུ་སོང་༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་སུ་མི་ཏ་ནི་ཚིམཿ ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ནསཿ = 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུསཿ རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྲུ་འདུགཿ མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ཚིག་མང་དོན་ཆུང་དགོངས༔ རི མྫོ 
_ དོན་ཆེ སང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས༔ ལ་གསས་ ད་འིབས འོག་མའི་སེམས་ཉིད་དོན་དེ་མི་ གས་མཁྱེནཿ ཀུན་རྫོབ་དམིགས་ 

བཅས་ཕྱོགས་སྟོང་ཤེས་སྒྲིབ་བསྒྲིབསཿ དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ཿ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཤིག་བཙལ་དགོས་སྟམཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 






















༄༅༔ ༔གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཀུན་དགའ་བོར་ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམཿ ནང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གསུམཿ ˆ< = ཿཐཐན༅ྒཿ དེ ལེ ཐོས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་ 
་ དགའ་བོ་ལ་ནིཿ མདོ་སྔ ས་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ཇི་ཙམ་ ང་ཿ གྲངས་སུ་བྱས་ན་པོ་ཏི་དུ་ཙམ་མཆིས༔ བཞུགས་པ ་གནས་ནི་གང་དང་གང་ན་བཞུགས༔ - 
ཏོ ད་བ་ངན་མངས་ཉག ལ་སོ དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ལེགས་གསུངས་པཿ ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་ད་བར་དུཿ སངས་རྒྱས་གསུང་ 
རྣམས་ཡི་གེར་ཐེབས་ཚད་བཏབ༔ གླེགས་བམ་བྱས་པས་གླང་ཆེ ་རབ་བརྟན་གྱི༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྒྱབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཿ གནས་ལ་མ་འཆམ་ལྟ་ 
ཀླུས་ཐོབ་ཤ་བྱས༔ རྒྱས་པ་འབུམ་ནི་ཀླའི་ཡུལ་གཏེར་དུ་སྦསཿ ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་བྱིན་ཡུལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦསཿ ཁྲི་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦསཿ ཀ་ཁ་པ 








རྣམ་སྲས་ཡུལ་དུ་སྦས༔ སྡུད་པ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་བློ་གྲོས་སྦས༔ ཤེར་སྙིང་བྲམ་མོ་བདེ་བའི་ནང་དུ་སྦསཿ དྲང་དོན་མདོ་བཅུ་ཐོ་གར་ཡུལ་དུ་སྦས༔ མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦས༔ མངོན་པ་ནྭ་ལ ་ཡི་གཙུག་ལག་སྦས༔ ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་སྭ་ལའི་ཡུལ་ ་སྦསཿ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བྲུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་སྦསཿ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཟངས་གླིང་ཡུལ་དུ་སྦསཿ ཤེས པ་འཐ་རོ་གྲོོ་གར་ཧཱསཿ ༨ ོགཤི་གས་ལ། དཔོ་ཁྱེག དེས གསེར་འོད་དམ་པ་རི་ 
རབ་ཟོམ་དུ་སྦས༔ ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སྦས༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྦས༔ པདྨ་དཀར་པོ་རི་བོ་ཏ་ལར་སྦས༔ བསོད་སྐྱབས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་པ་ དྒ་ལཿ རྣམ་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་བེ ་ཡུལཿ འོད་སྲུངས་སྟོང་པ་རྣམ་འབྱེད་ཁ་ཆེའི་ཡུལཿ འཆི་འཕྲོ་བསྟན་པ་ཁང་བུའི་གླིང་དུ་སྦས༔ 
ཞ བའྲ་ཀམ རིན ཁར གསང་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྦས༔ བཀའ་གདམས་རྒྱུད་ལྔ་གནམ་ལྕགས་ཕ་ཝང་སྦྔསཿ ཟག་པ་མེད་ 
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ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོཿ ཿཐཐ༣གྷཐྨ༔ ཿདེ་ནས་དགེ་སློང་ཤྭཀྱ་སེངྒེ་ཡིསཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བིངྡའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྐ་ལ་རྫོགས་ཞེས་པ༔ 
དག ལོ རོ གེག ཀི བི 
རི་མཿ ཤར་ན་ལྗོན་ཤིང་མཐུ་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ༔ དུར་ཤིང་དེ་ལ་ ར་བྱ་མང་པོ་གནསཿ༔ ཟུ་པ་ཨུཧཱ ས་ལ བུད་མེད་མཛེས་མ་ཁྱི་རུ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་ཿ ངཿ ཨཿ ག་ངོ ཤ་བློག་ དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མ་བྱེད་པའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ལྟོ་ན་ 
་ཞེསཿ རྫིང་དབུས་ཀེང་རུས་པདྨ་ལྔ་བརྩེཿ ས་སྐེསཿ དེ་ཡི་མཐར་སྐོར་དུར་མེ་རང་བ ན་འབརཿ མེ་འབར་གསེབ་ན་མི་ལུས་ཕྱེད་ཚལ་ 
གསར་རྙིང་ཚིག་དང་མ་ཚིག་ཚིག་ལ་ཁདཿ དུར་ཁྲོད་ནུབ་ན་དུར་རླུང་ཚུབ་མ་ཚུབ༔ རླུང་གི་གསེབ་ན་ 











དུར་ཆུ་འགྲམ་མ 
དང་༔ རྐང་དང་མགོ་དང་ལག་པ་པགས་པ་དང་ཿ 






༄༅༔ ༔འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཁུཿ བུ་ཆུང་རེའུ་ལུག་བ་ལང་ཀེང་རུས་ཞོན༔ ལ་ལ་ནད་པ་ལ་ལ་མི་རོ་ཐོགས༔ ལ་ལ་སྣབས་ལུད་ལ་ལ་མེ་ཆུ་ཐོགས༔ཿ ལ་ 
ལནོ་མང་ལལ་ཤཅར གཟ ཀད ་ དཟའི་རྒྱལ་ང་འཛའཛིན་གཡནི། བ་ཁ 
༧ སྡོདཿ རྐེད་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཡོད་པཿ དེ་ཡི་ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ) དབང་ཕྱུགས་མ་ཧྭ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པཿ ལུས་པོ་གཡག་ལ་མགོ་ ཁྲེ 


ངོ བོ་སྒེདྲེའི་ག ང་ཿ ལུས་སྨད་སྦྲལ་ལ་སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་ཞོན༔ ལག་པར་ཁ་ཊོཾ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱརཿ དེ་ཡི་འཁོར་ན་གཟུགས་མང་མཐའ་ཡས་པཿ འདོད་ 
དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྩེཿ ལྟོ་ཕྱོགས་བློ་འཕེལ་དམར་པོ་བསམ་གཏན་བསྒོམཿ༔ དུར་ཁྲོད་དེར་ནི་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་གསུངས་ལོ་ལྔ་བཞུགསཿ མཚན་ནི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས༔ གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ 














ས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བ ད་པ་ལསཿ དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོཿ ཿ༔ཐཐའནགླབླཿ ས་ 
ཆིག་དུར་ནན་ཆ་ ས་ཆ 1 འོག་མིན་ཆོས ཨས ་ ¬ 
ཤྲ ཐོ་ཞེསཿ འདག་མཐཁཟ གས སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ མཉམ་གཞག་ཐོ་ཕྱི་འཇའ་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ༔ ཉི་མ་འོད་ 
རླ ཟེར་དམའ་བའེ་ས་ལ་འདུག༔ ག་ ཏྱ རྣ་བའི་དབང་པོས་མ་ཡེངས་གསུངས་ལ་ཉན༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཚིག་བཟུང་དོན་ལ་ 

བརྟགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ས་པ་མེད་པའི་ཀློང་༔ རྩ་བ ར་སེ ད་འབདན ནམ་མཁའ་ཆེ་དང་རིག་པའི་ཁུ་ 'དང་ཿ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ 
རྩལ་ཆེན་སྤྲགས་པ་དང་༔ མ་དོན་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དང་༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་དང་༔ རྫོགས་པ་སྤྱི་ ད་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་དང་ཿ 














མེ་ ་ར་ ་ཨང་ལོ་ ༔ ལཀ།་ན་ ང་རུས་ ང་གཟར་ ཟར་ཁབྱསརམ།རཿ ར་ཁྲོ ་ན་ན་དར་ འཚུབ་ ་ྲ ཏྱ སེབ་ ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་མི་རོ་ཁུརཿ 
ྟེགར་ོནྷམབཔ་གིཿ ལག་དང སུ ཕཱ ་ ༣༤༨༢ ༤༢ བོད་ཡོན་དོར་བས། བ་ལ 
ྲ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་མཁའ་འགྲོ་མིག་རིང་མཿ སྔོན་མོ་རས་ནི་དམར་པོའི་ཨང་རག་གྱོནཿ མཆུ་ནི་རྨ་བྱ་མིག་ནི་འུག་པར་འདུག༔ སྒུ ད་དག་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ ༤ 
རླ དྲུག་གསོལ༔ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་མེ་ལོང་ཞིག་འདུག་པཿ རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་ ་རྗེ་དཀྱིལ་དུ་བཅིངས༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡང་གཞི་ ས་བུར་བཤུཿ ལྷོ་ 

1 ཆུ་་ག། དུར་ཁྲོད་དེར་ ར་བ་ན མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལྔ་བསྐོར༔ དེ་ནས་བྷདྒ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆས༔ གྲོང་ 
ཁྱེར་ ང་ནི་གསལ་ཁང་བྱ་བ་ནཿ༔ བོན་པོ་གཡུང་གཤེན་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས༔ གནམ་ལ་ཉི་མ་དུ་ཤར་བོན་བྱེད་འགྲོ༔ རེ་ཞིག་དུས་ན་ ན་པོ་ཁྲེ་ཆང་མྱོས༔ འཁར་རྔ་ 























༄༅༔ ༔སྟོང་གསུམ་སྒ་སྒོགས་བྱ་བ་བོརཿ ས་མི་ལྟོགས་ཤིག་གིས་བ་བོར་བཙལཿ བ་ཉི་མ་རྙེད་བོན་པོའི་འཁར་རྔ་རྙེད༔ཿ ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་བྱིས་ 
ཝབ ྐྒ་ྒྱ་ྲ སཾ རོ ༦༧༡༢ ༧ བོན་པོས་ ས་ར་ས་ར 


; བརྩོདཿ མི་ལྟོགས་བོན་པོས་བ་བརྐུས་ཟེར་ནས་བརྩོདཿ འལ ་ བ་དང་འཁར་རྔ་བརྗེས་ལ་མ་འཐབ་ཟེརཿ མི་ལྟོགས་བ་ཁྱེར་ 
ས་མི་ལཱོཿ 


བོན་པོས་འཁར་རྔ་ཁྱེརཿ མི་ལྟོགས་ཆུང་མས་འོ་མ་བ ་ཟེརཿ མ་སྨད་རྣམས་ ས་སུན་ཕྱུང་ནས༔ བོན་པོའི་སྔོན་ཕྱིན་འོ་མ་བཞོས་སྨྲས་པས༔ 
ཡོ དིར 0 ར་ཁ ཀ་བད མཿ བཞསཔས་ཅ་སེ་མས་ནི་མི་འོ་ཟར། ཁལ་བཞི ང་ 
དུ་ཞུ་བར་ཕྱིན༔ བོན་པོས་བ་ མི་ལྟོགས་ངར་ཐོགས་གསུངས༔ བ་ནི་མི་འཚོ་ངར་ཡང་མི་འདོགས་ཞུསཿ རྒྱལ ས་ཡིན་ཆུག་སྨྲས་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱིནཿ པེ 





ལྟོགས་དེ་ཡིས་བོན་པོ་ལམ་དུ་བསདཿ བོན་པོའི་ཆུང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས༔ དྲ ནྣ ི་ བོན་པོའི་རོ་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཕུལཿ ཀྣྣཾ་་ བ་ལ་བཀལ་ནས་བོན་པོའི་འཁར་རྔ་བརྡུངས༔ བཙལ་བས་རྙེད་མ་ལེགས་དང་སྟོར་མ་ལེགསཿ ཐམས་ཅད་མ་ 
བྟཅགསྡ་ཚས་ནི་མ་སྒྲབ་ཅིག༔ ཅེས་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བསྐོར༔ དུར་ཁོདདདེ་ཆན་བར་དུབསྟས་པར་གྱུར ་མ་འོད་ཟེར་འདི་ལྟར་ཅི་ཉེས་དྲེས༔ ༤ 
༣ །ཕྲཱུ། ཟབ ལོཁ་ངཱས། ༣ ར་ད གཅོས ཆོར ཧ་ །བདང་འའགྲོས་ལོ་ ། སྔལ ཆ བར་དོ་ཁད་ཀོ་ཙོང་་ བ་འ 
བཅུགཿ བ་འདི་འཚོས་ལ་འོ་མས་འཚོ་ ༤ ཆོས་ཉོན་གསུངས་པས་བུ་སྨད་ཡོད་ཅེས་ཟེར༔ བུ་སྨད་ཡོད་པས་ སྟོ་ཆོས་ཀྱིས་གསུངསཿ གསང་སྔགས་ འཁོར་ནི་ཚོམ་ 
| བུར་བཅས་པ་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ཁུ་དེད་བཏང་གིས་གསུངས༔ཿ དེ་སྐད་གསུངས་པས་མི་ལྟོགས་མ་དགའ་སྟེ༔ དགེ་སྦྱོང་ཁྲམ་རྐྱལ་རྫུན་མ་འདི་འདྲ་བ༔ བཙུན་ 




























༄༅ མཔའི་ཆས་ཡིན་བྱས་ན་སྔགས་པར་འདུགཿ སྔགས་པའི་ཆས་ཡིན་བྱས་ན་བཙུན་པར་འདུགཿ བུད་མེད་འདི་དག་ཁོ་ཡི་ཆུང་མར་འདུགཿ ཐུག་གུ་དེ་ཚོ་གང་ན་ 
ཡོད་ན་སྙམ༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱང་འདུན་པ་བཞིན་དུ་བྱས༔ དེ་ནས་ཁོ་ཡི་བ་ཤི་འཚོ་བ་ཆད༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་དུར་ཤིང་སེམས་ཅན་སྨྲསཿ ཁྱེད་ཚོས་མི་འདིར་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར༔ 
དུར་ཤིང་ལྔ་ལྡན་ཤིང་ཐོག་བཟའ་རུ་ཆུགཿ སྤྲ་དང་སྤེའུས་ཟོས་པས་མི་ལྟོགས་བསྲུངསཿ ཤིང་ཐོག་ཨ་འཕྲག་གཡས་གཡོན་བརྒྱངས་ནས་སུཿ བུ་སྨད་བྱིན་ནས་ཁྲིད་འོད་བསམ་པ་ ༠༢ 
བྷ ལཿ མར་བབས་རྐང་པའི་འོག་ནས་ཤིང་ཞིག་ཆགཿ༔ ལུས་པོ་དཔྱངས་ནས་ལག་པས་འཆངས་པས་ཆགཿ འཇིགས་པ་མི་བཟད་དུར་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟུང་༔ དུར་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོས་ ༤ 
` བཟའ་བར་ཆསཿ སྤྲེའུས་བསྲུངས་ནས་སྒྲ་ཡིས་ལེན་པ་ལ༔ ལྡོན་ཤིང་འོག་ནས་བོ་བའི་ཆལ་ཆོལ་དེར༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐར་པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ སྤྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིང་སྡོང་རྩེ་ལ་ 


བསྡདཿ སྤེའུ་གཅིག་གི་མཇུག་མར་གཅིག་འཆངས་ནས༔ སྤྲ་ཡིས་སྤྲེའུ་ཕྱི་མའི་མཇུག་མ་བཟུང་༔ སྤྲེའའི་ཐག་པ་མི་ལྟོགས་སྟེང་དུ་བཏང་༔ པང་པས་བཏབ་ནས་ཡར་ལ་ཐེན་ནས་སུཿ 











སྤྲ་ཡིས་སྤྲེའུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཏང་༔ མི་ལྟོགས་དེ་ཉིད་ཤིང་ཁར་ཐོན་པ་དང་༔ སྤྲ་སྤྲེ་ཐམས་ཅད་དུབ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་༔ ཤིང་ཐོག་བུ་སྨད་ཁྲིད་ནས་བཟའ་དགོས་བསམ༔ མི་ལྟོགས་ལྗོན་ 
ཤིང་སྡོང་བོ་སྤྲགས་པ་ཡིས༔ སྤྲ་སྤྲེའུ་དུས་གཅིག་དུར་མཚོའི་ནང་དུ་ལྟུང་༔ དུར་ཆུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་མི་ལྟོགས་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ རླུང་གཡོས་སྤྲ་སྤྲེ་ཐམས་ 
ཅད་དུར་ཆུར་ལྷུང་༔ ང་ཡིས་ཤིང་འབྱར་བྲོས་པས་ཐར་པ་ཡིན༔ དེ་སྐད་ཟེར་བས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ༔ ཕན་ཆེར་མ་བཏགས་གནོད་ཆན་ག་ལ་སྐྱེལ༔ བྱིན་པར་མ་གྱུར་འདོད་དུ་ག་ལ་ ཁཱ 
 འོང་༔ སྐྱོན་ཅན་རྫུན་མའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལ་དྲང་༔ རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་མི་བཟང་ག་ལ་ཡིན༔ དུར་ཁྲོད་འདི་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་མི་ཐར༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་གསོན་པོར་ཟ་བར་འགྱུརཿ དེ་སྐད་ ༤“ 
གསུངས་པས་ལོག་པའི་བློ་བསྲེལ་ཏེ༔ ང་དང་ཁོ་གཉིས་ཅི་ལ་མི་མཉམ་བསམ༔ སུ་ཡི་དྲིན་མིན་ང་རང་རང་རྒོད་ཡིན༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཟ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཟ༔ བྲང་འོག་མི་དགེ་བཅུ་ཡིས་གང་ 
བར་གྱུརཿ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྡེ་དྲག་པོ་སྐྱེས༔ ང་ཡིས་བུ་སྨད་གསེབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཅེས་གསུངས༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་༔ མ་སྨད་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པའི་ཚེ༔ 






























༄༅༔ ༔གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་མ་སྨད་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ནས་སུཿ དུར་ཤིང་ཤིང་ཐོག་བཟའ་བར་ཡོངས་པ་ལཿ ལམ་དུ་ 
གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པར་འགྱུརཿ ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ༔ བྱམས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕ་མ་ལྟ་ཐུར་མཛདཿ གུ་རུ་བློ་ལྡ ་མཆོག་སྲེད་ཅེས་ 
“་ སུ་གྲགས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པ ་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ ༦༢ 
ཤྭ པའོཿ ཿཐཐ༣ཟླ༔ ཿདེ་ནས་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀྲོང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས༔ གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གཡས་པ་ ¬ 

གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པར་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་རྒྱན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པས་ཀླབས༔ དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱས་པས་བཀོདཿ ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་སྟེ་དཀར་ལ་འཚེརཿ བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ༔ ཕྱི་སྣོད་ 





ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྟོན༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ་དང་ལྟ་མོར་སྟོནཿ སྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་སྟོནཿ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་སྟོནཿ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག 'རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ རོ ལ་འོ ཚོ བསྡུ་ན་རྩ་བའི་ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱདཿ སྒུ་ཡི་ཏནྟ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ༔ 
ཇོ ར་བ་ ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཏནྟ་གཉིས༔ གླང་པོ་རབ་འབོ། 'ཀླང་པོ་ཆུར་འཇུག་དང་༔ རྩ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རང་དང་གསུམཿ གསུང་གི་ཏནྟ་ཟླ་གསང་ = 
¡ ཐིག་ལེ་ལ༔ རྩ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཏནྟ་གཉིས༔ པ་མ ར་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་རང་དང་གསུམཿ ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟ་ མོ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལཿ རྩ་བ་དེ་ལས་ ས་པའི་ ་གཉིསཿ རྩེ་གསུམ་འདུས་དང་རི་བོ་བརྩེ ས་པའི་རྒྱུདཿ རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་རང་དང་གསུམཿ ཡོན་ 
ཏན་ཏྟར་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལཿ རྩ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཏནྟ་གཉིས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ ནྭ་རབས་ཏྟནྟ་དང་ཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏནྟ་དང་༔ 






















༄༅༔ > ས་མ ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གནོད་སྦྱིན་རྫོང་དུ་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བསྡུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ ས་ 


མནནཿ མཚན་ནི་སྡེདེ་སྒ་སྒོག་ཅེས་སུ་གྲགས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
 བ་ལསཿ གསར་མཛོད ༦ སོ་གཅིག་པའོ༔ ༧༧ ༨ ༤ ༠༠༦༦ ༧༧༧༢ ཉེ ལ་ན = 
དཔག་ཚད་ལས་འདས་པཿ དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོ་འཇའ་འོད་ ར་གསུམ་འཕྲོ༔ དེ་ནང་སྒྲ་བཞིའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་སེེངྒེའི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་རཏྣའི་རྒྱན་ ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་ ང་འཁྲིལ་ནས་བཞུགས༔ 
ཐེག་པྭ་ཐུན་མོང་དུགུ་དང་ཁུད་བར་དགུཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །་ལ་ག་མཁས་པའི་དུང་དུ་ཕིན ཏིའི་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 














སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབེབས༔ཿ ཡུམ་གྱིས་རྡོར་སེམས་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཐོང་འདུག་པར་འཚལ་ཞེས་སྨྲས༔ ལན་ཅིག་དུས་ན་བྱིས་པ་དེ་སྟོར་ནས༔ ཡུན་ 
དཱ རིང་མེད་དེ་དེ་ནས་བྱུང་ཙ་ནཿ ངས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཆོས་ཉན་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཅི་ཤེས་ངས་ཤེས་ཟེརཿ དེ་ནས་ཡུམ་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ལས༔ པཌ་ཆེན་ལྔ་ 

ཟྭ བརྒྱར་བགྲོ་གླེང་བྱེད་འགྲོ་ཟེརཿ ཡུམ་གྱིས་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཤིན་དུ་མཁས༔ ཚོགས་པ་ཆོས་གྲུའི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཟེར་ལང་ཐུབ་ཡོང་ཟེརཿ འོ་ན་ངའི་ཡབ་ ངཱ 
‡ དྷརྨཱ་ཨ་ཤཱ་ཀའིཿ མཆོད་གནས་ཡིན་པས་ཡབ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས༔ ཁྲེའུས་རྩེ་ཕྲུག་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕྱིན༔ པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱར་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཕྱག་ནི་རྩེ་སྤྲོད་བཞེས་ 
པར་ཞུ་བྱས་པས༔ རྒྱལ་པོས་མི་ཐུབ་ཟེར་ཀྱང་ཐུབ་ཁས་བླངས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་པའཏྲི་ཏ་རྣམས་ལ༔ དེ་སྐད་ཟེར་བའི་དྲིས་ལེན་ཅིག་གདའ་བས༔ ཕྱག་ནི་རྩེ་སྤྲོད་གནང་བར་ཞུ་ 
ཞེས་གསུངས༔ པདྟི་ཏ་རྣམས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ན༔ མ་ཐུབ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་གསུངས༔ དེ་ནས་ཁྱེའུས་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་དུ་བྱས༔ བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་པདྟི་ཏ་རྣམས་ཕམཿ 

















༄༅༔ ༔ཐེག་པ་གང་ནས་གླེངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ༔ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནོ་ཟེར༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཆོས་བྱོན་དགེ་འདུན་བྱོན༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཌཱི་ཡཱ་ཞེས་བྱར་བཏགས༔ ཨུཊ་ང དྲཅིག་བསུ་དྲ ཡ་པརཱ་རོ་ཁཱཊཀ་ཨཿ ཡུམ་ ས་བཞད་པས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ ཡུལ་མི་དགའ་བས་དགའ་ 
་ཐ རབ་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ ེ་མེ་ྒིབལ་ྲི་ཆས་པོ་ནིཿ རྒྱལ་ ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུཿ མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་མཚོའི་ 
གླང་ལ་སྐུ་སྐྱོ་འཐག་ཏུ་བཞུད༔ མི་བཞུགས་པ་ལས་སླར་ལོག་ཙ་ན་ནི༔ ཐེག་པ་བརྒྱད་ལས་མཐོ་བའི་དགུ་པ་ནིཿ ཨ་ཏི་ཕོ་ག་བྱ་བ་ཁས་ལེན་པའིཿ བྱིས་ ` 
༦༥༦༦ གཿ པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་གྲགས༔ སོ་མཚམས་འབྱེ ཟ་ཅ་གོུ་འདྲོན་ གྲགས འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དཔོན་ག ག་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ༔ བ་སོ ་གླིང་༔ དྷ་ཧ་ན་ཡི་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔ 








དྷ་ན་ཀོ་ཤ 












ཆོས་གསུངས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤེས་གཉེན་བྱོནཿ རྩོད་པ་བྱས་པས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ ལུང་རིགས་མན་ངག་གང་ཡང་མ་ཐུབ་ནསཿ སྔར་དུ་གཤེ་ 

སྐུར་བཏབ་པར་འགྱོད་པ་སྐྱེསཿ སྡིག་པ་སྦྱང་དོན་རང་གི་ལྕེ་བཅད་ མཿ གཡོག་པོར་མིང་པོས་སྤུ་གྲི་ལོངས་ཤོག་ཟེརཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་སྤུ་གྲིས་ཅི་བྱེད་གསུངས༔ 

༈ ད་ལུནླ་ཊ།ཉ་ཛིཅེ་གཏོད་ཁེས། ལྕེ་བས་སྟིང་བཏོན་དེ་ ་སྡིག་མི་འདག༔ མན་ངག་ཆོས་རྣམས་མ་རྨོངས་མཁས་པར་སློབས༔ རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་ཤིག་རྩོམས༔ དེ་སྐད་གསུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཞུས༔ བྱང་སེམས་སྡེ་ལ་འགྲེལ་པ་གསེར་ཞུན་བརྩམས༔ དེ་སྐད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ 

༤ བསས་དོར་ཆག་དུང་ ཟིན རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ ི་བྱཅ་བཏུན་དང༔ སྔགས་སྲུངས་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་གསན༔ གོལ་སྲ་གཅོད་པ་གླང་ 
པོ་སུན་འབྱིན་རྒྱུདཿ རྒྱལ་པོ་ལྟ ཿྦ 






༦ 


༤ 


་བ་ལོ་ཟླའི་རྒྱུད་དང་ ༔ བྲམ་ཟེ་ཐེག་པ་ཤན་འབྱེད་རྒྱུད་ཅེས་དང་༔ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསྟན༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་ 

















༄༅༔ ༔སྤྲོད་བླ་མ་ཡིན༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ས་གསུམ་དུས་གཅིག་ནོན༔ སེམས་ཉིད་འགག་མེད་སངས་རྒྱས་འཕོ་འགྱུར་མེདཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཟང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་། ང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར༔ ལྟ་བ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མ་བུར་ཐིམཿ ག་ག བབབ་། 
༧ སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་བླངས་དོར་མེདཿ འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་ བྲེ 
ཤྲ 











པར་བཀོད་པ་ལས༔ཿ དུར་ཁྲོད་ལངྒ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ༔ ཿཐཐ༣ཟླཐྨ༔ ཿདེ་ནས་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ˆ 
པདྨ་བརྩེགས་ཞེས་པ༔ མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའིཿ དབུས་ན་མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་རང་འོད་ཅན༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཕུཀྐ་སཱི་གནས་པཿ ཤཱརྔ་ 
ལྷོར་ལྗོན་པའི་དུར་ཤིང་ ༡ཏ་ཞེསཿ དུར་བྱ་མང་པོའི་དེ་ལ་གནས་ཡོད་པ༔ ལྷོ་ནུབ་དུར་ཆུ་སྔོ་བསངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས༔ དུར་ཉ་དུར་སྲིན་དུར་སྤལ་མང་པོ་ཡོདཿ དྲི་ 





༄༅༔ ༔ཕོག་པཿ ལ་ལ་གསོན་ཅིང་ལ་ལ་ལང་ཚོ་ལྡནཿ འདོད་ཡོན་འབྱུང་བ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཡོད་པཿ ལྷོ་ན་བ་གླང་ཞེས་བྱ་གླང་པོའི་གདོང་༔ ནག་ 
' ལོ་ལས་འ་གཟིག་གི་ཧུ་ལྱྐ། "གལ བར་མ མབ ོ་ ར་མ ༢༠༧༢ མེན་ན 


བ་ན་གླང་ཞོན་ནག་མོ་དམར་ལྕམ་མཿ ཏི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་མི་སྟིང་ཟ༔ ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེར༔ ལོ་ལྔ་བཞགས་ནས་མཁའ་ -~ 
དཱ -- ` ཡཛན་ནི་རྡ་ྗ བ་ལ ་ + ༢༠༠༠༥་༦༠༧ ་ རོ་པ འཁོ 
° པ་ལསཿ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས་པར་བཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོཿ ༔ཐཐནགྱབྷ༔ གསོས་གས་ཡོནགནསསཅོ བདེ་ཆེན་ 
གསང་ལམ་མནོལ་མའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ཿ མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱྱ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞེསཿ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
















སྨྲོན་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེའི་དྲུང་ཕྱིན༔ ཐོད་མཁར་སྒོ་བཅད་ནང་དུ་མ་ཐར་ནསཿ གཡོག་མོ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་འཕྲིན་བརྒྱུད་པས༔ ལན་ 
ཧེ་་གེང་བཆིད་དམ།ས་ལོ་ཡིས ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཁུར་ནས་ཆུ་ལེན་འདུགཿ ངས་བསྐུར་བྱས་པས་བུམ་སྟེགས་ཁ་རུ་བ ཏྱ ༢ གས་བུམ་པ་ 
ཤྲ འཕྱར་དུ་བཅུགཿ ལོངས་པར་མ་གྱུར་ཁུག་ཁུག་ལན་འགའ་བྱས༔ བུམ་ཐག་ཕུད་ནས་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་འོངསཿ སའམ སེས བའ ཞི་ 
ྗཾ བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཀྲ་ལམ་བསྟན་ནས་ངག་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཁྱོད་ཀྱང་སྔགས་པ་ནུས་མཐུ་ཅན་འདུག་སྟེཿ དེ་བས་ང ་འདི་ཡ་ 
-་ དྲླགསྣྣསྣཾོོོ་ མཆོག་དབང་གོང་མ་བདག་ལ་བསྐར་དུ་གསོལཿ ང་ནི་གཡོག་ཡིན་ནང་དུ་འདོངས་ཟེར་ཕྱིནཿ 
ཉི་ཟླ ་ཁྲི་བརྩེགས་ཉི་ཟླ ་གདུགས་ཕུབ་པ༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལཿ དགེ་སློང་མ་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 























༄༅༔ ༔སོང་ཿ དེ་ཡི་ཝུ་བར་རུ་སྦལ་དཀར་པོ་བྱུང་༔ ཕོ་སྦལ་མོ་སྦལ་གཉིས་ནི་བཤོས་པ་ཡིས༔ དེ་ལས་རུ་སྦལ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ ཤུཀ་ཐུབ་ལྷ་ 
ཡུལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ པཿ ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་རྒྱན་ལྡན་ཞིགཿ གསའ བར་ཡོད འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རུས་སྦྲལ་ 
༠ ཕྷུག་མཐིལ་བཱངསཿ འདི་ནི་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ཏེ༔ རུ་སྦལ་རྩ་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བདུན་གསུངསཿ དེ་ནས་གསོན་རྩིས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཤདཿ༔ གཤིན་ 
$ ཕོའི་རྩིས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ བག་མའི་རྩིས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ ས་དཔྱད་རྩིས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས༔ 
 རྔམྤུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འཇིག་ ནོ་གུད ཇབ་བཇག་ལག་བཤག་པ་འཇུལ་ ཆོས་ལ་ཉན་མཁན་མེད་པར་ནུབ་ལ་ཐུབ༔ འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལཿ ཐུབ་པའི་དོན་དམ་ཆོས་ལ་མི་ཉན་ཟེར༔ ང་ཡིས་ཀུན་རྫོབ་བཤད་ལ་ཡིད་ཆེས་འདུཿ རྩིས་འདི་མ་བསྣུབས་དམ་ 

















ཆོས་མི་དར་བསམཿ གཙུག་ལག་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས༔ ཟངས་ཆེན་གཡུཁ་སྦྱར་ནང་དུ་བཅུག༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བྱང་ཤར་གཏེར་དུ་སྦས༔ དེ་དུས་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་དབུལ་མི་མི་འཕེལཿ འབྲོག་པ་ཕྱུགས་ཉེས་ཡུལ་པ་ལོ་ཉེས་ཤིང་༔ མུ་གེ་དམག་འཁྲུག་མི་ 
ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་༔ ཉི་མ་ཤར་ལྷོའི་རི་བོ་དཀར་གསལ་རྩེའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ནིཿ ལ་བའི་སྲས་པོ་པད་འབྱུང་དྲུང་དུ་ 
འོངསཿ ང་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་གསུམ་སྤྲགཿ གཅིག་ཀྱང་མེད་སྙམ་རི་བོ་ཏ་ལར་བལྟསཿ སྔར་བཞིན་འདུག་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ སྲིན་ལག་ 
བླངས་གཏོང་འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་བཏབཿ གང་ཆུང་ཚེ་འཕོས་བདེ་མཆོ། ་བྱ་བར་སྐྱེསཿ དེ་ལ་བུ་བཞི་གསུམ་ ང་མ་ཁྱོདཿ སེམས་ཅན་མི་བདེའི་ཉེས་པ་ 
འདི་དགྭ་ནམས༔ གཙུག་ལག་གཏེར་དུ་སྦས་པས་ལན་པ་ཡིནཿ ཁྱོད་ ས་ཚངས་པར་སྤྲུལ་ལ་གཏེར་འདི་ཐོནཿ འགྲོ་ཀུན་འོ་བརྒྱལ་ཉེན་ཕྱིར་ལུང་འདི་བསྟན༔ 
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༄༅༔ སས ་ དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ གས་ཨ ལྷའི་བུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྤྲལ་ནས་སུཿ འཕགས་ 
„ ཕ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པ ་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ ཁས་དད་དྲང་པད ་འདིན་ ན་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སེམས་ཅན་ཕན་ཐོགས་འདུག༔ 
4 རྩིས་འདི་གཏེར་ནས་ལོང་ལ་ང་ལ་ཤོདཿ༔ དུས་དེར་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཡང་བྱུང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་བྱུང་༔ འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་ 
ལོ  ་ ྲ་ཕི་ཅིས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་ ང་བཤདཿ དང་པོ་སྤང་རྒྱན་ལོ་མ་བཅུ་སྐོར་ ཡཾ 
པཱུ ྒྱ་ཡི་ 


ུ 3 
བཤད༔ རྒྱ་མ་ལས་ཤྱི་སྐོར་མགོ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ སོང་བོ་དགུ་འདུས་དཀའ་བ་དགུ་བསྒྲིལ་དང་༔ རྒྱ་པི་ཞིབ་གཤེར་ས་དབྱད་ཨ་ྱྱི་ཏེཿ གནམ་ས་རྗེས་གཅོད་ 


འབྱུང་བ་སེལ་གཞིག་དང་༔ བག་མ་གི་གོང་རྒྱ་མོ་དར་ཚགས་དང་༔ གཤིན་ ས་ཟངས་སྐུམ་མ་བུ་བཅོ་ལྔ་པཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ཆུང་ངུར་ལ་སོགས་པ༔ 












བྱཅ་གསུམ་པ་དང་བལ་མོ་ལྡེམ་སྐོར་དང་༔ དམིགས་སེལ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་བརྩེགས་དང་༔ འཇམ་ཡིག་མདོ་འགྲེལ་གཞུང་དཔྱད་ལྔ་པ་དང་༔ དར་རྒུད་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པཿ གཙུག་ལག་སྡེ་དགུ་གྱིམ་ཤང་རྣམ་པ་གསུམཿ གབ་རྩེ་ལྔ་བརྩེགས་ལ་སོགས་ཐོག་མར་གསུངས༔ བར་དུ་རྒྱ་ཡི་བསྟན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤདཿ༔ ཁྲ་བོ་གཟི་མིག་ཏཱི་ཀ་དུམ་དམར་ནགཿ བྱ་ར་དགུ་སྐོར་གཅེར་མཐོང་ཕྱི་ནང་དང་༔ བསམ་ཡས་བྱུང་ཚོར་རྒྱ་རྒྱུ “རིང་ཐུང་བརྩེགས༔ གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་དཔལ་འབར་མིའི་འཁྲུངས་དཔེ༔ པཔ གྲ ཆ་ མདོ་ཆུང་ཚུ་ གནམ་ས་བཀོད་པའི་ཕྱ། ཛ རར ༢ མན་ 
ངག་ཐུགས་སྒྲོམ་རྣོ་མཉེན་འཕྲུལ་དར་ཚགས༔ སྨེ་བ ་ལྡེ་མིག་ཀ་ཁ་རབ་འབྲིང་དང་༔ ཟ་འཛན་བྱཏ། བྱ་ལི་གུལ་ཡག་པ་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ནི་བཅོ་ 
གརྒྱད་གསུངས༔ གསུམ་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་གསུམཿ ཡང་གསང་ཐུགས་རྒྱུད་སྡེ་རུ་ལོངས་པའི་རྒྱུདཿ སྡེ་རུ་ལོངས་པ་འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་རྒྱུདཿ 










༤ 









༄༅༔ ཐདེར་ནི་མི་རྣམས་མང་ད་དྱཔས་པ་ཡྲིསཿ བྲག་ཕུག་ས་མེན་ཀུ་ཏ་ལ་རྲུ་བོསཿ ་པའི་གྲོགས་པོ་གཏུམ་པོ་ལོག་སྒོད་ལ༔ སྤལ་པའི་ལག་ 
སུ ཆ་སུཚ གོ | འོ་དབང་ བཟོག་མྱན་རཆོར། པ ༦ ཛོ རབས་ཡོདའ དའ་གཡུརྱ་ུནབྱིན 
¿ ག དསྐད་ལས་ཀྱིས་ང་ཡིས་གནས་སྲུ་དང་ ཀྲ རཾ སེམས་ཅན་བསམ་བློ་མི་གཅིག་ཐ་དད་པས༔ རང་ཉིད་མནོ་ 
ཤྲ བ་བཞེན་དུ་གཞན་མི་མནོ༔ མི་ལུས་ལས་ངན་ཁ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀུནཿ ཉོན་མོངས་ནད་ཁང་ཁོང་ཁྲོའི་རང་བཞིན་ཚོ༔ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འགྱུ་མང་ཞིང་ཁ་ལག་ 
པ་ ཚྩུབཿ དམུ་རྒོད་བསམ་པ་ལས་སུ་མ་རུང་རྣམས༔ ཆོས་སྤོང་ལ་སོགས་བ ན་པའི་སེལ་བྱེད་པས༔ དེ་དག་བསྒྲལ་ཕྱིར་མཐུ་དང་ངན་སྔ ས་དགོསཿ དེ་ཕྱིར་ 

ངན་སྔགས་ཆོས་ཤིག་བཙལ་དགོས་བསམཿ འཇིག་ གོས ཉད ཟེན་བོརི། ཡུལ་ཕྱོགས་ཕུད་ལུང་ནག་པོའི་དུར་ཁྲོད་ ནཿ མུ་སྟེགས་ཁ་ 







(~ 


















༄༅༔ ༔བཤད་ཀྱང་མ་ཐོས་མུན་ཕྲག་རྒྱང་ཐག་རིང་༔ བདེ་བ་བསྒྲབས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་འགྲུབཿ གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མི་འདུག་ནསཿ 
པ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་དུཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་དོན་ ་དགོངསཿ ཚཆར་ ་ཉི་སྤྲིན་འཇའ་ ་ཤར་བ་ལྟརཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྷ་ནར་ 
ཀོ་ཤར་བྱོན༔ གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བརྡ་སྐད་གསུངསཿ ི་ བཀི་ཤོབ་འགོལ་བཛ ༢༨ ་རྗེ་ཕག་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འཁོར༔ རྒྱ་ : 
ཉཱ མཚོའི་ཀླ་དང་བར་སྣང་གཟའ་སྐར་འདུས༔ ཆོས་བཤད་དམ་བསྲེས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱུང་༔ བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ལོག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་ 
° བྱ་གང་འདུག་གཟིགས༔ ༤ ༡༦༦) ༦༤༤ དེ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམསཿ བ་ཧོར་ཡུལ་གྱིགྲོང་ཁུར་རོན་ངོའི་འབ་ 
ཕོ་བྲང་རཏྣ་པུ་རི་བྱ་བ་ན༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ཞེས་པ༔ བཙུན་མོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ནི་དྲུག་ཅུའི་བསྐོརཿ ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བཅསཿ 










:' པ་བ ༤ སྨྲོསཿ 
་ཤེས་པ་འདིཿ མི་ཡི་ཐུ་མིན་ལྕ 













གསུངས་༔ མིང་ཡང་ལྷ་ལྕམ་མརྡ་ར་བར་བཏགས༔ཿ གཞན་མའི་ལོ་སྐྱེད་ལས་ཀྱང་ཟླ་སྐྱེད་ཆེ༔ དེ་བཞིན་ཟླ་སྐྱེད་པས་ཀྱང་ཞག་སྐྱེད་ཆེཿ ལྷ་ལྕམ་ད ང་ལོ་བྱར་ 
གསུམ་ལོན་པའི་དུསཿ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གྲགས༔ ལྷ་ལྕམ་ཉི ་ལ་བལྟ་མི་མང་དུ་འདུས༔ དགའ་མཐུན་འཁོར་བ ་སྣང་ཅན་ 
སེམས་ཡིད་འཕྲོག༔ ལེགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བའིཿ བུ་མོའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱེདཿ [3 ་མཆོག་ < 
རཱ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བྱིནཿ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཇ་རྟ་དར་ཟབ་བཀལཿ གྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་རིན་ལ་བྱིནཿ བྷྒ་ལ་ 'རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ༔ ནོར་ར་རིགས་ བཿ 
༼ བྱེད་བཀལ་བ་སུམ་བརྒྱ་བྱིནཿ བྷིངའི་རྒྱལ་པོས་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཞིག༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་ནས་རིན་ལ་བྱིནཿ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་རཏྣ་མང་དུ་བསྐྱལ༔ ཁ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་པོས་སྨན་ངོས་མང་དུ་བསྐྱལཿ ལི་ཡི་རྒྱལ་པོས་དོང་རྩེ་མང་དུ་བསྐྱལ༔ ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོས་ཤ་མར་མང་དུ་སྤྲངས༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གོ་མཚོན་མང་དུ་ 







༄༅༔ ༔བསལཿ ་'ཞུང་རྒྱལ་པོས་རྐང་འགྲོས་མང་དུ་བསྐྱལ༔ ཨུ་རྒྱ་ ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ས་ཀྱི་སྐེས་རབས་ མ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
„ པ་ལསཿ ག ར་ཁ རུ བ་ཁ ལྗ 4 ས་བཧོར་ལ་ ་གཙུག་ལ ཛེ གི 
རེ་རེ་ ན་ 


བདེ་གཉིད་ཡལ་ཏེཿ གག རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་གཞན་མི་དགའཿ ཡང་ན་བུ་མོ་འདི་འདྲ་བཅུ་ཡོད་ན༔ 

པས་དེ་ཡིས་ཁྱབ་མོད་སྟམ༔ཿ ཡང་ན་འདི་ཡང་མེད་ན་དེས་ཆོག་པསཿ ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ནང་བློན་བཅུར༔ བཀའ་བགྲོས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པའི་གྲོས་འཆམས་ 
ལཿ རི གྲོས་ཐག་ཆོད་ནས་ལྷ་ལྕམ་མདུན་དུ་བོས༔ རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་རང་གར་འགྲོ་འདོམས་ཤིག་གསུངས༔ གང་ལ་ 
དགའ་བ་དེ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན༔ ལྟ་ལྕམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆི་མས་བརྣངས༔ མང་དུ་ངུ་ཞེང་གང་ལའང་མི་འགྲོ་གསུངས༔ ཕབ་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བྱས་པས་ག་ལ་ཕནཿ 








༄༅༔ ཐད་ལྟ་ང་ཉེ ་ུད་མེད་ལུས་གྱུར་ཀྱང་༔ རིགས་བཟང་འབྲས་ལེགས་ལོངས་ ད་ཆེ་བ་དང་ཿ རྒྱལ་པོ་ མས་ཀྱིས་ཧབ་ ་བྱེད་པ་ཀུན༔ ཚེ་ 
བརཔོ་་ ༢ ས་ལགས་ལས་ོད་ཆེ་བ་དང་ རཔ ཟད རོལ 
 ལས་མཐའ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་སྤངས༔ ལས་མཐའ་མ་ལོག་དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་བྱཿ མ་བྱུང་ལྷ་ལྕམ་འདུན་མ་ཉེས་སོ་སྙམཿ སྡུག་བསྔལ་ཕུན་སུམ་ ¬ 


2 


ཟོགས་པའི་དངུས་ཉིད་ཏུཿ ་ཐིག་པ་སོས་ཁུར་བུས་ནས་ཞེད་དགོས་ཏེཿ གཞག་པར་ཤདོདྲ་ཀང་དབང་མེད་འདུན་མ་ཟལཿ བདག་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་བྱུར་ “ 
 ཀྱང་༔ ཚེ་གཅིག་སྡུག་རོགས་བ་ལང་གསེར་རྒྱན་ཅ དྷ ང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་༔ འགག་གི་ཁྱི་མོ་ཚང་མ་རྒྱན་བཟང་མཿ ཁ་དང་ལག་པ་སྐད་ཅིག་ 
དལ་དུ་མེདཿ༔ རོ ིན་འབུར་བའི་འཚ་ལ་འཚ་བའྲའ། རང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྟམཿ ལྷ་ལྕམ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སུཿ འདི་ཕྱི་ 











༄༅༔ ༔རང་རང་ཡུལ་ལ་ནོར་ཁྱེར་ལོག་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་ནིཿ རྒྱའ་པོ་གོ་མ་དེ་བྱི་བྱ་བའི་སྲས༔ མཁན་པོ་ཞི་ 
„ བ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ ལྷ་ལྕམ་ མ་པ་ལེན་བཅུག་བཀུར་སྟི་བྱས༔ བུ་མོ་ཆོས་མགོ་ཐོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ ཁོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡང་ཆོས་སྒོར་བཅུག༔ ལྷ་ 
ལྕམ་དཔོན་གཡོག་ཕོ་བྲང་ལོགས་ ག་བཞགཿ༔ རྒྱལ་བློན་དམངས་དང་བཅས་པས་བཀུར་སྟི་བྱེ ཏི སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སེམས་ཞི་བསམ་གཏན་བསྒོམཿ ཛྷ 2 
དྲོའི་དུས་སུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྔོ་ཞིང་འཇམ༔ མཐིང་ཁར་འདུག་པ་སྤང་གི་ངོས་ལོགས་ལཿ ཀཀཀགཀགེི་ཾི ཕྱོགས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་ བཿ 
` ཕྱི་ལ་སྐུ་འཆག་འགྲོ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ 17  ི་ 
ནས་ཆོས་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དུག་པབའོ། ༣བཐའྱབྱ་གཿ ཐདེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཚྫ་ར་བ་དཔོན་གཡོག་གདུལ་བྱར་གཟིགས༔ ཉི་མ་སྤྲིན་ 














ཆར་འདྲེས་པའི་འཇའ་འགྱུས་བཞིནཿ ཨུ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ནམཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བྱོན༔ སྤེལ་ལོ་ཕག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིནཿ ལྷ་ལྕམ་ པཔ ཞས་ག ཀྲ ་ ཞི་ 
ཇི་ རི ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་བརྡ་ཆོས་མང་དུ་མཛདཿ ལྷ་ལྕམ་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནིཿ དད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་དྲན་མེད་ས་ -དཾ 
¡ ལཱ་འགྱེལ༔ བླད་འི་ཐུགས་རྗེ་ལྟ་ལྕམ་ཉིད་ལ་ཤརཿ དགུག་པའི་ཕོ་ཉས་སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུསཿ རབ་ཉུ་དགའ་བས་ལྷ་ལྕམ་དྲན་བ་རྙེད༔ ཁོལ་མོ་ལ་ལ་གདན་ 
ཆོ 'བཤོམ་དུ་བཅུག༔ ཁོལ་མོ་ལ་ལ་བྱ་ར་བ་ལ་བསྐོས༔ ཁོལ་མོ་ལ་ལ་སྲང་ཀ་མྱུལ་དུ་བཅུག༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ས་ལ་ཕེབས་པར་གྱུརཿ བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཚེམ་ 
པའི་མན་རྲསཿ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྲས་གཙུག་གི་ནོརཿ རང་དོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནིཿ ལྷ་ལྕམ་མྡུ་ར་བར་མངོན་པར་བསྟོདཿ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ལཿ རྫི་བོས་ཁྱིམ་པོ་ཆེ་ཡི་གོ་རུ་གླེངས༔ ཆོས་དང་ཅིའི་ཆོས་ 
དགེ་སྦྱོང་འཁྱམས་པོ་བསྡེབསཿ༔ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ་ཟེར༔ ནང་པར་བྱིས་པས་ཉི་རའི་ཁྲོད་དུ་གླེངས༔ གཅིག་གླེངས་གཉིས་གླེངས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
༢. ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བཙུན་མོས་རིམ་པར་གླེངསཿ བཙུན་མོ་གཞོན་པས་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་སྨྲསཿ རྒྱལ་པོས་འདི་ནི་ཅི་ཟེར་སྨྱོ་འམ་གསུངསཿ བུད་མེད་ཁ་ = 
 ནི་མི་དགེའི་བང་མཛོད་ཡིནཿ ཤབ་ཤུབ་མང་པོ་ཐུད་མེད་འདྲེ་དང་མཚུངས༔ དང་པོ་གཏམ་དེ་སུས་ཟེར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངསཿ བཙྩུན་མོས་ནང་བློན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ ˆ 
དུ་ཁྲིདཿ དབོན་ྱི་བློནརིམ་མར་ཅ་བོདང་ རཆ ལྷ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མརྡ་ར་བ་ལ༔ ཟླ་བོ་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ 

འདུག་ཟེར་བ་དེཿ ཕོ་ཡིས་མཐོང་ན་བློན་པོའི་དྲག་ཤོས་འཆོལ༔ མོ་ཡིས་མཐོང་ན་བཙུན་མོའི་དྲག་ཤོས་འཆོལ༔ མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་སུ་ཡོད་སྨོས་ཤིག་ཟེརཿ 






















ཀྱི་ རྩོཿ ་པརཿ རྒྱ ར་རྒྱལ་པོའི་བྲམ་ཟེ་མི་བ ན་ ་ཏ རྒྱ་ 'རྒྱལ་པོའི་ ལ ་མི་ལྔ་; ་ཿ འི ཕོའི་ཨཱ་ཙར་མི་བཅུ་ ་ཏཿ འེ 'རྒྱལ་པོའི་ 
ཡས ལ་ལམ རཿ ༤ ཏྲ ཅི་ིརྱལབོའ་རུཏ ༼ ཱ .- 
-ཤྐི ཕོའི་རོལ་མཁ ་གྲ་ཞིག་ "ཧཿ གི་སར་རྒྱལ་པོའི་ མ་འབྱོར་མི སུམ་བྱང་༔ ༡༡ 'ལོའི་ཁོ༔ ་ལོ་ ཉིས་ "ཏེ ་དང་ - ང་བྲིས་པ་ཡན་ཆད་ལཿ < 
ཧཱ ན་གྲྭ་ཞག་བྱུང་ ང་ཞིག “༤༢༤༦ * > 0 ༢༢༢༨ ` > › 

སསའ སོ་འོ་རོ འིང དེ་ནས་གཙོ་བོ་ ་གི་ཆུང་མ་ཡིསཿ བ་ལང་རྫི་བོ་དེ་ ་མགོ་བསྐོར་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བ་ལང་ བའི་ཚབ་མ་གཏོང་ཿ ཚོགས་པའི་ ༠ 
གསེབ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ ༦ མ གཅོ་བོའི་ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འདུསཿ རྫི་བོ་དེ་ལ་ཀ་ཅའི་ཚིམ་པར་བྱས༔ བ་ལང་རྫི་བོ་དམར་ནག་ཁྲོམ་དཀྱིལ་ 
ཕྱིན༔ སྐད་པོ་ཆེ་ཡི་སྐད་བཏོན་ཕྱི་མ་ལཿ ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་མི་ཞིག་ལང་བྱུང་སྟེཿ དེ་ཡང་མཆན་མི་སྡུག་པ་དགུ་ཡིས་བརྒྱནཿ མགོ་ཆེ་རྐུབ་འབུར་ཤ་རྩུབ་ 







181 

























༄༅༔ ༔སྦལ་རིགས་འདྲཿ ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་མིག་ཕུག་ཤིན་ཏུ་རིང་༔ མདོག་ནག་མདུན་གྱི་ཡ་སོ་གཅིག་ཐོན་པ༔ ་ངས་མཐོང་ནང་དུ་ལྟོས་དང་ཟེརཿ 
; ས་ཡོ ༤༢ ༢༧༥ མཚ རཀ ཟམ ཕར་ལ ཀབ འཁྲལ 
¿ ནང་དུ་མ་བཏང་ནསཿ བཙུན་མོ་བདེན་ངེས་བསམ་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར༔ བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ 'དེ་སྐད་སྨྲས་༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བཅུན་མོར་ཆུ་རྐྱོབ་ 
ལཿ ཀཀ ་ དགེ་སྦྱོང་ཟུང་ལ་འདི་རུ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངསཿ དེ་ནས་བློན་པོས་སྒོ་གསེས་ནང་དུ་ཕྱིན་༔ ར་བས ༠ 
ཁྲི་ཐོག་ན༔ སྐུ་ ལ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟརཿ བལྟ་བས་མི་བཟོད་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབརཿ མབས་བའི་གུ།ང་འཡོས་ས་ཆུང་ཞུབྷགཱསཿ ལྷ་ལྕམ་དཔོན་ 
གཡོག་ཐལ་སྦྱར་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུ་བར་མ་ཕོད་ནས༔ སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་ཞུས་པ་ཡིསཿ མཐའ་མི་དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་ཡ་མཚན་ཏེ༔ 















འབེབས་པཿ རིགས་ཉམས་དགེ་སྦོང་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཆིངསཿ ཏ་ལ་ཏིལ་མར་ཁྲལ་བསྡས་གསོན་སྲེགས་གྱིས༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྱིམ་ལ་བཏང་དུས་མི་འགྲོ་བ༔ ང་ནི་ 
མཐའ་མི་འཁྱམ་པོ་ 2 ༥ ༤ ིསོ་ཉི་ཀྲུ་ཝའ་བརྡ་ཞོགཿ ས་ཡ ཤཿ 
གཡོག་གཉིས་ཉི་མའི་མདངས་མི་མཐོང་བར་ཆུག༔ ཁོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་མ་བཏང་༔ 155༢ ཨའ་གྲུར་ ཚོ། དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ ` 
རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གཤེགས༔ གཙོ་བོ་ཁྲི་མུན་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་བཏོནཿ ཟློ བྱ གཞུགས་ཚུ་ ག་ཐིམཿ ཆུཧྷཱཿས་བྷཾཿ ་ཅིག་འདུས་པར་གྱུར༔ ཟས་ 
ཆང་སྣ་ལེན་དགའ་བ ་སེམས་གཏིང་སྟོན༔ དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཕྱོགས་ ་དམག་དཔོན་ལཿ ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དགེ་སྦྱོང་སྟེང་དུ་ བཿ ཅི་ནང་དནམོ་ ་བོར་བཅས་ 









ཤི 










༄༅༔ ཐཔ་ཡིསཿ ལ་ལས་དོང་བྲུས་ལ་ལས་ཚེར་མ་བཅདཿ ལྷ་ལྕམ་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི ་པར་གྱུརཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
„ རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ གག ་ བྱད་པའོཿ ཿཐཐ༣ཟླབཱཿ ཿདེ་ནས་གཙོ་བོོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་བསྲེངས་པཿ དགེ་ ང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ལྷམ་ལུས་བསླང་པས༔ ཉེས་མེད་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་མནརཿ ༢༢ བོ བཅིན་བ་བདི། 2 
ཤཱ རྒྱལ་རིགས་ཉམས་བཅུག་ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ལ་གཏུགསཿ དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ལྷ་ལྕམ་ཞལ་ན་རེ༔ཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ང་ཡི་བླ་མ་ཡིན༔ ལྷ་ལྕམ་འཇིག་རྟེན་ “` 
` སྙོན་གྱིས་གོས་པ་མེདཿ སྨུས་ཀྱང་མ་ཉན་སློབ་དཔོན་སྟེང་དུ་ཤོརཿ ལ་ལས་གོས་ཕུད་ལ་ལས་ཕྱག་ཞབས་བཟུང་༔ ལྷ་ལྕམ་ཁོ་མོའི་སྟིང་འདི་གས་ལ་ཐུག༔ 
ལུས་འདི་མི་བཟད་རབ་ཏུ་ ར་གྱུར་ཏེ༔ མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་མཆི་མས་མིག་གཉིས་གངཿ ཕན་གྲོགས་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེདཿ སློབ་དཔོན་ཕྱག་ 










༄༅༔ ཅལ་ལས་ཤིང་བསྡུད་ལ་ལས་བཅིངས་པ་འགྲོལཿ འབག་ལོ་ཡིབསའ་སའི་རི་་ ས་ ༡ 
( བསིགས་ཞག་སསག་ད་འ་་ ཀྲཀེིེཾིཾྣཾྣཾཾ་ ༩ ཿ ཤྲ འཚི - 
ནཿ སྐ་ཀས་ཐཏན་ཆཱཿ་ ་ ་པཿ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བསྐུས་པ་འདྲཿ ཧླེ་གུདུག་བཙུ་ཊ་སིལ་སར་དྲུ་ག། ཐོ་ ` 
བྷཾ བདྨའི་སྡང་འོ་སྙེས: བད་སྡོང་སྟེང་ནྭ་ཌ མ་འ ྒྲ་ = '་ཡིས་བསྟོད་ མ ན་ གཿ ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཕྱོགས 
་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་བསྐོརཿ དྲ་བའི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཡིས་བསྟོད༔ མད ཱེ ༡ མ་ལ 
®་ ཀ་ རྒྱལ་པོ་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམས མིག ནི་ཤང་ཡང་ཡང་བཏྟས་པ ཚཾ 































ཁྱེའུའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་གསུངསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ༔ གསོན་སྲེགས་བྱེད་པའི་སྡེག་རྒྱལ་བྱོན་ལགས་སམཿ འཇིག་རྟེན་བསླྲ་བྱེད་ 
ཆོས་ལ་རབ་ཆགས་ནསཿ དོན་མེད་ཁྲིམས་འཇུག་སྡིག་རྒྱལ་ ན་ལགས་སམཿ མ་རིག་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལཿ ཞཐའ་ཡུགོའ་ཱས་ ༣ 
ལགས་སམཿ འདུན་མའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་ལཿ 2 རུས་འའི་ཨུཿཏཾཿཧུ་ཡཱསྦཱཿ། དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་ ་ས་ལ་འགྱེལཿ ཕ་ངས་ ཏྱ 
བཱ འདི་འདྲ་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཟེརཿ ལག་གཉིས་བྲང་ལ་དྲག་ཏུ་བསྟུན་བྱེད་ ང་ཿ བྱེ་ཚན་ཐང་ལ་བཏོན་པའི་ཉ་བཞིན་དུཿ ༥ ང་ ༢ 
འདྲ་ཡོང་བ་ཟེར་ཞིང་ཆོ་ངེ་འདེབས༔ བློན་པོས་རྒྱལ་འཛིན་ཁྱེའུ་ལྟ་ཞིང་ངུ་༔ མི་རྣམས་གཅིག་སླེབས་གཉིས་སླེབས་ས་དེར་འོངསཿ མཐའ་ ་གེ་སྦྱོང་མ་ཤི་འདུག་པར་ 
གྲགསཿ བྱ་བའི་འཕྲོ་བསྐུར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུགཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་འདུག་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚོགསཿ རྒས་པ་འཁོགས་པ་ཁུར་དང་འཁར་བ་བཙུགསཿ དེ་ནས་དཔག་ 



















༄༅༔ ༔ཚད་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ཡུལཿ སཔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྱེལ་ནས་ཐུབ་ཅིང་ངུས༔ ལུས་པོ་སར་ 
རྡེབ་ཕྱག་ནི་གྲངས་མེད་བཙལ༔ མི་འཚམ་ལས་བྱས་འགྱོད་པ་རྟས་མི་སྒྲེབཿ རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་མི་ཚུགས་པརཿ ལ་ཨ་བ ཡན ་མརྦྱར་ 
མཚོར་འཁྱིལཿ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས༔ མས ཆེ ལ་མ ས་ལས སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འགྱུར་བ་ ་མངའ་བཿ => 
བདེ་བ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ བདག་གི་བློ་ངན་སྒྲ་ལ་བརྙས་བགྱིས་པ༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱིཿ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ ཡ 
སྲིད་ འབུལ་བ ས་བཞེས་སུ་གསོ༥ ལ་ཿ རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་ག ཙུག་ལག་ འཛིན་པ་ནིཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ: ར་གྱུརཿ སེ མས་ཅན་མ་ ག་ལ མ་ཆེན་ 

དགོངས་མཛོད་ལཿ རྗེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་ནསཿ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་འོངས་ནསཿ པི་ 
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༄༅༔ ༔པའིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྲ་ལ་བསྟོདཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྡོ་ ས་པའིཿ པད་སྣསའི་སྐ་ལ་བསྟོདཿ རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
མཛད་པའི༔ཿ ཉིལ་འོད་ཐོརྲ་།འ ོང རད་་་་་ ཀས རོ་་ ་ མུ་ ཀཀ ་ 
4 སེདྒེའི་སྒྲ་སྐྲོགས་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཤེས་བུ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའིཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐྲ་ལ་བསྟོདཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་༔ པདྨུ་རྒྱལ་ 
4 པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོ( ཟུ་ལ་བསྟོདཿ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐ་ལ་ 
ལའ བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་དེ་ནས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་སུཿ ྱལལགུགལག་འཇནཔ་ཉོར་ ག་གསུངསཿ ང་ཡི་བཀོད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ དགའ་ 
དང་མི་དགའི་ཟུག་རྔུ་ག་ལ་མཆིཿ ཟག་མེད་སྐུ་ལ་འབྱུང་བ་མེས་མི་ཚུགས༔ མི་དགའི་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེདཿ སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ནོར་ 





༤༨ 



















འཁྲུལ་འོང་བར་མཆིསཿ རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན ་ཀུན་ལྡན་རི་རབ་འདྲཿ སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྐྱེས་རྒུ་འཛུད་ཏ པའི་ཕྱིར༔ རར ་ པ་མཆིད་མི་བསྒུད་ བདག་མཆིའོཿ དེ 
སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མང་བཙལ༔ བློན་པོ་རྣ མས་ལ་མགྱོགས་པར་ཕོ་བྲང་སོང་༔ ཟ་འོག་ བང་མཛདགསརཔའྨ་མྣ སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ང་ཡི་ ལི 
ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཤིང་རྟ་ག ¬ ཛེ ཆུ དེ་ནས་བློན་པོས་མྱུར་ཕྱིན་ ལོག་པ་དང་ཿ ཤིང་རྟའི་ ད་ཟབ འབོལ ་བརྩེགས་བཏིང་ཿ 
ཱ ཤིང་རྟའི་ཟུར་བཞིར་གཡེར་ ང་དར་བཞེ ་ཕྱརཿ སྐྲ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཟབ ་བེར་སྔོ་བཀྲ སོལཿ དེ དེ་ནས་ལེ་བརྒན་ དམར་དང་ཟ་འོག་དང་ཿ དེ་བཞིན ་བེར་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལྔ་ 
བརྩཾགས་གསོལཿ དྭབ་ལ་སལ་པོའི་དྲུ་པད་འདབ་ཅན༔ ནོར་བུ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་ལྔ་བརྙེགས་ལ༔ ཟི རྡེ་རྩ་དགུ་བཙུགས་པ་ཡི༔ རྩེ་མོར་རྒོད་ཀྱི་རྩེ 
རྒྱས་མཛེས་པ་དང་༔ དར་སྣ་མང་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་པས་བརྒྱན༔ རིན ་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བ ་ཞཿ དབུ་ཞྭ་ཁྱད་ ་འཕགས་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་གསོལཿ 









༤ 














༄༅༔ ༔འཛམ་གླིང་བྱེ་ཕྲག་ས་ཡ་གདུལ་ཞིང་ནཿ པད་འབྱུང་བྱེ་ཕྲག་ས་ཡ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་སྨྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུརཿ ཤིང་ 
_ རྟའི་ཐག་པ་སུས་ཀྱང་འདྲུད་དབང་མེདཿ གབིན་ཅས་ཞུས་རེ་འསྣ་འད་ནས། ཤིང་རྟའི་ཐག་པ་མགུལ་ལ་དཀྲིས་ནས་འདྲུདཿ གྱད་བརྒྱས་འདུས་པའི་ 
& ཁྲོམ་རྣམས་སྔོན་ལས་བཤགས༔ ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གྲག ལ་ལ་སྔོན་ཕྱིན་པད་འབྱུང་ཞལ་ 
ཤཱ ལ་ལྟ༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ནི༔ ན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨཱ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
 གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེ སྲ་བ ཿཐཐནཐྱགཿ ཿདེ་ནས་རུལ་ 

པོའི་ཞལ་ནས་བློན་པོ་ལ༔ ལྷ་ལྕམ་མ ནྣ་ར་བ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས༔ བློན་པོ་མྱུར་ཕྱིན་དོང་ ་ཁ་བཤུས་ནསཿ ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་དོར་ནས་སུཿ 






༠2 











༄༅༔ ༔ལྷ་ལྕམ་ ན་དུ་ཕྱིནཿ བུ་མོའི་ཆོས་གེགས་བྱས་པ་ང་ཡིན་མོདཿ འགྱོད་པ་ཅན་གྱི་ཕ་ལ་བུ་མོས་སོམསཿ ང་ཡིས་མཐོ་མཐོ་བྱས་པས་དམའ་ 
„ དམའ་བྱུང་༔ དོན་མ་ཤེས་པས་ ང་རླུང་གཅོང་གིས་ཟིན༔ ཅེས་གསུངས་ཁ་དང་སྟིང་གཏུགས་ངུད་མོ་འབྱིན༔ དེ་ནས་ལྟ་ལྕམ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན༔ སློབ་དཔོན་ 
4 ཞལ་མཐོང་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལྷ་ལྕམ་དམའ་བའི་ས་ལ་པུས་བཙུགས་ནསཿ ཞེ་སར་བཅས་པའི་སྟན་ངག་ཚིག་བསྟོད་པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དགེ་མེད་གླིང་ 

་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བྱོན༔ མི་འཇིགས་སྟོབས་ལྡན་རེ་དོགས་མེད་པར་འྱོ༔ ཕྱག་ཞབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམ་ང་མེད་པའི་སྐུཿ བད བཿ 
ཉིམ་ཤིང་ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན༔ བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ག་འ ་བྱད་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ 
གཉིསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ པད་འབྱུང་སྐུ་ཡིས་ཐ་དད་མོས་པ་འདུལཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ རི 





















རབ་ལྟ་བུར་སྐུ་ནི་ལྷུན་བརྫི ་རཐྲོཿ རི་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་དབུ་ནི་ཟླམཿ བུང་པ་ཨཱཏྭལ་ལྟ་ཐུར་དབུ་སྐྲ་མཛེས༔ ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་དབྱེས་ཆེ༔ སྐར་ཆེན་ཤར་ 
འདྲ་སྨྱ ཤེ ལ་ལ འདི་ཡི་སྨིན་མ་ཁུང་ཆེན་ ཆཇཿཱཿ ཁྱུང་གཤོག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་རྫི་མ་ལེགསཿ སྙན་ནི་པདྨ་ཁ་བྱེ་ལྟ་བུ་སྟེཿ ཤིང་ ནི་ 
ལེགས་ ང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཤངས༔ རབ་མཛེས་མཆུ་སྒྲོས་པདྨའི་ཟེ་བ་འདྲཿ ལྗགས་རིང་སྲབ་མཉེན་པདྨའི་མ ག་ལྟར་དམརཿ ཚེམས་དཀར་ཐགས་བཟང་དུང་མདོག་ 
ྷ གངས་རི་འདྲཿ ཚེམས་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་ལ་མཛེས༔ ཞི་བའི་ཞལ་མཐོང་ཨོས་ཀོ་ལྟང་ངེ་བ༔ ཀ་ལ་པ 'ལྟ་བུ་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ཞལ་ཚོམ་དོམ་ནག་དཀྱུ་ 
འདྲ་ལྟ་བུར་རིང་༔ སྒྲ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚེས་བསྐུས་པ་འདྲཿ མགུལ་ནི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུར་ལེགས་ཿ འདི་ སྐ་སྟོ ་སྙེདེ་འགྱིང་བ་འདྲ༔ བང་པའི་གོ་ནམཟག་ 
པ་ཡན་ལག་རྒྱསཿ ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་༔ སེན་མོའི་མདོག་ནི་ཟངས་དམར་ཤེལ་འོད་འདྲཿ མ་ པ་ཨེ་ན་ཡ་ 











བ་ 


་སྦུ་གུ་ལྟ་བུར་ལྟེ་བ་མཛེས༔ བྱིན་ 



















༄༅༔ ༔བཀའ་ཕྱེཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བ ལཿ པྱོ: ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་པད་འབྱུང་སྟན་པས་ཁྱབཿ མུན་སངས་ཤེས་པ་བུན་ 
ཅིང་རིག་པ་བདེཿ ར་ཨ ཐུའི ཆེ སུབ་པ 
དེ་ནས་གཏམ་ཚོལ་རང་རང་ཡུལ་ལ་ལོགཿ ཐོས་མཐོང་བཀད་སར་རང་རང་རྒྱལ་པོས་སྨསས ཐམས་ཅད་མི་བདེན་སྒུ་མ་ཡིན་མཆིས་ཟེར༔ མཐའ་ཡི་རྒྱལ་ 
ཤྩ བོས་དམག་བསྡུས་རྒྱག་པར་བརྩམས༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་འཛིན་ཞེས་པའི་བུ༔ མ་ཧཱ་པཱ་ལས་དམག་ཁྱེར་འོངས་པ་ལས༔ཿ ཟ་ཧོར་མི་རྣམས་ས་བསྲེག་རྡོ་ 
རྗོད་བྱེདཿ ཤེ] ལ་ལ་འཐབ་ཟེར་གོ་གསར་བྱེད་པ་ལ༔ རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ ལོལ 

གནས་སུ་བྱོན༔ཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ མདའ་གཞུ་གཡར་༔ མདའ་གཞུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཀལ་ནས་སུཿ གྱད་གཉཾས་སྔོན་མཇུག་བསྐུལ་ནས་དམག་གསེབ་ 













༄༅༔ ༔འཁོར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ཚེ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་མེ་ཏོག་བབས༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་སྙོང་དམ་པའི་རྒྱུད་ 
„ ལྔ་ལོ་གཅིག་གསུངསཿ ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་གདམསཿ གས འཁ་ཀ་ལྲསཞི་བ། ཀཿ རཿ བཞི་ཚན་ལྔ་དང་རྒྱུད་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེཿ 


མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གདམསཿ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་ཆོས་ལ་བཀོདཿ ཟུར་ཙམ་ཡིན་གྱིས་མཐའ་དག་མ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་རེ་ 
ཧཱ ཞིག་དུས་ན་ལུང་བསྟན་གླིང་༔ ལྷ་ལྕམ་མཆ་ར་བས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་བཙལ་ནས་ཞུས་པ་ནིཿ མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་གང་གིས་ ° 
' འབྱེད་པ་ལགས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ ས་ཕྱེ་བ་ཡིནཿ དྲང་དོན་ངེས་དོན་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགས༔ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཡིནཿ ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་ཁྱད་པར་གང་འབྱེད་ལགས༔ འཇིག་དང་མི་འཇིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན༔ ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགསཿ ཡོད་དང་ 


















མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན༔ཿ འཁོར་འདས་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགསཿ རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེའོ་གསུངས༔ བདག་ ་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་དུ་ 
༡༨༡ བལ་བོ ལོ ཏུ 1 རར ་གི་འིསན་བོ ' 3༢:-༤ རར 
ཡབ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སུ་ལ་བྷེ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ ལྟི བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ ་བུ་རུ་སྙེསཿ ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཐུབ་པར་རབ་ཏུ་ ཤྱ ཐབ 
ཐི འཇིགས་པ་ཡོདཿ སྤཤདཤ༽ག& 3 མུ་སྟེགས་རྐོན་པ་བཙུགས་པས་འཆོར་ལ་ཉེ༔ རབ་རྩལ་སྒོར་ཆས་ ་མདུང་སྦྱོར་བ་ སཿ མཚན་ 
 ཧོ་ཚུ་སང་ཡདཿ ཟངས་གླིང་ཡུལ་ན་དྭ་ཕྲུག་ཡུག་སའི་ཁུཿ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུངས་བའི་དགེ་བ་དང་༔ མུ་སྟེགས་དམག་རྣམས་ 
བསད་པའི་སྡིག་པ་ནི༔ གཉིས་ཀ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ འགྲོ་ བ་དྲུག་ཀའི་སྐྱེ་བ་འགའ་རེ་བླངས༔ སྐྱེ་བ་འདི་གོང་རྒྱ་གར་གཞུ་ཤོད༔ རྒྱལ་ 








འགའ་དམངས་ལལ་པཿ སུ་ལའང་མ་འཆད་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཿ ལྷ་ལྕམ་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་འདུག་ཟེར་དྭས༔ སྐེ་བ་ཆོད་དུས་ཙ་ན་འོང་ཞེས་ཞས༔ འགྲོ་ 
ཀར ལ་བོའི་ཉོསས་ཅན་མརྟག་ = ཛ་ཛ ཕྲ ཟ་མ ༢ ཿ དྲ་ཞད་ི་ྱཧི་ ངི 
བ་ ་སྐྱེ་བ་ཆོདཿ 


ཤྲ 


¬ བ་ཆོདཿ བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་ཁུ་ནམ་བྱུང་ནཿ བདེ་སྐྱེད་མ་ཡི་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཆོདཿ ཆུ་ལ་མེ་ཤིང་ནམ་ནི་བཏུབ་ཙ་ན༔ བདེ་སྐྱེད་མ་ཡི་ཡ 


‡ ཕྱིར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཕྱིརཿ ཡབ་ནི་ལན་མང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལཿ ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བརྫུན་མ་མ་བཏང་གསུངསཿ མུན་ཕྲག་སེམས་ཅན་སྒྲོན་ 
མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདུལ་བ་ལཿ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བར་ཆད་མ་བཏང་གསུངསཿ སྐུབས་མགོན་མེད་པའི་ས་མཁན་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་མ་བཏང་གསུངས༔ ཡབ་འདི་འཁོར་བའི་ག རྡོ་བྱེད་དམ་ཞུས༔ འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 





ཉུ་མེད་པ་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་མེད་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་དུ༔ ལྟོགས་ནས་དུ་བའི་གཅན་གཟན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས༔ དུར་ཁྲདཕྱན་ནས་སྒུ་ཡུས་སྦན་ རེ ་གུ 
ཡོ ཛུ གོན ཚག་འ མའི་ག་གཟན་༢ དུཿ རང་སོའདུར་ཅེད་དྲོད་གཁམས་འ འལ བེད རྒུ 
ནུ་ཤའི་བུ་མོ་ ་མྡེ་བཟང་མོར་སྐྱེསཿ དེའི་ཤ ག་སྐང་ཞཐརིས་སྦོང་བར་ མཁྱེནཿ རབ ར་རས བའིམཁའ་འགོ མཿ 
རོ དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཅིང་ཉོན རར གནོད་པ ་མང་ཞིང་ལྷ ་མི་བཟོད་པར་སྤྲ་ ལཿ མཚྡེ་བཟང་ 
ཆང་ལ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་བཅས་ ས་བཀབཿ རླུང་གིས་བཏེག་ པས་མཐའ་མ་རྡོ་ཡིས་མནནཿ ནེ ནྲིང་ལཁྲ་བ དེག ལ་ང རྐྱེན་དེས་བསྐུལ་ནས་བུ་མོས་ 
ཆོས་བྱེད་བརྩམས༔ ཟིང་ བསོལ་ནངོ་ག་འ འྲ་ཤི། རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ནིཿ ཟོ་ར ་ས་ ་ཕ་གིར་སྦྱིན༔ 







ཐུགས 





ས་དགེ་སློང་ 
དྲུང་ཕྱིནཿ 









ཁྲི་གཉིས་བརྩིགས་ནས་སྲས་གཉིས་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ གང་མཁས་པ་ལ་རྒྱལ་ས་གཏོད་པ་ལཿ ཆེན་མའི་སྲས་ཀྱིས་གསོ་རིག་སྔོན་ལ་གསུངས༔ བམ་པོ་ 
སུམ་བརྒྱ་མཁྱེན་པས་ཡ་མཚན་སྐྱེས༔ དམངས་རྣམས་ཆུན་མའི་སྲས་ལ་སྨྲ་མི་དགོས༔ མ་བསླབས་ཤེས་པ་དཀའ་ཟེར་ཆས་ཆོད་བྱེདཿ དེར་ཡང་ཡུམ་ནི་ཐུགས་ 
༈ མ་བདེ་པར་དུསཿ ཆེན་མས་སྲས་ལ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས༔ ཕྱག་བཙལ་ངའི་ཐུས་མངའ་ཐང་ཐོབ་པོ་ཟེརཿ དེ་ནས་ཆུན་མའི་སྲས་ཀྱིས་གསོ་རིག་གསུངསཿ 
ལྟ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པ་འདུས༔ ཕབ་ཀྱིས་གནང་བའི་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱའི་སྟེང་༔ གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས་སྔར་མ་གྲགས་པ་གསུངས༔ ལྟ་ཀླས་ཕྱག་ 
བཙལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེང་༔ དམངས་རྣམས་མ་བསླབས་ཤེས་པ་ཨ་ལ་ཟེརཿ ཕབ་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཞབས་ནི་སྤྱི་བོར་བླངས༔ མངའ་ཐང་སྲས་གཉིས་བགོ་ 
བཤའ་བཏང་བ་ལ༔ མངའ་ཐང་མི་འདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་གསོལ་ཞེས༔ ཐེངས་གསུམ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་དེ་ནས་གནང་༔ དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ 









= 






རྫུ་འཕྲུལ་ཛ' འི་གླིང་དུ་སྐད་ཅིག་ཕྱིནཿ དགེ་སློང་ཆེན་པོ་སིངྡི་ཕ་ལ་ལཿ 
་སློང་ཆེན་པོས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གཟིགས༔ 











༄༅༔ ༔ནང་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་ཁེངསཿ དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ ས་བཙུགས་པཿ རྣཏ་ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་བྱས་མཐོང་༔ དེ་ནང་རྭ་ཛ་ནོར་ 
„ 7 ་ཉོཉ་ཏེཾ བཉཝ་བ་ཉང་རྐནཝ་ཞའཞསྲ་ང་ཕྱི་དུ་གཅིག་* ་་གུགཡིད་བཞེནོར་བི ན བོ་ཆེནི་བསམ་འཇིལ་ཅ་བོ་ཡོདཿ བཅོར་ནྲི་ཆ་ 
གས་གྲངས་མེད་བསྐོར་བའི་དབུསཿ རྒྱལ་པོ་ @་ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ ་བཞིན་གཞན་གྱི་འཕྲོགཿ སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་དུབ་ཅིང་ 
ཾ སྡུག་བསྔལ་འཇུག༔ དེ་ནི་པད་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་ ང་དུ་གཟེགསཿ གྲོང་ཁྱེར་སྲང་གར་མནྣ་ར་བ་བཞག༔ བྱི་ལའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་སྤྲལ་ཅིག་གསུངས༔ གདོང་ ཡ 
ཅན་སྐྱེ་བུ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱསཿ མཚོན་གྱིས་མི་ཕེད་སྲ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན༔ རྩེ་གསུམ་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་མང་དུ་ཐོགས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཁོར་བཅས་ 
དམག་དྲངས་འཐབཿ རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ས་དྲུག་བཅོམ་དམག་རྣམས་བསདཿ འ ད་ཡོན་བུ་མོ་ལྔ་ཕྲོག་སྒོ་སྲུང་བཀུམ༔ གནམ་སྒོ་འབྱུང་འཇུག་མེད་པའི་ 
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༄༅༔ ༔ནི་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ལྷག་མ་ལུསཿ མགོ་ནག་མི་ལ་འདུན་མ་ཅི་ཡང་ཡོད༔ འོད་འཆང་མ་ནི་བར་མ་དོ་རུ་འཁྱམས༔ གླག་ལྟ་ཐ་མ་མཆིས་ 
_ པར་བགྱིད་ལགས་སོཿ དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་དེང་༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངསཿ འབྲས་ལྡན་ཀརྐ་ཏ་ཡི་ཚོང་དུས་སུཿ བྲམ་ 
ཟེ་ཕོ་མོའི་ཁྱེའུ་ ཏུ་སྤྲལཿ སྐྱེ་བདུན་ཤ་ཞིག་བཙལ་ནས་དོན་བྱ་བསམ༔ ཁ་སྤར་ཌིའི་གཙུག་ལག་ཁང་འཁོར་ནཿ འའ ང་གི་ར་ཆ་ཅནཿ དེ་ལ་ 
ལུས་འདོད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ ང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྐྱེ་བདུན་ཤ་དགོས་པསཿ ཁྱོད་ཀྱི་བློས་ཐོངས་ད་ལྟ་ལུས་ “” 
ཤི ཅེས་པ་རང་རོགཡིན་ ང་འཆིའི་དུས་ན་ 





འདི་ཞཿ མི་ཐོངས་ནམ་ཤི་ཙ་ན་ཞྭ་བྲས་པསཿ བྲམ་ཟེའི་དང་ནའི་ཅུང་ཞིག་བསམས་ནས་སུཿ 
བཀི ཡོ ་ ཉར དེ་ནས་རོ་དྲངས་ཅེ་སྦྱང་མང་པོ་བྱུང་༔ ཌཾསྟིས་རེངས་པའི་ 








ལྟ་སྟངས་བྱས་ནས་ནི༔ སྟུག་ལ་ཞོན་ནས་རོ་དེ་པང་དུ་ཁྱེརཿ གྲིམབྲ་ཐགལའི་ཞསྦ གོངྒ་འྲ་ཁསཿ རུས་པའི་རྒྱན་གོན་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཐོཿ སཿ གྲོང་ཁྱེར་ 
འབྲས་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སུ་འདོད་བྱས༔ བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོ་ཅོ་ལས་མེད་པར༔ སྟག་ལ་ ོད ་ནས་ཞོན་པ་ཡིནཿ དུག་སྦྲུལ་གླ་རྩི་བྱིན་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ཟེརཿ དེ་མིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་མི་ཐུབ་གླེང་༔ དེ་ནས་ཆང་ཚོང་བི་ན་ས་ཞེས་ལ༔ ཆང་ཉོར་ཕྱིན་ཏེ་ཆང་ནི་ཙམ་ཉོ་ཟེརཿ ཁྱོད་ལ་ཆང་ནི་ཙམ་ཡོད་ཉོ་བྱས་པས༔ 
ང་ལ་ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ལོཿ ཆང་ཚོང་བྱས་པས་ཆང་རིན་ཇི་ཙམ་ཟེར༔ ཆང་རིན་ཉི་མ་འདི་ནུབ་ཙ་ན་སྟེར༔ དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ཆང་མས་ཆང་བཙོངས་སོཿ 
དུས་ལ་མ་འཇལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པ་ཡོང་༔ ཆང་རིན་མེད་ནས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནནཿ རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་མིག་ཐམས་ཅད་བསྐམས༔ སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་པ་ལཿ རྭ་ཛ་ཟངས་ཀྱི་དྲེག་པ་བྱ་བ་དེས༔ ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་གྲོས་བྱས་པས༔ པི་ནས་ངའི་གན་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་དོ་ཟེརཿ ཡུལ་མི་ཁ་འཆམ་ 
























ཕྱིན་པ་ཡིསཿ མ་གྲོངས་འདུག་ནས་ཆུ་འཁྱོངས་ག་རེ་ཟེརཿ རཱ་ཛ་གྲོང་ཟེར་ཕོ་ནས་མེད་བྱས་པསཿ༔ འོ་ན་ང་འཆི་གདམས་པ་ཡོད་པ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་པ་འདྲ་ཚོལ་ 
ཟེར་རྒྱལ་པོས་དུསཿ བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆུང་དག་ཆོས་ལ་མོསཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྨྱན་དྲངས་འཐད་ཅེས་ཟེར༔ བི་ན་ས་ལ་གདམས་པ་ཡོད་ཟེར་བོས༔ པི་ནས་ཆང་ 
ཁྱེར་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལཿ རིགས་ཀྱི་ གས་པ་སྤོངས་ལ་ཆང་འདི་གསོལཿ རྒྱལ་པོས་འཐུངས་པས་ན་ཚ་ཞི་བར་གྱུརཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཆུ་ཡང་ངས་བླང་ = 
ཟེརཿ རྭ་ཛ་འདི ¡ཱ ་བྱེད་ལྟོས་ཞིག་བ སཿ ཕྱི་ན་ཕར་ལ་རྐང་མགྱོགས་བཏང་བར་གྱུརཿ ཆུ་ཐོག་ཕར་ལ་ཡེ་རེ་རེ་ ང་ནསཿ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་རྡོག་གིས་སོང་ནས་ ༠” 
སུཿ རྒྱ་མཚོའི་ག ་ཆུ་བླངས་ཁྱེར་བྱུང་བས༔ རྐང་མ གས་དབུགས་ནི་ཧལ་ཧལ་བརྒྱུ ས་བྱུང་ནསཿ རྒྱལ་པོས་དེ་ཙམ་རྒྱུག་པ་ཅི་བྱུང་གསུངསཿ བི་ན་ས་ 
ཡི་ཆུ་ཁྱེར་བྱུང་ཞེས་ཟེར༔ དེ་ནས་བི་ནས་ཆུ་དྲངས་གསོས་པར་གྱུརཿ ང་འགྲོ་བྱས་པས་མ ་གནས་གྱིས་ཟེར་བཟུང་༔ འབངས་རྣམས་མིནྡཱ་བྷོ་དྷི་ཅོལ་རེ་ཆུང་༔ 
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༩ ནང་ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ ་ན་གསལཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ སྒུ་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ བསྟོདཿ ཡངས་པ་ཅན་བྱོན་སོ་ བགས ལྟ་བ ་མི་ཚོལ་ ཞི་གནས་སྒོམ་ 
མི་བྱེདཿ བདད་ ཕྱོགས་འཛིན ་མ་གོས་ནམ ་མཁར་བདལཿ པདྨ་ཐོད ་ཕྲེང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ  ་ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ དྷ་ལ་རུ་བཞུགས༔ ཐོས་བསམ་ 

ལྡན་པས་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 'འདུལཿ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕ ་མ་ལྟ་བུར་མཛདཿ བློ་ལྡན་ མཆོག་ ད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་ས ལི་ཡི་ཡུལ 'བྱོན་ ལྕང་ར་སྨུག 

¦ ཁོར་ ཞུ ཤིལ་གོཿ གོང་བྲག་ལ ་མངོན་ཤེས ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ གཞན ་དོན ་ཕྲིན་ ལས་འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱསཿ ཉི ་མ ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ བཟད ༠༢ 

བལ་པོའི་ཡུལ ཿབྱན བ་ན དད་ཧུ་བཞུགས༔ གནོད་ ཤུན ་རྫོང་དུ་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད་སྲིད་ གསུམ་ ་ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ ང་ 
ག་སོ དེ་སྣྲ་འཁུདེ་ཚབ་བསྟད་ཛབེད་ཁླལ་དྲང་སེ །གྲེ་ང་བབུཔོ་འེ་ ཐེང་ ལྟུང་བ འཇའརྔེའང་ཡེ་ཤོནར ཡའ 










༄༅༔ ཿམོའི་དུས་སུ་ཐགས་སྲ་འདྲེན་ཅིང་འཐགཿ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྣིདྡི་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ པད་འབྱུང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཁྱེན༔ དགེ་ 

ནན ་ བུ་མོ་དེ་ཉིད་ནག སེབ་ཁྲིད་ནས་སུཿ རོ རད རི དེ་ནས་རེ་ཞིག་ ས་སུ་གྱུར་ 

པ་ནཿ ཞིང་པ་རྔ་ཐུབ་ ་གྱི་བུ་ཡིན་ཟེརཿ མིང་ནི ར་བུ་གོ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བཿ དག་བཟང་ ་ཞིག་གི་ཕྱུགས་རྫི་དེཿ ཉི་མ་དུ་ཤར་ནགས་ག བ་ཕྱུགས་ <÷ 
“འོང་ཿ ་མཇབཤིནདེཐུང་ཡབཐུམལཿ ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་འོ་མ་བཞོས་ཀྱིན་ཕུལཿ རེ་ཞིག་དགེ་སློང་ཞལ་ནས་ནོར་བུ་ལཿ ན་མ་རེས་ཀྱིས་ང་ལ་ 
་ཅི་ཡོད་གསུངས་པ་ཡིསཿ ཅི་ཡང་མི་འདོད་མོས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཕུལཿ ཆྐསྐ་ཊིག་འཏོད་དམ་འདོད་ནུཆིན་གྲུས་ངས་པས༔ ཆོས་ 
ཁོད་ཀིབ་ཞོ་ལ་ཁོ་ན་ཡོན་ ན་མོདཿ ནང་པར་སྔ་བར་ཤོག་དང་ཆོས་སྦྱིན་ 





` ཞོ་འབུལ་བཿ ཁྱོད་ལ་འདོད་པ 
དང་འདོད་དེ་ང་ལ་ཡོན་མེད་ཟེརཿ དགེ་སློང་ཞལ་ནས་ན་མ་རེ་རེ་བཞིནཿ༔ 


















སུངསཿ ཡོང་ནས་ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་ཞོ་བཞོས་ཕུལཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 'སྒབ་ཐབས་སྲེན༔ བསླབས་པས་སྙན་ཐོག་དེ་ཉིད་གབ་པ་ཐོབཿ ' 
པོ ཁོ ོང ཤོག 
དམ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་རྫོགས་པར་གསུངས༔ཿ སྐ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ག་འ གསུང་མཐར་ཕྱིན་པས་སྤྱི་བོར་རྟ་ 
སྐད་བྱུངཿ ཐུགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔྲལ་བའི་ད ལ་དུ་ནི༔ ༈ བླག་འཆག། ༔ ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན ནས་དགུའི་བུ་ག་ནསཿ འོད་ཟེར་དགུ་ཚན་དགུ་འཕྲོ་མཚན་བཟང་བརྒྱནཿ དགོངས་ཤིག་ཕྱུགས་མ ་ཕྱི་ལ་མར་ཕྱིན་པས༔ ་བོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
= གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་གདན་བཏིང་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཇོ་བོ་བདག་ནེ་ཕྱུགས་རྫེ་ཅི་ཡཾས་ཉེསཿ ཕྱུགས་རྫི་མ་ལགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས༔ 





ཱུ 


1; 








ནས་བསྡད་དོ་ཟེ 
སྡད་དོ་ རཿ ལག་ཏུ་མེ་ཁྱེར་བཟུང་བས་མ་ཐུབ 


་ཞརཞན་ 








ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཟངས་གླིང་དང་གསེར་གླིང་གི་མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གཅིག་པའོཿ ༔ཐཐའཟླགྒཿ ཿདེ་ནས་ཀ་མ་རུ་པ་ལི་ཡུལ་དང་ཿ 
མ་རུ་ཅེ་དང་འ་ཤ་འབྲུ་ཤའི་ཡུལ༔ ཤསྟྟ་ལ་དང་ཞང་ཞུང་ཏ་ཟིག་ཡུལ༔ འའབར་ཚ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུདཿ 
ལ་བ 5 ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྟོང་བཅུ་གསུམཿ དེ་དག་ 






བུ་མོ་བྲག་དམར་ བྱ་སྐྱིབས་སྲིབས་ཚལ་ ནཿ མཛོ་མོའི་ཁྱུ་ཞིག་འཚོ་ཡིན་བསྡད་ པ་ལཿ ཆར་བྱུང་བྲག་ཕུག ཕྱིན ་པས་གཉིད་ དུ་སོང་༔ དེ་ལ་པླདས་བྱིན་བརླབས་ 
„ དབང་བསྐུར་བས༔ཿ བུ་མོ་གཉིད་ སད་ཙ་ན ་རྨི་ལམ ་དཱནཿ ཤད ་འདྲའི་ ཁྱོ་ཞིག ་ཡོད་ན ་དགའ་བ་སྟམཿ༔ དེ་ནས་ལུས་མ ་ ་མནའ་མར་ ˆ བདག ་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ གང་དང་མ་ ཉེ་བརཿ ཁྱོ་མེད་ཐུ་ཆེ་ མྱུར་དུ་ལྕེབ་སྟམ་ཡོ: 'ཡོདཿ མནའ་མས་ ས་མང་པོའི་ བར་སྨྲས་པ་དང་༔ཿ མ 'ྩེབ་གྱིས་ལ ་བུ་དེ་ངས་ག 'གྱིསཿ དེ་ནས་ ༤ 
ཟླུངོ་དགུ་ན ་བུ་ཞིག ་བཅསཿ བྲམ་ཟེར་ མཚན་ལྟས་ བསྟན་པས་མཚན ་ལེགས་ ཟེརཿ ཀི ་ཡང་བདེ ་མཆོག་ ་དུས་ ཀྱི ༣; ས་ཁ བཏགས༔ཿ ལོག ་པོར་སྐྱེ སྐྱེད་ཆེ་ རོ 
ལོ་བརྒྱད་ འའ དང་༔ ཨ་མ་ང་ཡི་ཕ་ལས་གང་ཡིན་ཟེརཿ ཨ་མའི་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤར་གྱིས་བྱུང༔ཿ ཁྱོད་ལ་ཕ་ ད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་བརྗོད༔ འོ་ན་ཡུལ་ 


གྱི་ རྒྱལ་པོར་ ་སྐད་ ་ཟེརཿ རྒྱལ་པོའི་བླ པི འོད རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ཁྱབ་ འཇུག་བྱ་བ་ཡོདཿ བླ ་མཆོད ་མུ་སྟེགས་སྟོ: སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ བྱེདཿ དེ་ 









༈ 













མི་ཚུགས་ཧྲིལ་ཧིལ་ཀར་ཀར་བྱས༔ འཇིགས་པའི་སྐད་འདོན་བཤུ་དང་ཧུ་ཡིས་འདེབས༔ བཙུན་མོ་བློན་པོས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས༔ མུ་སྟེགས་བླ་མཆོད་གྱུར་ 
ཚད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ཿ འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུས༔ ལ་ལས་མགོ་བཟུང་ལ་ལས་ལག་པ་བཟུང་༔ ཤུགས་རིང་ ས་དག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུརཿ 
ྲ ཏིན་བཏུ་མཆོགདུས་ཉིར་བསམ་འནུ་ཤྫུམ། ཆུ་ལ་དུག་བཏབ་ཤིང་གསེབ་སྤྲ་མེ་བཅུག༔ སེངའག་ཕྱོགསཀྱི་གོསྐར་སྒོ་ཕྱ་ནས༔ རྣམས་རིམ་པར་ཕྱི་འབྱར་ བཿ 
རྩ རྒྱག་གིན་འོངཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྲོས་ཞི་འ. ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ་ ང་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གཏམ་སྐད་དྲེསཿ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མེ་ “” 










ར་ཐམས་ཅད་ཚིགཿ མུ་སྟེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ཕུདཿ གཙོ་བོ་གྲོས་བྱས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མེད་ན༔ ནང་འཐབ་བྱས་ནས་བདེ་བ་མི་ཡོང་ཟེརཿ རྒྱལ་པོ་ཚོལ་ 
ཟབ གསཿ སིགས་ཞསར་དང་བཅས་ང ཅ་བ་བུད། པ་བར་ཆོ གས ཧིང་བཡིས། ག་བ བ་ལ མི་ཁྲོམ་ 




























*ཿ སྲོད་ལ་བྱི་དུར་གློག་མ་སྤྲིན་བྱུང་ནས༔ དགོངས་པ་བཤིག་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་སོང་༔ གནམ་ལ་ཆར་མེད་ཉི་མ་མེ་བཞིན་འབརཿ དགུང་ལ་བདད་ 
༢ དག་ར་ བལ་ཡུལ་མུ་ གི་ག ཁ་ཆར 
] བྱུང་ནས༔ དགོངས་པ་བཤིག་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་སོང་༔ བསྟི ལཿ ཉིན་པར་དམ་སྲི་དུང་དུང་བྱུང་ནས་ནི༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱས༔ བར་ཆད་ 1) ཏི ༢ མ་རུངས་མི་བཟད་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་འགལ་བྱེད་ 
པཿ འདི་ ར་མེ་ཏོག་པདྨ་ནིཿ འདམྱསྐྱན་ ས་མ་གོས་ཏེཿ འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་འཚོཿ ཐབས་མ 'ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བཅིངས་པ་ལས་ 
ནི་གྲོལ་བར་བྱེདཿ སྡིག་ཅན་ཁྱེད་བཞིས་མི་ཤེས་སོ༔ ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་སྦ་ཡིསཿ དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བཿ གཏེར་ཆོས་སྤང་དུ་ག་ལ་རུང་༔ 


༠༠ 


-ཤ 











དེ་དག་རེ་རེའང་སྤྱི་དོན་བཅུ་བཅུར་ལྡན༔ གཏེར་སྣོད་གཏེར་ཤོག་བྲི་བའི་རྒྱུ་དང་གསུམཿ གཏེར་ཡིག་གཏེར་གནས་གཏེར་སྲུང་གཏེར་སྟོན་བཞི༔ འདོན་དུས་ 
གྲམ ༦ ལྦལ དང་པོ་གསང་གཏེར་གཏེར་སྣོད སར་བའི་ དཿ གཏེར་ཤོག་གསང་ཤོག་གཏེར་སྣག་གསང་སྣག་རྒྱུ༔ གཏེར་ཡིག་གསང་ 
ཡིག་གཏེར་གནས་གསང་གནས་ཏེ༔ གཏེར་སྲུང་གསང་སྲུང་གཏེར་ ན་གསང་སྟོན་དང་༔ འདོན་དུས་འདུལ་བྱེད་གདུལ་བྱའང་གསང་བའོ༔ གཉིས་པ་ཟབ་ <: 
གཏེར་གཏེར་སྣོད་ཟབ་སྣོད་དུ༔ གཏེར་ཤོག་ཟབ་ཤོག་གཏེར་སྡུག་ཟབ་སྦག་རྒུ གཏེར་ཡིག་ཟབ་ཡིག་གཏེར་གནས་ཟབ་གནས་ཏེཿ གཏེར་སྲུང་ཟབ་སྲུང་གཏེར་ °” 
སྙོན་ཟབ་སྟོན་དང་༔ འདོན་དུ་འདུལ་བྱེད་གདུལ་བྱའང་ཟབ་པའོ༔ ཧས ་ཁྷ་བུགཝ་གཏིཆག་ཏ་རྨ་སོོབསྒ་གོད་དུ། ཐུགས་ཤོག་ཐུགས་ཡིག་ཐུགས་སྣག་ཐུགས་ 


གནས་སུཿ ཐུགས་སྲུང་ཐུག་སྟོན་ཐུགས་དུས་ཐུགས་འདུལ་ལོཿ བཞི་པ་དགོངས་གཏེར་གཏེར་སྣོད་དགོངས་པའི་སྣོདཿ དགོངས་ཤོག་དགོངས་རྒྱུ་དགོངས་ 


















ྲུ 


-ཤ 


















= ༨ 


བྱཅབ་ཐོད་གཏེར་གཏིར་སྟོད་བོདོ་ལྨོད་དྲུར -འེན་ཤློག་བྱོད་སྒྲག་ོད་ཊིགེ་འོན་སྤ་ནེཉ་སུཿ འདོད་སླང་བོད་རྟེན་ཁྲེད་དུས་བོད་འདུལ་ཞྲིཿ བུ་ག་རྨོགཏེངགཏི 
སྣོད་རྗེ་སྣོད་དུ༔ རྗེ་ཤོག་རྗེ་སྣག་རྗེ་ཡིག་རྗེ་གནས་སུཿ རྗེ་སྲུང་རྗེ་སྟོན་རྗེ་དུས་རྡེ་འདུལ་ལོ༔ འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྫས་ཡིན་གཞན་གྱིས་མིནཿ བཅུ་གཉིས་ 
ཏི ཡབ་ གཏེར་ གཏེར་སྣོད་ ཨབ ་སྣོད་ དུཿ སབ་ཞོག་འབྷ་ཐཱ་གབདཱ་ཡིག་ཐ་ཀླཱནཱ་ ་སུཿ ཡབ་ཟྲུང་ཁབ་རྟན་ཁཁབ་དྲག་ཁཁ་འཇུ་ཡ་ ལོཿ བཅུ་གསུམ་ཡུམ་ གཏེར་ 
] གཏེར་སྣོད་ཐུམ་སྣོད་དུཿ ཐུམ་ཤོག་མཛལ་ཟངས་ཁག་ཚོས་སྟུག་ཚའི་རྒུ༔ ཐུམ་ཡིག་ཐུམ་གནས་ཐུམ་སྲུང་ཐུམ་སྟོན་གྱིཿ ཐུམ་ དས་ཞུམས ཏུལ 
མེ ལ་བྱའི་ཞིང་གྱུར་ཡུམཿ བྱཅུ་བཞི་མ བ་ལས མ་ག ༢༣༩ ༢༢ ༣ མ་ནིང་ཡི་གེ་གནས་ སྲུང་མ་ ནིང་སྟེ ཏྱ 
མ་ནིང་གཏེར་སྟོན་མ་ནིང་དུས་ཚོད་དུ༔ མ་ནིང་འདུལ་བྱེད་མ་ནིང་གདུལ ` ཛཾ བཅོ་ལྔ་ཕྱི་གཏེར་གཏེར་སྟོད་ཕྱི་སྣོད་དུ༔ ཕྱི་ཤོག་ཕྱི་སྣག་ 5 




















༄༅༔ སངུང་ཟད་མེདཿ དེ་འདྲའི་ཐོ་ཕྱིར་མི་ཉེ་སྤང་བའི་རྒྱུཿ ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་གང་ཿ མོས་གུས་ཡོད་ན་བླ་མར་མ་གྱུར་མེདཿ བཅོ་བརྒྱད་ 
སྣེདེ་གངས་ལ་འགྲོ་བ་ལཿ བརྫུན་གཏེར་སེང་གེའི་གྲོགས་པོ་གང་དུ་འགྲོ༔ གཏེར་ཞེས་བྱུང་ཁུངས་ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་༔ རཱུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ ་ལས་བྱུང་༔ 
„ རྣཾམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཿ པགས་པ་ཤོག་བུ་རྐང་པ་སྤུ་གུ་བྱུང་༔ ཆུ་བཞི་སྣག་ཚ་དུག་ལྔ་ཆོས་ཚིག་བྱུང་༔ བོད་པ་སྒྲོ་བ་ཁ་སྣ་གཏེར་སྣོད་བྱུང་༔ ~ 
4ླ སྡོད་དྲུག་གཏེར་གྱིས་དབང་སྐྲལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ དོན་སྙིང་ལྔ་ལས་སྐལ་མེད་ཡུང་བསྟུན་བྱུང་༔ ཐུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ནིཿ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལུས་ངག་ “° 
ཡིད་གསུམ་ལསཿ གཏེར་གྱི་རིགས་བྱེད་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་༔ བསྡུ་ན་བཅུར་བསྡུ་གཏེར་དབུགས་གཏེར་ཤ་གཉིསཿ གཏེར་ལྦགས་གཏེར་སྤུ་གཏེར་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ 
དང་ཿ གཏེར་གྱི་ལྟོ་ཚེལ་གཏེར་གྱི་ཡན་ལག་བདུནཿ གཏེར་གྱི་ཆུ་བ་རྐང་མར་གཏེར་ཀླད་བཅུཿ གཏེར་སྨྱོན་ཞེས་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིནཿ གཏེར་ཕྲན་ཞེས་པ་མིག་ 





སྤབ་ཡིནཿ མ་ནིང་བྱ་བ་སྣབས་ལུད་ཁུ་བ་ཡིན༔ སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཟེརཿ བར་གཏེར་བྱ་བ་གཏེར་གྱི་མ ཁྲི་ཡིནཿ ཀུ ་ལ་དེ་བཞིན་འགྲེས་ 

གཤིསཔར་ལུ བོ བྲ་གབས། ཧག 'ཚོད་ལྕམ་ལོ་ 3 ལལ ༨3 ི་ྐ ༤ སྨ 

ར ཀྣའི་ཁ་རོལ་ ལམཿ ཨུ་རྒྱན་དྷ་ ཀོ་ཤའི་ བ་བྱང་དུཿ འཇིག་རྟེན་ གོན་པོ་ངས་རལའབོན ཧཿ ཡིད་ ་ཆེས་ངེས་ཤེས་ > 
མ་ར ་དང་ཿ གས་ཞེག་གཏེར་ཁངདོལ་ཕེའེ༽ ལི་ལི ིད་ི་ླཡོག་བསྒ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིགཿ དེ ས་ཏ 

ཧཿ དཔེ ར་འདི ནྲ ཟའ 'རྒྱལ་བ་ནི༔ རྒྱལ་རི ངེགས་འཁྲུངས་ན ་མེ་ཏོག དཀར་བ བྲམ་ཟེའི་རིགས་འབྲུ ཀའ དམར་ རྗེའུ་རིག: ས་ 

མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྐྱེཿ དམངས་ རིགས་འཁྲུངས་ན་ མེ་ཏོག ་མཐིང་ ཁ་སྐྱེ༔ ལྕུམས་སུ་ ཞུགས་ཚེ་ མེ་ཏོག་ཁ ་ནི་འབུསཿ འས །ཡུསང་ །་ ཁ་ རི ་ཕྱེ༔ ཆོས་ 











༠2༡ 










ངེསཿ བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས༔ ཟུང་འཇུག་འདུག་གམ་ཡ་བྲལ་གོང་བཞིན་བརྟགཿ ཟུང་འཛུག་འདུག་ན་གཅིག་ནི་ཚེ་དུས་བྱེད༔ ཡུལ་ 
གཅིག་དུས་གཅིག་གཏེར་སྟོན་གཉིས་མི་སྲིད༔ཿ གཅིག་ལ་གཅིག་དགྲ་བྱེད་ཕྱིར་མ་བསྟན་ནོ༔ ¡རྫར གཅིག་ 
པོ་མར་འགྲིབ་གཅིག་ལས་ཡར་འཕེལ་ཡིནཿ༔ ང་ཡི་གཏེར་ ས་གཏད་དོ་གཏེར་ཆེན་ ! སྟོང་གསུམ་ཆོས་ ས་བཀང་ངོ་ཨུ་དུམཱརཿ༔ མ་རིག་མུན་པ་སོལ་ ཁ 
ཅིག་འོད་པོ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐུལ་ཅིག་ཕྱི་ཐག་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ངཿ 
གཏེར་གྱི་བགྲོ་ བ་གཏེར་ཆོས་གཏེར་སྟོན་གླེངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གསུམ་པའོཿ ཿཐཐན༠བགྷཿ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཚ་བ་ཚ་ཤོད་བྱོནཿ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་སྐྱེས་དེར་སྒྲབ་པ་མཛདཿ དེ་དུས་སེས་ཅན་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའིཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དམ་ལ་བཏགསཿ ཕུར་པའི་བཀའ་ 
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༄༅༔ ༔སྲུང་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིར་གསོལཿ དེ་ནས་ཀོ་ཤ་ཙནྡན་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཐུགས་དམ་བཞུགས༔ སྲོད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
„ ཡུང་བསྟན་བྱུང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་འབྱུང་༔ དེ་བཟློག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤིག་ནཿ 
དུར་ཤིང་ནག་པོའི་ཚལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལོང་༔ ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་གནམ་སྟོང་ནུབ་མོ་བྱོནཿ མེ་འབར་གསེབ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ནི༔ མགོ་དགུ་རྭ་ནཾ་བཅོ་ ~ 


ཤཱ བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིགཿ དཔྲལ་བ་རེ་ལ་མིག་ནི་གསུམ་གསུམ་ཡོདཿ ་ གས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱསཿ གཞོངས ག་དང་ད ངོ 





ལསནིཐ ཉིན་ཏུཝ་ནོ་བ་གྲུགསམ་ཤིག་འདུཀ་དསཿ དེ་བཀོག་དོང་ནས་བསེ། 


་སྒྲོམ་བུ་བྱུང་༔ བལྟས་པས་ཕུར་པའི་ཆོས་འདུག་གཟིགས་པས་མཁྱེནཿ 
ལས་ནི་ཐེག་པ་རེ་རེ་བྱུང་༔ རྭ་རེར་ཐེག་པ་རེ་རེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་༔ ས་མ 


གདན་དུ་ནེ༔ རྒྱུལ་བོ་ཉི་མ་སེང་གེས་གནན་དྲངས་བཞུཤས༔ དེ་ནས་བོད་དུ་ 






༄༅༔ ༔དྲོས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས༔ རྒྱ་ནག་མཁས་པ་བི་རྗེ་བཙན་པ་ཡིསཿ གབ་རྩེ་བཏིངས་ནས་བཟང་ངན་བརྩིས་པའི་ 
 ཡུང་ཿ རྒྱ་ཡི་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ཁྲ་མོ་ལས༔ དཔལ་འབར་ བ་ལ་བ སྨེ་བ་དགུ་འགྱུར་སྤར་ཁ་བརྒྱད་འཆར་གྱིཿ ཁ་དམར་ 
@ླ བཞིན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ སོ་ནི་དུང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་པ་ལཿ སྒྲ་ལོ་མཐོན་མཐེིང་སྤྱི་གཙུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་བུ་ཞིག་འདྲཿ 
ཤྭ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་པན་ཐམས་ཅད་སྡུདཿ རྫར ་ རྒྱ་བོད་གཉིས་བར་ཆོས་ཀྱི་ཟམ་པ་འཛུགས༔ ཞེས་གསུངས་ “° 
” མཚན་ཡང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཏགསཿ དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡབ་གཤེགས་ཏེ༔ བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནསཿ བཅུན་ཚོ་ཚེ་སྤོང་ 
བཟའ་ནི་དམར་རྒྱན་དང་༔ འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་ཇག་དམག་དཔོན་བྱས་ནསཿ ཕྱི་ཡི་སོ་བསླུངས་ནང་གི་སོ་ཚིས་ 































མཛདཿ བྱཅུ་བདུ་ 'ལོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེསཿ འཆུད ཅབ་སྲང་གམ་རྱས་ུསརབ་བར་ཐར་བྱ་ཚུམ་འཛར དདུ་བའམ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
སུ ངས་ཤིང་རྒྱལ་ ད་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བཞི་པའོ༔ ཿཐཐ༣གྱཿ ཿདེ་ནས་ཡབ་མེས་ཀུན་གྱི་ཐང་ཡིག་བལྟས༔ ཡབ་མེས་ ་ཐོ་སྙན་བཙན་སྐུ་རིང་ལཿ དམ་པ་ 
ས་ དྭ གླུགས ཁ་འ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོར་འདུགཿ དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོགཿ དགེ་བ་བྱཅུ་དང་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་ ཧཿ 
འབྱེདཿ མུ་ ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་མདོ་སྔགས་གཉིས༔ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་བོད་དུ་བྱུང་ནས་ གཿ གཉན་པོ་གསང་བར་མཚན་གསོལ་བོད་ཁམས་བསྐྱངས༔ བཿ 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་སོང་ལྷ་ས་རུ༔ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ༔ དམ་པ་ཆོས་ ་སྲོལ་བཏོད་རྒྱལ་པོར་བྱོན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོར་འདུགཿ ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་དང་ནིཿ འཕྲུལ་སྣང་གཙོ་བྱས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱིཿ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས༔ 









༄༅༔ ཅཇོ་ཤུག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའིཿ ལུགས་མར་རང་བྱོན་རྡོ་སྒྲ་མང་གདན་དྲངས༔ གསུང་རབ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནསཿ པདྨ་ 
ྭ དཀར་པོ་ཉྫིནྡ་མ་ཌི་དང་༔ ཏོག་དང་གྲ་ལྔ་ལ་སོགས་བོད་དུ་བྱུང་༔ བདག་གིས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་སྟམཿ གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་འབངས་ 
དང་བགྲོས༔ ནང་བློན་དེ་སྐད་བགྱི་བ་མི་འཚལ་བརཿ༔ དེ་ ཞག ཏེག་གཏ་ར་བསུར་དང་ཁརཿ རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཉོན༔ དཱིདའྲ་ཐོལ 2 
ལས་ཐབས་ཤིག་བྱེད་པས༔ ཁྱེད་རྣམས་གདམ་ང་བསྐར་གྱི་གང་སླ་གྱིས༔ གཙང་ བོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ 









་ཟངས་ཀྱི་སྦུགས་སུ་འཇུག་དང་གཅིགཿ བསམ་ཡས་ཧས་པོ་ 
ཞང་པོའི་ཡུལ་མཐོང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྩིགཿ ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་དང་གསུམཿ དོ་ཡལ་།་གསས་འཅ་ཚིག།འྦཡིག།་པཞི་བཿ བློན་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་གདམ་ང་ཟེརཿ གཙང་པོ་ཟངས་ ་སྦུགས་སུ་འཇུག་པ་བས༔ ཟངས་ཁལ་ཅམ་ཡང་དཀོན་པས་ ་འགྲུབ་བོ༔ ཤེས་གྱི་མཆོད་ 













༄༅༔ ༔སྤྲངས་པ་འདྲཿ མཆིམས་ཕུའི་ལུང་པ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ༔ བྲག་དམར་བྱུ་རུའི་སེང་གེ་གནམ་འཕྱོ་འདྲཿ དོལ་ཐར་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ 
_ འདྲཿ དབུ་ཚལ་རྫིང་བུ་མར་ཁུའི་གཞོང་པ་འདྲཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཙང་པོ་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་འགྲོ་འདྲཿ ར་ན་བྲག་ ཟག ་ རུ་སྦལ་ 
ཁོག་པར་སྦྲང་རོ་གཏིབས་པ་འདྲ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ས་སྤོས་མཚམས་བཞི་འགྲམས་ནས་འདུག༔ བོད་ཡུལ་རི་བཞི ་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བའི་རིཿ ཆུ་བོ་རི་ནི་ ~ 
ཌཱ རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་འདུག༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་བའི་རིཿ འུ་ཤང་རྡོ་ནི་དུང་དཀར་འདྲ་བ་འདུག༔ བོད་རྣམས་ཚེ་རིང་བདེ་བས་འཚོ་བའི་རིཿ ° 
ད གཙང་གི་རུ་ལག་གཞོན་པ་ ས་འདྲ་འདུགཿ བློན་པོ་རི ་པ་ཅན་རྣམས་ཡོང་བའི་རིཿ འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་འདུག༔ སྟོན་ཆེན་ཡོང་རི་པི་ 
ཝང་རྒྱུད་འདྲ་འདུག༔ ད་ལ་སྐབས་སུ་འཁྲུག་པ་ཡོང་བ "འིཿ རི་ནག་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའང་འདུག༔ ཅེས་སོགས་བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་རྒྱས་པར་གསུངསཿ 
















དེ་ནས་བསམ་ཡས་འོམ་བུ་ཚལ་དུ་བྱོན༔ བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་དུ་རྨང་བཏིང་བས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུས༔ ཉིན་པར་བརྩིགས་ 
པ་མཚན་བཤིག་བརྩིག་མ་སྟེརཿ ཙུག་ལག་རྩིས་དང་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཟ་ཧོར་ལ་སོགས་ནས༔ ས་འདུལ་མཁན་གྱི་བླ་མཆོད་ དན་ 
དྲངས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ད ངས་རྫོགས་པར་ཡོང་ངོ་གསུངས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ = 
ལསཿ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་བཅལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་དྲུག་པའོཿ ཿཐཐ༣ཟླབྷཿ༔ ཿད་ནས་རྐྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་བློ་གྲོས་ལ་ “° 
སོགས་དཔོན་ ཡོག་ སུམཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གཏམ་ཉུལ་བ་ལ་བཏང་༔ སྙིང་ར་ཛྭ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཏང་༔ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་བཏང་༔ དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ད ན་གཡོག་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཁ་གཏདཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་པར་གྱུར༔ མི་རིགས་མི་འདྲ་སྐད་ 








ླ › ཤཿ | 
ཅ་ 


རརར : | འདེགསཿ ཐམ་ བ་ཁལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་འཁུརཿ ཞེས་གསུངས་ ((ྲ 


འདྲེས་པར་གྱུར༔ མཁན་པོས་བསྟེན་གནས་ _ ཧི ¡$ ླུ 
1 ས་་་ོ་ ས་ཐབས་ནས༔ ཛོ་མོ་གཉིས་ལ་བསན་གནས་ "7 ༤ ཆེ 


པད་དཀར་འཆང་བ་སྲོང་བཙན་རྗེ། 





༄༅༔ ཐདེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་ལཿ ད་ལྟ་མ་འོངས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་གནས་སུཿ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལེགས་པར་བཞེངས་འདོད་པསཿ ༡ ཆགས་ས རམ བསམ་ + 
པ་མི་འགྲུབ་འདྲའོ་ཞུས་པ་ཡིས༔ བདག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བློ་འབྱོངས་པར་སྦྱངས༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་ ཛྲ 7 ༢ རུ 


འདུལ་དགོས་འདུགཿ དྷ་ལྷ་ཧ་གར་ནོ་རྡེ་གདན་དུང་ན། ཨཱ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགསཿ རིག་བའི་ མི 


` ཌབ་དགནས་ཚུ་ལ་དི་གཁས་ཆེན་ ་གྱི་ལྩལ་འབྱོངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཀགྲབ་བརྟེས༔ བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་ = རེར སོ 
མངོ མམ ་ ཀག་ས  ་ 





ཀྱ ༄༅༔ ༔མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མཐུས༔ སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་བློན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ད་ལྟ་ 
(¬ # ཡར་ཀླང་སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་ཡིནཿ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྦྱན་འདྲོངས་གསུངསཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
3 ངི ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭས་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བརྒྱད་ 


༩ པའོཿ ཿཐཐནཟརཿ༔ ཿདེ་ནས་སྙིང་རྭ་ཛས་རྒྱ་གར་འཁོར༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ན་གསོལ་པཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་པའྲི་ \ ༩ 
ཏ་ཡི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཚོད་མ་ཐེབས༔ཿ ད་དགནངནས་མཆོགྱུརཔ་ནི གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ˆ ཛོ 
ང་ངོ གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ གཡའ་ ་གོང་གི་བྲག་ལ་བཞུགས་ནས་མཆིས༔ མངལ་སྐྱེས་མ་ ན་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས༔ ་་,་ 








ལ་ 
ག་ཁང་༔ ས་བཅན་ དྲ 
ྤ བགལ་གཏེར་། 










བཤུལ་ལམ་ཞུགས་ནས་འབྱོར་པར་བཞེད་པའི་ཚེ༔ རྒྱ་བལ་ཤིང་སྒེསརྩེམོབོད་ནུ་བསྟུནཿ མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བོད་བལྟས་ཁ་བྱེར་གྱུར༔ རྒྱ་དང་བལ་པོའི་ 
པང་ཆེན་རྨི་ལྟས་ལོགཿ ཉི་ཟླ་དུས་ གང་ཁ བཀང རྒྱ་ཆོས་མ་ལུས་བོད་དུ་སོང་བ་ལས༔ མཐའ་འཁོབ་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ཁེངས་པ་རྨིས༔ 
ེ་ེམཁའའྲོ་ས་ཞི་སརསྣ་ཤར༔ ཨུརུ་བོད་ཅུ་བོནཔ་འདི་དབཤོལ།ནྡོ་རེསོབ་དཔནདགོངས་མཛོད་དང་༔ ཅི་ཤིངཆེ་མའ་ྟན་ཁུགས་སམཿ 
རཝ ས་སས་ ༡ཟ་ ྲ་་ག པང་ཆེན་རྨི་ལྟས་ངན་ལུགས་སམཿ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ཡལ་རྐྱེན་ལུགས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་བོད་དུ་བཞུད་བཞུད་འདྲ༔ 
ནམ་མཁའ་ག ༠༧༥༠ འབྱུང་བཞི་མཐའ་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་གཤེགས་བཞུགས་མ་མཛད་ཀྱངཿ 2 - 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ སློབ་དཔོན་མི་གཤེགས་བཞུགས་པར་ཞུཿ ཞེས་གསོལ་སློབ་དཔོན་ལན་བཏབ་པ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚུར་གསོན་དང་༔ ནམ་ཟླས་ 












ཡིནཿ ཅེས་སྨྲས་ཕྱག་བྱས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ༔ པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡོན་ནམཿ ཞེས་གསུངས་མང་ཡུལ་བལ་ཡལ་ཕྱོགས་ལ་གཏོརཿ ཕངས་སེམས་ 
སླུ སྐྱེས་པས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ནིཿ༔ མཐུ་བ་བཟེད་གསུངས་ས་དང་གསེག་མ་བླགས༔ སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་ཁ་ཕྱེ་བལྟས་པ་ཡིས༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་རིན་པོ་ 

ཆེ མས་འདུགཿ༔ ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་སྒུ་ལ་མོས་པ་ཐོབཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ཿ རྒྱལ་པོའི་ < 
བསྐྱར་ཤོག་པ་དང་མཇལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་དགུ་པའོཿ ཿཐཐ༣ཟླབྷཿ ཿདེ་ནས་མང་ཡུལ་སྟོན་ལ་མཁར་དུ་བྱོན༔ ཞང་ཞུང་དགྲ་བླ་ཛ་མུན་ཞེས་བྱ་བས༔ སློབ་དཔོན་རི་ ” 
བྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅརཿ བར་སྣང་བྱོན་པས་མོ་སྐྱེངས་སྲོག་སྙིང་ཝུལ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་རུ་བཏགས༔ གཏེར་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཉེར་ 






ཀ་གཏདཿ དེ་ནས་གནམ་ཐང་མཁར་ནག་ལ་གར་བྱོན༔ཿ གངས་དཀར་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཐོག་ཕབ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་མཚོར་དོར་ 
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= ༧: རེ 


7 
༼{(3 
&༤ 
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༄༅༔ 


/' ཆད་མི་བགྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་གློདཿ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་སློབ་དཔོན་འབངས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ཟེར་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ 





་ཡི་བར་དུ་བཙིར་བར་བྱས་པ་ལཿ སོལ་དུམ་རེར་ 












བསཿ མོ་བྲེད་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་མཚོ་ནང་བྲོསཿ མཚོ་བསྐོལ་ཤ་རུས་ཕྱེ་སྟེ་བྲལ་བ་ལསཿ སློབ་དཔོན་ རྨ འ - ཟག 
རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་མིག་གཡས་བཅར༔ མཚོ་ཁར་ལེར་བྱུང་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ནི༔ཿ སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ 






ཆ་ 
ཆེ ཏམ་ལ་བཏགསཿ གསང་མཚན་ཤ་རེད་ནྡོ་ཆེ་གསུའི་སྐོན་མཿ རལ ྣ་༽་ དེ་ནས་འོ་ཕུག་ ༼(༦% ༥ 
9༦ - ཤྲེ་མོ་ལ་གར་བྱོནཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་སྨད་བཅུ་གཉིས་ཕབ༔ རཾ 
་ོབོང་སྦྱངིཕ། ] གྱུར་སྟོབས་ཟད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ཐུལཿ 





གའོ་ན་ཐོ་ོལ་ 






དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་རེའི་གཉེར་ཁ་གཏདཿ དེ་ནས་འོ་ཡུག་བྱེའུ་ཚང་རྫོང་ཀར་སླེབ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུས་བསུ་བ་བྱུང་༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་གྱི་གཉེར་ཀ་གཏད༔ དེ་ནས་ཤམ་པོ་ཡུང་དུ་བྱོན་ཙ་ནཿ ཤམ་བོས་གཡག་དཀར་རི་ལོག་ཙམ་ཞིག་སྦུལ༔ 
[ ཁ་རླང་སྣ་རླང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སློབ་དཔོན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ ་ནས་བཟུང་ཿ ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ མ་པར་བཅུགཿ༔ དྲིལ་བུ 'ཕྱག་ := 


རྫ རྒྱས་ལུས་སེམས་བཙོགས་པ་ཡིསཿ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་ཀ་གཏདཿ དེ་ནས་སྒུ་གཉན་ཐང་ལྷས་ཉམས་སད་ཕྱིརཿ མགོ་བོ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་ 
| སླེབ་པ་ལ༔ གཞུག་མ་ཁམས་ཀྱི་སོག་ཆུ་ག ར་ཐང་བརྐྱངས༔ སྦྲལ་དཀར་ཞིག་གིས་ལམ་ཕྲང་གཅད་པ་ལ༔ཿ སློབ་དཔོན་སྦྲལ་གྱི་སྐེད་པར་ཕྱག་འཁར་བཙུགས༔ 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ལེ་ཐོད་དཀར་ཁྱོདཿ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས༔ ཁྱོད་རང་ཕར་སོང་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་དང་གསུངསཿ ཐང་ལྷས་གངས་ལ་བྲོས་ 
















གནམ་གྱི་ཤུག་སྡོང་གླང་སྒྲོམ་དུ༔ བླུ་མེད་དོན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེ་ནསཿ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཕྱི་མའི་ནམ་དགུང་ལཿ ཐུགས་སྔངས་ཡིད་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ 
གཟིགས་ཙ་ནཿ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་རུ་དར་རེ་རེ་ཕྱར༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་སྔངས་གྱུར་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་ 
ཀ་གཏདཿ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་བྱོན༔ ཐེའུ་རང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་བྲག་ཏུ་བཞུགས༔ མ་སངས་ = 
¦ གཡའ་སྤང་ ག་བྱ་བ་ནི༔ རྒད་པོ་མགོ་ལ་སྤྲེལུའི་ཞྭ་གྱོན་པ༔ མགོ་བོ་སློབ་དཔོན་པང་དུ་བཞག་བྱས་ནས༔ རྐང་པ་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་ལ་བརྐྱངས༔ °” 
ལག་གཉིས་ཏི་སེ་མ་ཕམ་མཚོ་ལ་བསྐྱལ༔ མི་མ་ཡིན་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གང་དག་ལྷགས་པར་ རཿ མཚོན་གྱི་རིགས་བྱེད་ཆར་པ་ 
ཕབ་པ་ཡིས༔ གུ་རུས་དྲག་པོ་རིགས་ལྔར་ཁྲོས་ནས་སུཿ གཡའ་སྤངས་གཙོ་བྱས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ པནས་ནུ་ཐ་རིདྲ་གཞ་ར། ༢ མ་མོ་བསེན་མོ་ 





























༄༅༔ ༔དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པའོཿ ཿཐཐན ཀཿ ཿདེ་ནས་ལྷ་སར་མཉེས་མཛད་སྟོད་ལུང་ ཅུ་ལི ུ 
བྱོན༔ རྒྱལ་པོས་ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་ཐབ་བ ་ནསཿ ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་རྒྱལ་པོའི་ཚབ་མར་བཏང་༔ ལྕགས་ཅན་རྟ་ཞོན་ ཾས © 
ཐ་ 'གིས་བསྐོརཿ རབ 9®@་ དྲོ་བར་འདེབས་པའི་ཇ་ཆུ་མ་རྙེད་ནས༔ ཨུ་ ་ འ › / 
རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ 'ཡུང་དོང་པའི་གདོང་ལ་ཕྱག་འཁར་བཅུགསཿ ལྟ་བཟང་ཆུ་ `` ༦ 
 བཟགཅག་གྲ་སས ལང་པངགཞངཔའ་ྱཞས་མོགམ དས ག་གས ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛདཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱི་བསྐོར༔ ཕུག་རོན་ཁྱུ་བཞིན་དཀར་ 
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སྟསྟོན་ལེ་ཤེས་དབང་བྱུག་ཞབས། 





ཡ་ 






ཁྲིགས་ཅེམ་ཅེམ་བྱུང་༔ བཙུན་ མོ་གཉིས་ལ ་མོ་སྐྱེས་ལོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཟ་འོག་གུར་བཞིན་ཁྲ 'ཤིགས་ཅེམ ་ཅེམ་བྱུང་༔ ཇཤོན་ཟཱ་ཤོན 
བྲསསཿ , ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུ་ ས་དགོངས་ལཿ ང་ནི་མངལ་ སྐྱེས་མ ཡིན་ བརྫུས་སྐྱེ་ སྐྱེས་ཡིནཿ རྒྱལ་པོ་མངལ ྤསསྐྱེ་བས་ང་ཉ ད་ཆེཿ ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ ཁྭ ཡལ ་པའི་རྒྱལ =: ཆེཿ ལུ ཀོ སེ གངམ ར་འ པ་ཡིནཿ ང་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁསཿ ཚེ་ ¬ 
 གཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མི་མངའཿ ཁོང་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ ༩ ༧༣༧ ཐབ རྒྱལ་པོས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོང་༔ ཕྱག་ལན་འདེབས་སམ་མི་ ° 
དཾ འདེབས་སྟམ ་དུ་དགོངས༔ བཏབ་ན་སངས་རྒྱ་ ས་བསྟ ལུན་ པའི་ཆེ་བ་ ་ཡིན་པས་མི་དགའ་ཡོང་ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེ་ ཡང་ངའི་ ཕྱག '་མི་ཐུབ ་སྙམཿ 

རྒྱལ་པོ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ཤྲ ད་ཀྱི་མགོ་ ནག་ཡོངས་ ལྷ སབ ༤ ལོ པ་བ ས་ཏྭས སྔོན་ ཕྱག་འཚལཿ དེ་ བཞིན་ སློབ་དཔོན་ང་ལ་ཕྱག་ 
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ལོ གོ ཧོའོ ཆོས་འཁོར 
སྦྱིན ལོ་རེ སྐལ་ལྡན སྲུབ གྐོདཿ ར ང་རྒད་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་རྒད་ ༼༡ + 
ར' པོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོགཿ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ། རེ ཤུ ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོཿ ༡ 
༩: 2 ང་གན་མོ་བླང་འབུང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་རྒན་མོ་མཛུབ་ཁྲད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོགཿ བརོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཚ་གྱོན དོ ཌོ 
གཉོན་མོངས་ཞབྲུལ་པའི་དྲག་བོ་འཇོམས༔ ང་སྟག་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་བདུད་བཞི་ལམ་ལོངས་ཀྱི་གདམས་ ¬ 
ངག་བདོགཿ བརྩོན ་འགྲུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱན ་ཆ་བཏགསཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ བག་མར་འགྲོཿ ང་སྨན་ཤར་པདྨ་ 













འབྱུང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་གདམས་ངག་བདོགཿ བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་མཁར་རྫོང་བཟུང་༔ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ༔ ང་བྱིས་པ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་སྐྱོན་མཚང་སུན་ ན་གྱི་གདམས་ངག་བདོགཿ༔ ཤིས་རབ་གསུམ་གྱིས་མིག་གིས་བལྟ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་འཐུང་༔ 
ང་བུ་ཆུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་གདམས་ངག་བདོགཿ ལར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་འཆི༔ དཔལ་ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་ 
རིག་འཛིན་གྲུབ༔ ང་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ བ་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོགཿ༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རགས་མ་ལུས༔ ནང་ཤ་ཁྲག་ལུས་ལ་ 
 རྟེན་མི་འཆའཿ ང་སྐྱེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཚཆེཡི་ཟུ་ཉ་བནྡཱ་དཱ་ཊའ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ་ 
པ་ཡིས ང་རྒས་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིནཿ༔ ཆོས་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོགཿ༔ ལུས་ལང་ ར་ལྡན་པ་ནད་ཀྱིས་འཇོམས༔ བཀྲག་ 















༠ 










བའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་སོ༔ སྲིན་མོའི་མགོ་ལ་དེའུ་ནག་པོ་དགོས༔ རྐང་ལག་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ མལ་གྲོའི་ནང་ན་བོད་ཁམས་ 


༨༩༤ 


དབང་བྱེད་པའིཿ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ཞེས༔ དེ་ལ་ཀླ་གཏེར་འཇུག་ཅིང་སྲོག་ དགོས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མལ་གྲོའི་ ང་དུ་བྱོན༔ དམ་སྐོང་ 
ཀོ 









ང་སྦྲགས་འདུས་པའི་བཤགས་པ་མཛདཿ ་ཀླ་རྟེན་བཅུག་ནས་སྲོག་ཆུ་བླངས༔ ཀླ་ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོགས་ཁ་གནོན་ལཿ གློ་བོ་དགེ་ཀར་གཙུག་ལག་ 

£ བཤགས་པ་བཅའ། ཟླག དད ཟོ ུ བསི ་ 
འའབེིལེར་རརེི་་  རི། ལར ི་ 
མེད་སྤྲལ་པའཾ་སྙཿ མངལའ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ལུས་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་འཆི་མེད་ཐོབ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་ 
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༠2 












༄༅༔ ༔རུང་ཿ དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་གཡེང་བ་ཆེཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་འདིཿ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ནོར་བུ་ཕྱར་བ་འདྲཿ བོད་ 
་ེ དུ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་ན༔ ལྷ་འདྲེ་སུ་མ་མགུ་ཡང་རག་མ་ལུས༔ མགྲོན་པོར་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་འབོད་པ་འདིཿ མུ ་པའི་དཀྱིལ་དུ་ ན་མེ་ཁྱེར་ | 
བ་འདྲཿ བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་དམ་ཆོས་དར་བ་ན༔ ལྷ་འདྲེ་ཡུལ་བུད་སོང་ཡང་རག་མ་ལུསཿ དེ་བས་ ཡོན་བཞེས་ས་གཞི་གནང་བ་ ནཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ > 
ཨཾ བཙན་བསམ་པ་བསྒྲབས༔ ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་འདུཿ སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་མ་གཅོགཿ ཅེས་གསུངས་ནམ་མཁའ་དག་ “° 
` ལ་འཕུར་ནས་སུཿ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་གྲིབ་མ་གར་བྱུང་དུཿ མི་མིན་དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གངས་ ་མོ་དང་ནིཿ གཡའ་ 
རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་དང་༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་ཐུམ་ཀླ་དབང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ པཔ ་ 









ཤྲ 


ཤི 













བརྒྱད་དང་གྲུ་སྐས་ཆེན་པོ་དྲུག༔ མཆོད་ ན་དཀར་པོ་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་བཞེངསཿ དེ་ཡང་སེང་གེ་བཞི་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་༔ མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་རྒྱལ་ཚ་ 
ལྷས་ ནང་བཞེངསཿ དེ་ཡང་པདྨ་སྟོང་ ས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་བཞེངས༔ དེ་ཡང་སྐུ་གདུང་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ 
མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་སྤྲེའ་ཆུང་བཞེངས༔ དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན༔ ཀླུ་འཏུལ་སྲོག་ནུ་ཐུམ་གཏེར་རེ་རེ་སྦྲས༔ ལྷུགས་རི་ནག་པོ་སྒོ་བཞི་མགོན་ = 
ཁང་བཞེཿ སྒོ་བ ་མདུན་ན་རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་བཞི༔ ལྕགས་རི རྩེ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྟོང་རྩ་བརྒྱདཿ རྡོ་རིང་སྟེང་ན་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་བཞིཿ སྟག་ནས་ལོ་ལྔ་ཤིང་ཕོ་ ༠ 
རྟ་ལ་འབྱོངས༔ $ འུ བའང ད་པ་ལསཿ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འབྱོངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་གཉིས་ 

པའོཿ ཿཐཐ༣༅ྷཐྷ༔ ཿདེ་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཅོར་འདོགས་པཿ ར་གས སློབ་དཔོན་མཆིམས་ཕུར་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཛདཿ རུ་ལུ་ 











ན་གཙུག་ལག་ཁང་མི་འཇིགཿ བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་པ་ན༔ པེ་ཧར་ཀ་ཅའི་ཕྱིར་ལ་འབྲང་ནས་འོང་༔ ང་ཡིས་པེ་ཀར་གླིང་དུ་རྟེན་འཛུགས་གསུངསཿ དེ་ 
ནས་བྷ་ཏར་དམག་བརྒྱབ་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ༔ ར་བར་བ གཞོསས་པ་པའས། ལ་ལར་སྒྱོར་བཅུག་ལ་ལ་འབོག་ཏུ་བཅུགཿ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
[ ཀུང ཏྲ ྔ(ི$6ཱ9ྱ་ཏྷཏྟེ. | 55 གང་བོཏྟེནཏུུ་ཧ་ཀྤ ཏེན ནོན་ནཏྟྔཇཡཏྲོཛ ༣ 2 
ཇྫ གུ་ ཐ་ཅར ' ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་ ” 

་ལེའུ་སྟེ་རེ་གསུམ་པའོཿ ཿབཐའྱགྱཐཿ དེ་ནས་ཏུ་ཡི་ལོ་གཞུག་དགུན་ཟླ་འབྲིང་༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་མཁན་སློབ་མེ་ཏོག་འཐོརཿ པོ་དྷི་ས་ 


སྲུང་སྤྱན་དྲངས་པ 
ཏྭས་རབ་གནས་ལན་གསུམ་མཛདཿ དེ་ནས་ལུག་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡིཿ བཅོ་ལྔ་ནམ་གྲུ་ཟླ་བ་གཟས་སྒྲེབ་ཉིན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཐོན༔ 













ཿདེ་ནས་ མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏུ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ག ས་ཀྱིསཿ སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནསཿ མངའ་བདག་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་ 
སུལ་ཏོཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ ་མངའ་ཐང་བཀའ་དྲིན་ལཿ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁངཿ སྟག་ལ་རྨིང་ 
བཏིང་རྟ་ཡིས་ལོ་ལྔར་འབྱོངས༔ རབ་གནས་ཚར་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ ད་ནི་རང་ཡུལ་འགྲོ་བས་གནང་བར་ཞུཿ རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ནས་ ཆེ 
ཞུ་རྟེན་དུཿ ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་གདན་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ ལྔ་བརྩེགས་གདན་ལ་མཁན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ཞལ་དུ་བདའ་བ་དྲངས༔ ” 
ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིད་འཇུག་མཐའ་བརྟེན་ནསཿ གསེར་ཕྱེ་ཤ་བའི་རླིད་བུ་བཀང་ནས་ཕུལཿ བླ 'སྟིང་འཁོར་ཞགས་པས་སྣ་དྲངས་ནས༔ ནོར་སྣ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས༔ ཕྱག་མང་བཙལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུསཿ མཁན་སློབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་དགོངས་མཛོད་དང་༔ བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བོར་ 






ཌཱ 


བཾ 
༧ 







མེད་ཆོས་སྣོད་མིན༔ བློན་པོ་ཆོས་ལ་གནག་ཅིང་གདུག་པ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཆགས་ཙམ་ནེ་འབྲིང་ཁར་ཡང་༔ སྔ་མ་ཡང་ནི་རྒྱལ་པོ་ གྱེས་པར་བྱསཿ ཱུ 
བའ ཞོ ལ་མ ་པོ་མི་ ཤེ ་འདུགཿ རའ ཀློག་ ལོརརིག་ ་པ ཞི ལོ བོད་ = ་བསྟན་ཚུགས་པར་ལྟ ཅཾཿ ¬ ལེ སློབ ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ ཆི 


བཞུད་ བཞུགས་ པར་ གནང་ ཏྱ རྒྱལ ་བོས་ཆོས་ ཁྲིམས་ དམ ་པར་སྔམས ཤི ཐག གསུངསཿ ཨུ་རྒྱན བ་རེ འབྱུང་ གནས་ ཀྱི་ སྐྱེས་ རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་ ཁ 


༩༤༤༤ 


པར་བཀོད་པ་ལསཿ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་པར་ཞུས་པ ལེའུསྟེ་རེ་དྲུག་པའོཿ ཐཐཐ༣བྷཿ དེ་ནས་རྒྱལ བོ་དགྱེས་ནས་ཕྱ ་མང་བཅཙལཿ ཆོས་ 
ཁྲིམས་ དར་གྱི་མདུད་པ ་ལྟ་བུ་བསྔམསཿ རྒྱལ་། ྷ་ སུ མུས ༩ ་དང་ཿ ཆོས་ཁྲིམས་དར་མདུད་འཇམ་དམ གཉིས་སུ་སྦྲེལ བོད་ཡུལ་རུ་ 
བཞི་མངའ་འོག་འདུས་ཚད་བསྡུས༔ ཁྲིམས་ཤོག་མ་བུ་དཀར་ནག་ཚིག་སྒྲགས་པཿ ཁྲིམས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ : = རེ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 











༄༅༔ ༔བོད་ཕྲུག་ཅི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ༔ མ་མོ་སྤྲ་འུ་ཡཿ མ་མོ་འདྲེ་བྷ་ཡཿ མ་མོ་བྷ་ཁྱི་ཡ༔ རྒྱ་སྐད་དེ་དག་བོད་སྐད་བསྒུར་ནས་ 
( པཿ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ༔ ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
]‡ བོད་ཕུག་བྱིས་པས་དེ་ཡང་མ་ཤེས་ཏེ༔ མནའ་མ་ཡ་ཐག་ཐམ་མོ་སྦབས་ཧུ་ཧིཿ ་་ ཤ་འབོ་ཐང་ཐག་ཐམ་མོ་སྤབས་ཧུ་ ~ 
ཧིཿ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་བཞད་ཅིང་ཕྱག་རྡབ་མཛདཿ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་མང་དུ་བཤུམས་པ་ཡི༔ ཤ་ལཱགས་རུས་དིམ་བཞེས་པ་དུས་མི་འགྲོཿ མཁན་ ` 
” སློབ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཕུལ་ནས༔ ༦ ༠ ར་མཚ མེང ཨཿ མི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དོན་དུཿ སློབ་དཔོན་རྣམ་ 

གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ བཞུད་པར་བཤོལ་བཏབ་ཆོས་གསུངས་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞུགས་པར་བཀའ་ཡིས་གནང་༔ 





ཆོས་ཁྲིམས་བསྔམས་ནས་གང་མཚམས་བྱིས་པ་བ སཿ སྒྲ་ཙམ་མི་ཤེས་ལོ་ཙཱ་མི་འཁུར་བས༔ ཆོས་བསྟན་མི་ཚུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་གསུངས༔ དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ ཐབཔ་ཤིག་པ རང རའ ས་གློད་གསུངས༔ རྒྱ་གར་ ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནསཿ གན་བབའི་ཉཆནོི་ 
ག་ 
ཉི 






དགའ་བོཿ ཚེ་འཕྲོས་ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་མང་ ལ་ནས༔ཿ 'ལུས་ཆོས་ ན་སྐྱེ་བ ན་ཐ་མ་ བེ ཙང་གི་ ་མོ་བྱེ་མཁར་བྱ་བ་ཡིཿ ས་བཞི་ ྱ 
ཱ གི་བྲང་ཁང་དམིགས་གུ་ནཿ ལ་འ ལ་ལ ༡ ནག པའོ བིད་ཅིབ། གཡ གསར་བ གླ་ བ་འ ས་ ་ང་ 
ལ་བསླུངས་ན་སྟེར་བ་མཆིཿ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙ་རྩོད་མེད་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་སྐ་བ་ས་ཞེས་བྱརཿ༔ ཡབ་མིང་སྐ་བ་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་དང་༔ 
ཡུམ་མིང་འབྲོ་བཟའ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་གྱི་བུཿ ཤཱཀ་ཐུབ་ཉེར་གནས་ཙུནྡ་ཚེ་འཕོས་པ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསླངས་ན་ 















ནས་ཐུ་འདི་ལོ་གཞོན་ཡང་ཿ ད་ལྟ་འདི་ཀ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་མིནཿ ལོངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོང་དུས་གཏོང་བ་ཡིནཿ ནན་ནོན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ངས་ཤེས་ 
གསུངསཿ བུ་འདི་ང་ལ་མི་སྦྱིན་མེད་ཐབས་མེད༔ དེ་ནས་བུ་བྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲིད་ནས་ཡོངསཿ ཡུལ་དབུས་གང་བཟང་འདོམས་ལ་སྡོད་ཅིག་གསུངས༔ 
ཡུལ་དབུས་གནམ་ལ་ཁ་བལྟས་ཡར་ཀླང་བཟང་༔ ཡུས་ཆ་ཐུང་རོག་བྱ་ཆ་་འཞུག། ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ 
| ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བི་རོ་ཙ་ན་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ ་དགུ་པའོཿ ༔ཐཐནགླབྒཿ ཿདེ་ནས་གན་ཛག་ཐང་ཏ་བསམ་ཡས་ཁྲིདཿ མཁན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྱིན༔ ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཐབས་བློ་འཕེལ་གཟུངས་སྒྲབ་བཅུག༔ 
དེ་ནས་ལོ་ཙྭ་སྒྲ་རྣམས་མཁས་པར་བསླབས༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚནཿ རྒྱལ་པོས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་བཀུགཿ ལོ་ཙ་སྒྲ་ 





༄༅༔ ༔མང་ཞིང་སྲོག་མི་བརྟན་པས་སུཿ རྒྱ་གར་ཚད་པ་ཆུ་ནད་མིག་སེར་ཚཿ ལྐོག་བརྔན་གཏོང་ཞིང་ཡུལ་འཁྱར་མཐའ་ལ་འབྲོས༔ དེ་ 
དག་ཡུལ་གཞིས་རྒྱ་གར་འཁོར་ལ་སྟེར༔ ཕུལ་སྲེད་ཅན་དག་རྒྱ་གར་མི་འཁོར་ཡང་༔ སྟིང་རུས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡར་ཀླང་སྤ་མི་ཁྲི་ 
གཞེར་སཾ་ཤི་ཏཿ འཁོན་རྗེ་ཀླ་དབང་སྲུང་བ་ཞང་སེ་བཙནཿ ཤུད་བུ་ཁོང་སླེབས་སྦ་ལོ་རཏྣ་དང་༔ རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཡང་ལྷ་བུཿ འཕྱོས་ཀྱི་ ~ 


གཉག་ཆེན་རྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རཿ ཡོན་ཏན་ ང་པོ་ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་དང་ཿ ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཨཱ་ཙཉྱ་ས་ལེ༔ _བྲན་ཀ་ཝུ་ལ་ཀོ་་སྦས་ཐེར་ལེན༔ ཉང་བན་ ༦ 
ཤ་མི་གོ་ཆ་ཨ་ནནཿ གནུབ་ ན་ནམ་མཁའི་སྟིར་པོ་འདྲེ་རྒྱལ་བློ༔ རླངས་ཆེན་དཔའ་སེང་རུ་ཀྱོང་བྱིརྱ་རཱ༔ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་མོན་བུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ༔ ཕྱི་ཤྭ་མི་ཏྭ་ཁུ་བཙུན་འབྱུང་གནས་འོདཿ ཁྱུང་པོ་དབྱིག་བསོད་ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱིངས༔ 
















བ་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྦས་གསལ་སྣངཿ སྤ་ལོ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྦ་དཔལ་དབྱངསཿ ཡེ་ཤེས་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་དང་༔ ཉང་ 
ཏེ མད མཉ ༢ རྒང ཀཱ པཔ ༦༠༢ མནེ ཀོས བས་མས ྟ་ཨ་ཁང་དབལ་རོང་གང་ཆ འོ་ 
བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤམ་མེས་བཀོལ༔ ལྷ་ལུང་ཡུལ་སྐོང་མེ་ཏོག་བྱང་ཆུབ་འབར༔ ཞང་བན་ཛྷཱ་ན་ཤེས་རབ་ཡར་རྗེ་བརྩེགས༔ སྣ་ནམརྡོརྗེ་བདུད་ 
‡ འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྡེ༔ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཨཱ་ཙར་དྷརྨཱ་ཤྲིཿ དེ་བ་སམྟ་དེ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་ 
_ པོ་དང་ཿ རྩངས་བན་ལེགས་གྲུབ་དཔལ་ ར་ལྟའི་ཟླ་བ༔ དེ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ཙ་བསླབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱིསཿ ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀར་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་ནསཿ བོད་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བར་ཨེ་ཐུབ་སྙམཿ ཁྲུས་ཁང་གླིང་དུ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ནས༔ སྔ་མི་གསལ་སྣང་ 














༄༅༔ ༔དཔལ་དབྱངས་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངསཿ ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་རྨ་རིན་ལ་སུམ་རྒྱལ༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་༔ བད་མི་མི་བདུན་བླ་ 
སྟིབཛོད་ཤོནས་བག ༨ ༤ མ་པས ༩༢ ༦༠༦༡༧༤-༧༢གོ་སཿ ར་པའི་ད ླསཉ་བཁང་འབན།བུར་༔ ་ 
ཡི་མཆོད་གནས་བ ར་བར་བཀའ་ལ་བཏགས༔ཿ སད་མི་མི་བདུན་དགེ་སློང་མི་ལྔ་ལ༔ དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྲོག་ཞུ་གསོལ༔ ཞལ་དུ་ལི་ཁར་ལྟ་ཡི་སྐྱེམས་ བྲ 
དྲངས་ནསཿ འོ་སྐོལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུཿ ལོ མནུམ་བསན་ལ་དར་བརྦ་བབའྱི་རིརཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཚོལ་གཏོང་བ་ཡིནཿ གསེར་ * 
གྱི་པ་ཏྲ་བདུན་དང་གསེར་བྲེ་དགུ༔ ཕྱག་ཏུ་ མས་ལ་བོད་དུ་ཆོས་སྒྱུར་ གཿ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརྫངས༔ ཨུ རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བ ད་པ་ལསཿ ལོ་ཙ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བརྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 







༧ 


ནུས 





ོ ༔གཅིག་བྱིནཿ འཕྲང་སྒུང་དགའ་ནས་ས་ལམ་དྲང་ཕོར་བསྟན༔ དེ་ནས་རྒྱུ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྟོལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་ 
༧ ཁྱི་བཞིན་འཁྱམསཿ འཕྲད་ཚད་མི་ལ་དམ་ཆོས་སུ་མཁས་དྲིས༔ རྱ་གར་མཁས་པ་ཤི་ཤུ་ར་ལྔ་རྙེད པྲ་བརྟུ་དང་ཤི་ལེནྡྲ་པོ་དྷིཿ ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཛྙཱ་ན་སུུ་ཏྲ་ 
ཤཱ དང་ཿ ཁ་དར དྷཱ་ཤཱི་ད་ན་ཤི་ལ་དང་༔ ཙནྡ་གོ་མི་པཉུཛྟཱ་ན་དང་༔ ཀ་ན་ཀ་དང་ཤུཀྱ་ཤྲཱི་བྲ་བྷ༔ 8 ༩ མྲ 
ངཱ མ་མི་ཏུ་གུཧྱ་ཐུདྷ་དང་ཿ ཨཱཧྱ་ ་ཝ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལཿ དྷཱ་གི་རྟི་ཤཱནྟ་དེ་བ་དང་༔ ཤྲི་བ་ལེ་དྷ་ར་ཅཾ་ཏྲ་མ་རི་དང་༔ ཤུནྟི་ ཿ ་ལ་མཉྫྷ་དང་༔ བུདྷ་གུཔྟ་ ་ 





༢ ཉྲི་ཤུ་རྭ་ལྔ་འདིཿ སྒུ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ པཌ་ཆེན་ཀུན་དང་མཇལ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ནི༔ ཆུ་ལེན་པ་ལ་ ༦ འི་ས ཏ 


ལའི་ལོ་མར་སྒྲ་འདི་བྲིས་ནས་བསྐུརཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་་བུདྡ་དྷརྒཱ་སངྒ་ ཛྷ ་ན་མོ་ཡཿ བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཀྭཱ་རུ་ཇ་ས་མ་ཡ༔ ཛཱ ་ན་གརྒ་ཀུ་རུ་བྷ་སྨིནཿ 


ས་བསྐུར་ 









་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུར༔ འཕགས་པའི་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲག་བསོད་ནམས་མི་ལུས་སྐན རིན་ཆེན་འབར་བ་སྡེ་ 
1 དགསས་ཕྱི་ གཿ ཡིང དྲིན བཀས་ད།བས་མཆོ །ཅན། གསལ་ཁབ་ཉི་་ཉ་ུའ་་ཐ་ལ འ་བ ་་ བ་ས 
དགེ་སློང་དངོས་ངན་བདག་དངོས་ཀྱིསཿ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ༔ རྟག་པར་མཆོད་ བལ. མགོ་བ མུན་པ་བསལ་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསྐྱེད་ན༔ཿ ཐུགས་རྗེ་མ་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མ་དག་པསཿ འཕགས་པའི་བཞུགས་གནས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་འགྱུརཿ སྙྟུག་པོའི་ཉི་ཞལ་འཕགས་ 
པའི་འཐིབས་བསལ་འཁུམསཿ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་གཟུང་གསོལ་ལོཿ དེ་ནས་སྒྲ་ལན་བསྐུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཛྷ་ནཿ ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྐུར་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུརཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བདག་བསྐུལ་ནཿ ཁྱོད་དང་མི་འཕྲད་པ་ཡི་རང་དབང་མེདཿ༔ འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


༄༅༔ བ་ཡིནཿ སྲིན་བུ་པདྨ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་རྒྱུཿ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་མཉམ ར་ཡང་༔ འཕ པའི་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
༧ ཀྱིས་རྙེད༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བླ་མེད་མཆོད་གནས་ལ༔ཿ བྔམས་ལ་འརོག་པས་ ལ་ སེབས་འས་སཀྲག་ཡག པང་བཅོད་ 
ཧཱཾ ནསཿ དཀའ་བས་བྱོན་པ་བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་མཆོག༔ ཤེས་པ་བསྡུར་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཕྲད་བྱར་གོ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ 


༠2 


ཏྷ པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྱགར་ཕྱི་གར་ཆིན་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝཱ་དུང་ཿ བོད་ཀྱི་བི་རོ་ཙ་ན་མཇལ་ཕྲ ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་གཉིས་པའོ༔ ཿབཐ༣ཟྷགྒཾཿ༔ ` 
པོའི 


རཾ )དེ་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གསེར་ཕྱི་ུལ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བསྟདཿ༔ ་སློང་ཆེན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་༔ སྔགས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་ན་ 
ཆུས ས་ལ མཛས ལི ༤ སཱ སེ ོ ཡཿ པ་མ་མ འབྲའི ལོ རོམ 









ལས་དང་ཉོ་ག་ཐོས་སི་ལསཿ ལུང་དངས་པ་ཡི་ཆོས་ཚ་ཚོལ་དུ་བཏང་ཿ ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞས་པས་རབ་ཏུ་མཉེསཿ པཌ་ཆེན་རིམ་པ་བཞིན་ད་ 
༤. = ཿ འཁག འ་ ་ལོ་་ ་ གོ་འ ཟེ རར 
བསདཿ བ་ཙམ ཤོས་ར ་མས་ཚིམ་མམ་གསུངས་པས་མ་ཆིམ་ཞུས༔ ལག་པ་སྔས་བཅུག་ཁ་སྦུབ་ཉལ་ནས་བསྡདཿ ན་འམ་ < 
གསུངས་པས་ན་ཞུས་ཅི་ན་གསུངས༔ཿ ཁི ོད བདག་ནི་མཐོང་སྟེ་མ་འཕྲད་རང་སེམས་ན༔ མྱོང་སྟེ་མ་ མ་ད་དུང་རང་ 
སེམས་ནཿ ཆ་ཅམ་ཐོས་ཏེ་མ་ ་རང་སེམས་ནཿ ནད་ནི་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་མ་ཐུས་ནཿ ནད་དེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སྨན་ཞིག་ཞུཿ བླ་མ་དགྱེས་ཏེ་བདག་ 
གིས་ཀུན་བསྟན་ནཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ལ་བརྡུགས་ནས་མ་བྱུང་གསུངས༔ བི་རོས་བརྡུགས་པ་བཅུ་ཡི་མགུར་འདི་གསུངསཿ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ༔ ལ་ 













མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡ་མཚན་རླད་བྱུང་བདག་གི་ཡུས་འདི་རྙེདཿ མཁའ་ཀློང་རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འོངས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ `" ཤར ནི] མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 









༄༅༔ ༔བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདིཿ རིག་པའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཤརཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདག་གིས་རྙེད༔ སྐྱེ་མེད་ 
„ མི་དམིགས་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ལསཿ༔ དགོངས་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ལས་མེདཿ ཨ་ནི་ ་ནས་མི་དམིགས་སྐྱེ་མེད་དེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ད ས་དགུ་འབྱུང་ 
ཧཱཾ བའི་ཕྱིར༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི་འདི་རྣམས་སོཿ ནོར་ནི་མ་མཆིས་མཁས་པའི་མ ་ངག་འཆང་༔ བླ་མ་མ་མཆིས་པཌ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འཁོར་ནི་མ་ 

མཆིས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར༔ ཆུང་མ་མ་མཆིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིནཿ གོགས་ཞི མ་མཆིས་མ་མོ་ ཁའ བོ་འོ་བློགས། རྟ་ནི་མ་མཆིས་ཚོགས་ 
” བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་རྟ༔ བུ་ནི་མ་མཆིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བུཿ ལྷ་ ་མ་མཆིས་རང་སེམས་དོན་གྱི་ལྟ༔ མཐུ་ནི་མ་མཆིས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོདཿ རྟེན་ས་ 


མ་མ ས་དོ་ནུབ་རྟེན་ས་མཛོདཿ ཅེས་གསུངས་འདུས་པའི་ གས་རྣམས་ཡི་རང་བྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 



















རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཨ་ཀ གམ ལྱེལག་པརྲ་ གས་རས་བསང དོ ་གས་སབབདོ། ཿཐཐ༣གྷ༔ ཿདེ་ནས་རྐང་མགྱོགས་ 
གྲུབ་སྟེ་ཆས་རྣམས་ཁུར༔ ཡུལ་ད་ཀོ་ཤ་ཙནྡན་གླིང་དུ་བྱོན༔ ད་ཀོའི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧྭལ་ཕྱི་ཕྱིར་ ངས རས་ཀྱི་པར་ཀ་ ་ཞིག་གུས་ཕུལ་ནས༔ བོད་ཀྱི་བརྡེ་ 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་བྱ་བ༔ ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་གསུངས་དང་ཟེརཿ པར་ཏ་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་མགུར་གསུངས་པཿ ལལ འགྲོ་བ་ = 
ངཱ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལཿ གསལ་བྱའི་ཉི་མ་བྱ་དགོངས་ནས༔ དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་དཀའ་ལས་བགྱིས༔ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ལུས་བཤིག་ནས༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་ ཡཿ 
_ རྗེ་བདག་ལ་ཤར་༔ ཀུན་ལ་སྣང་བར་མཛད་པས་ནཿ ་འཇུས་པར ཐེའི ཤ་ མིང་དང་དོན་དུ་བདག་མཐུན་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
ལྟར་དག་པའི་གཏིང་རྫོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་ དཿ སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་བདག་གིས་བཤད་པ་འདིཿ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 


















༔ལ་དགོངས་ལ་བག་ཙམ་ཉོནཿ དམིགས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལཿ ཐ་སྣད་ཚིག་གི་སྐ་ 
.„ སྤངས་ནསཿ ༨ ྱེ་བཟེད་པའི་འོས་དྱེའདཞིར པ་ཡ རམས ཐའི ་ 
ྣ ཤཿ བ་ཕྱི་མ་མི་ལེན་ངེས༔ ས་གསུངས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ནས༔ འཕགས་པ་བྱམས་སྐུ་གསེར་ལས་བྱས་ ག་ཕུལཿ དེ་ནས་བོད་དུ་འགྲོ་བར་ © 

༧ ཆས་པ་ལཿ རྒྱལ་བློན་པ ་ཏ་ཀུན་རྨི་ལྟས་ལོགཿ གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤཱི་ལ་ན་ལནྡྲའིཿ 'དུང་ཚོགས་ནས་བ ས་ཤིང་པྲ་མོ་ལབ༔ ཡ་གི་རྫོགས་པ་ £ 
° ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནསཿ མ་གི་ཉན་ཐོག་ཐེག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་བོད་དུ་ ར་བས་ལནཿ དེ་ནས་རྐང་མགྱོགས་བཏང་སྟེ་གསོད་པར་ 
བྱསཿ རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོས་བེ་རོའི་གན་དུ་བརྒྱུགས༔ མཁས་པ་བདུན་པོའི་རྨི་ལམ་བཟླས་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟན་ 























གསོན་དང་ཿ རྒྱལ་པོ་ཀུཀླུ་རྭ་ཛ་འདི་སྐད་བཟློཿ ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་བདེ་ཆེན་འདིཿ རྡོ་རྗེའི་ཡང་ཐེག་མན་ངག་དོན་གྱི་བླ༔ ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་མན་ངག་ཆོསཿ གབ་པའི་མན་ངག་སེམས་ལ་སྦས་པ་ལསཿ དགོངས་པའི་ཉམས་སྲ་བདག་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ །ྣྨྩྨོ་ 
ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ ཏབ་སཧ་ལཱ བག་ཏུག་གཉིན། འོ་སྐོལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆཾས་པ་ལས༔ ཉི་མ་སྨིན་ཕྲག་བཅུག་ 
རྩ ནས་ཁྱེར་བ་རྨིསཿ གོ ོ་གེས་ ཚོ པཌྟི་ཏ་ ས་རྐང་མགྱོགས་ལ་ཞུར་ཐོང་༔ དྲི གདསང ཡཿ དངོས་ 
བཐོནསདཱ་གི་ཨཱ། །མུ་འ་ ཀཿ འཇམ་པའི་དཔལ་བཟང་ནོར་བུ་ཁྱེར་བ་རིསཿ བདག་ཉིད་མ་ ¡ ག་ཕྱུང་ཁྱེར་བ་རྨིས༔ ཤཱ་སྙེདྷའི་སྟིང་ཕྱུང་ཁྱེར་བ་ 
རྨིསཿ ཀུན་དགའ་ ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བཅད་ནས༔ བོད་དུ་ཁྱེར་བ་རྨིས་པ་ལ་སོགས་བཤདཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 









་ 











༄༅༔ ༔རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ༔ ཐབེ་རོ་ཙ་ནས་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་བཞི་པའོཿ ཿཐབཐའ་གྱགཿ ཿདེ་ 
ཁྲ ནས་བི་རོ་ཙ་ནས་ལན་བཏབ་པ༔ མི་རུ་སྐེས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལས་འཕགས༔ཿ སྨོན་ལམ་ ག་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྟོལཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཌཱི རྐང་མགྱོགས་གྲུབཿ བླ་མ་མཆོད་ལས་ཆོ་རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེས༔ དར་ཁིག་བཟུངབར་ཡདི་ར་བལའ ་འགྲུབཿ སྒྲིབ་པ་བྱང་བས་མཁས་པའི་བཀའ་ 
བགྲོས་པཿ གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པར་ཁུརཿ ཀད ་ གས་སུ་བཙལཿ ལུས་སྲོག་ཕ་མས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
སྲིད་སྲོག་གྲོགས་པོས་བཏོན༔ ཁྱོད་དང་འགྲོགས་པས་བདག་གིས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བརྙེས༔ བོད་ ་རྐྱལ་ཁམས་མ་རིག་མུ ་པ་ཀུན་སེལ་བསཿ༔ འགྲོ་ 
བ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན༔ ཀུ་མཱ་ར་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོཿ ཀཀ ་ 





་བདག་ཀྱང་འགྲོ༔ བལ་ 





བྱང་ངོས་སློག་ནས་བྱོན༔ རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་དམ་ཆོས་ལོན་ནས་བདོག༔ ུཀནཐགཀ་ཝཊ་ཡེཧམོདོ གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་དམ་ཆོས་ལོན་པས་ 
དགྱེས༔ དབུ་སྐྲ་ཐེམ་པར་བཀྲམ་ནས་ནང་སྤྱན་དྲངས༔ འབངས་ནས་ཡར་བཏོན་དབུ་ ་མཆོད་གནས་མཛདཿ རྒྱལ་པོའི་ཆིབ་པ་མཚལ་ལུ་མེ་སྟག་ལཿ 
སྟག་ལྤ ས་སྟན་སྟེང་སེང་ལྡེང་སྒ་བསྟད་ནས༔ གསེར་གྱི་སྲབ་བཅུག་གཡུ་ཡི་མཐུར་བཏགས་ཕུལཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ ཀྱེ་ཧོཿ ངཿ 


རུ ངས་ ་སློབ་དཔོན་ལགས༔ མཚའ་ལ་མེ་སྲག་ 5 ཤཿ ་བ།་་ཁཿའ་་ ད་ར 9 ༼ ` 

དཱི ལུ་མེ་སྙག་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཁྲ་བོ་ ལཿ གསེར་གྱི་སྲབ་ལ་གཡུ་ཡི་མཐུརཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྲུས་ `ˆ 

བྐ ཿ ལཿ ༥༨༡༩ ང་ས =“ རབ + ༡ པའ འའ 
པོ་རྟར་མི་འཚོངཿ དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་རྟར་བཙོང་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ༔ ཞེས་གསུངས་བཤད་པར་མ་བཞེས་སོཿ དེ་ནས་གསེར་ 





༄༅༔ ཅདངུལ་ཕྱག་མང་ཕུལ་ནས་ཞུསཿ ནམ་གྱི་དགུང་ལ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་གསུངསཿ ཉིན་པར་དུས་སུ་མདོ་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར༔ བར་ 


ལུ སྐབས་མན་ངག་ཟབ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས༔ དེ་ཡང་མན་ངག་ཆོས་རྣམས་གོས་དཔེར་བླངས༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ནི་ལེགས་པའི་སྟོད་གུར་ལཿ ཡུལ་རྣམས་ 
ཤཱི ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ མ་བུ་བཏགསཿ ཁུ་བྱུག་དང་ནི་རྩལ་ཆེན་ཕུ་དུང་ལ༔ བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་གོང་བས་བརྒྱན་ནས་བཤདཿ རྒྱུད་ལུང་ཆོས་ལ་གཤིན་རྡེའི་ ེ 


ཧཱ གཏམ་རྒྱུད་དང་༔ རིན་ཆེན་འོད་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུདཿ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་༔ མདོ་བཅུ་ 
ངོ དངནྱི་ཆ་མཚོའི་ཀྷ་ནམས་བྷམཿ ནང་སྔགས་ཏནྟ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་སོགསཿ མ་ཧཱ་ཡོ་གའྱ་རུད་སྡ་བཅུ་དྲག་བསྒུརཿ བི་རོ་ཙ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོསཿ 
སྟན་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ལ་ གས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་ཆོས་གསུངས་འདུག་པ་རྒྱ་གར་ཐོས༔ རྒྱ་གར་པའྲི་ཏ་ ས་ཕྲག་དོག་བྱས༔ བོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ 





༄༅༔ ཉཙ་ནའི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་བསྐོན་ནས༔ འཕྲལ་ལ་དགོས་པའི་འཚོ་བ་ཟས་སྐོམ་བསྐུརཿ བསམ་ཡསྐ་རྐ་ཆུའི་འོག་ནས་རྗེ་ཡིས་བོསཿ ཀྭའིཿ ང་ཡི་ 

„ བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིགཿ དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་༔ ཕྲ་མིན་ངན་སྔགས་མཁན་པོ་གསོད་བྱས་ཏེ༔ ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་འདི་ 

ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ དམངས་རྣམས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་གོང་༔ ཟངས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་སྦྲང་པོ་བཅུག༔ ཁ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུརཿ 

ུུ དྲྲི བ་མིན་ེའི་ད་སུངབཞས་དགས་ར་། ཁ་མ བ་ཁ ད་རིས ° ་བ་ 
་ཐུགས་དགོངས་ལཿ ང་ཡི་གླད་དུ་མུ་ཏོ་སྡུག་གེ་སོང་༔ སྟིང་རྗེས་མ་བཟོད་ 





བྲག་བཙན་དཔང་༔ དེ་ནས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཐག་ཆོདཿ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན 


སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་༔ དེ་དག་སྤྲང་པོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྐབས་སུ་མཁས་པ་སྤྲལ་སྐར་འབྱོན་གྱུར་ཅིག༔ 


ང་པོ་མིས་བཟུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལོངས་སྒོད་འབྱོར་ལྡན་ཤོགཿ སྤང་པོ་འོལ་ཀ་མཁར་ལྟག་ཁོལ་མར་ཆགས༔ དེ་ཉིད་ཁོལ་ 
ྤྱི་དག་པོ་ཞིག་གེསད། ནང་དུ་ མེ མེ ཡ་ང མཁིག་འས་ འོརཀ་དག་བང་ང : 
ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཕྲ་མ་བྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་ལྔ་པའོཿ ཿཐབ 


ཌྷ ༢བྱབྷཿ ཅདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱིསཿ བི་རོ་ཙ་ན་གཞན་གྱིས་མཐོང་དོགས་ནས༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་བསྲོ་བའི་གདུགས་ཁང་གིཿ བྱ་ཁང་ཀ་བའི་ལོགས་ལ་ཆོལ་ ” 
ཅས དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་ནས༔ ༈ ཐེ རད་ཚོད་ཀྐུས དེ་ནས་འབངས་ལ་མར་ནག་ཁྲལ་བཀལ་ནས༔ཿ མཚན་མོ་གསང་སྔ རེ 





ག་པ་བསྒྱུརཿ ཉིན་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་བཅུག༔ ་དུས་ན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིདཿ ནུབ་ཀྱི་རེས་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་ནས༔ ཇོ་མོ་ཚེ་ 












༄༅༔ ༔སྤོང་གཟའ་བ་དམར་རྒྱན་གྱིསཿ མི དྲད རྒྱལ་པོའི་ཕྱིར་འབྲང་གང་དུ་གཤེགས་བལྟས་པས༔ གློ་འབུར་ 
ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཚ་དྲོ་དྲངས༔ དབུ་ཐོད་ཕུད་ནས་བཀུར་ ་བྱེད་པ་མཐོང་༔ ་རོ་ཙ་ནས་མདོ་བསྔོ་གསུངས་བ་ཐོས༔ བཙུན་མོས་བལྟས་དང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ཟུར་ 
༡ འདྲེསཿ བཙུན་མོས་བློན་འབངས་ཀུ ་ལ་བཤད་ཀྱིས་དོགས༔ རྒྱལ་པོས་བལྟས་བྱས་བདས་པས་མོ་མ་ཟིནཿ དེ་དུས་དམག་ལ་འགྲོ་ན་ཟངས་དུང་འབུདཿ ཚ་དོའི་ ཁཿ 
ཟོ ས་སུ་དུང་དཀར་འབུད་པ་དང་༔ གྷ ་བརྡུངས་ན་ཆོས་ལ་སྤྱོན་ཟེར་ཡིནཿ རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་འདུན་མར་འདུས་ཤིག་ཟེར༔ དམར་རྒྱན་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་བརྡུངས་བ་ཡིས༔ ་བ་ 
་བློན་ནང་བློན་གྲོས་དབང་ཐམས་ཅད་འདུས༔ འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཇོ་མོས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཆུ་ལ་བསྐུར་དེ་ ང་པོ་ཡིན་ ག་པསཿ ངན་ཐབས་མཁན་དེ་ 
ཕུག་ན་སྦས་ནས་འདུགཿ བོད་ཕུང་མི་དགའ་རྗེ་ལ་གྲོས་ཐོབ་སོང་༔ དེ་སྐད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དམར་རྒྱན་གྱིསཿ བེ་རོ་ཙ་ན་ནན་ལྟར་མཚར་དྲགས་པས༔ 























ཇོ་མོས་དུས་བཏིང་སློབ་དཔོན་མ་བྱོན་ནས༔ དེ་ཡི་སྟིང་ནད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྐད༔ དེ་ནས་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བཅུ་བཞི་ཡིས༔ གྲོས་ལ་དབང་བའི་འདུན་གྲོས་མཁན་ 
ཚོ་བསགསཿ འབངས་འཁོར་ཡོང་ ་ཇོ་མོ་བདེན་ཞེས་ཟེརཿ མངའ་བདག་དྲུང་དུ་ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་བཏང་༔ འབངས་ མས་ཡོ་འབོག་ལྕམ་མེའི་ཐང་ལ་ 
ཚོགས༔ཿ རྗེ་ལ་ཞུ་བ་བདོག་པས་ ་བསྐྱོད་ཞུསཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འབངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བྱོན༔ འབངས་རྣམས་རྗེ་ལ་ཞུ་བ་འདི་བ ་བྱེདཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ ཝཱ 
ཉིད་ལས་ཅོལ་ཆུང་བ༔ ལྟ་ཁང་བཞེངས་ཟེར་མི་ཚོ་སྡུག་ཏུ་འཇུགཿ ལྟ་ཡིན་ཟེར་ནས་གསེར་ཚོ་འཇིམ་པར་བྱུགས༔ ཆོས་བསྒྱུར་ཟེར་ནས་ངན་སྔགས་དུག་སྦྱོར་སློབཿ ཌ 
ད བླ་མ་ཡིན་ཟེར་འབངས་ལ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ འཕན་གདུ་ ས་མཛད་ཟེར་དར་ཟབ་དུམ་བུར་གཏུབསཿ ཆོས་མཛད་ཟེར་ནས་སྤྲང་པོ་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ གདུགས་ཁང་ཡིན་ 
ཟེར་བོད་ཕུང་སྤེད་ས་བྱེདཿ ཆོས་དང་ཅིའི་ཆོས་ད་དུང་བ 'སོདཿ དེ་སྐད་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ཏེ༔ རྒྱ་བོད་ལོ་ཙ་མཁས་པ་གཅིག་པུ་འདིཿ བློན་འབངས་ 








ཤེསཿ ཐོས་པར་དཀའ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམ་ལྔ་ཐོས༔ གནང་བར་དཀའ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་གནང་༔ རྟོགས་པར་ ཀའ་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགསཿ ཕྲད་ 
པར་དཀའ་བའི་དྲག་སྔགས་ཀུན་དང་ཕྲདཿ འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ༔ ཡོ འའའ. ་ོ་ གྱོན་ 


པར་དཀའ་བའི་ཟོན་ལྟམ་ཕྱིར་ལོག་གྱོནཿ ཐར་བར་དཀའ་བའི་གཅན་འཕྲང་གསོད་ལས་ཐརཿ དོ་ཤི་དོ་ཆད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱསཿ རཾ ་ 
དཱུ ཡུལ་དབུས་སུ་བརྟོལཿ འདི་ལ་སུ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བར་སྨོནཿ དེ་སྐད་གསུངས་པས་མངའ་བ ག་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ ན་ཏེཿ ུ་ བ་ 
ཅག་སྔོན་ཡང་དེ་འདྲས་འཁོར་བར་འཁྱམསཿ༔ བསད་པས་མི་ཡོང་མཐའ་ལ་བྱུགས་ཀྱི་ཟེརཿ རྩར གསེར་དངུལ་ཇས་ 
བཀང་ཆིབས་གོང་གཤེགས་སྐྱེམས་དྲངསཿ སློབ་དཔོན་གང་ལ་འབྱོན་པར་དགྱེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ 















བོད་ཕུག་རྒྱ་གར་འཁོར་ཚེ་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་མཆིཿ བོད་སྐད་མ་བྱང་ལོ་ཙ་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིདཿ འའ མི་རྗེ་ལྷས་ 
མཛ 'འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་གསེར་གྱི་ངང་ བཁ་ དངོས་མཆིས་སྤྲལ་སྒུ་ལྟ་བུ' ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིཿ ངང 
མོ་གཅིག་པུར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྤུགས༔ ས་ལ་འ ཛ་ ་དུས་ཤིག་མཆིཿ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་མང་པོ་འབྱུང་ 
རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྟན་གསང་སྦྱན་གསལ་ཐུགས་བདས་ཀྱང་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་སྐད་སཾ་སྟྲཾ་ཏ་ཡི་སྐད་མི་གོ༔ ཆོས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་གྱུར་ཀྱངཿ 
སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་བི་རོ་ཙ་ན་མཐའ་ལ་སྦུགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚེ་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་མཆིསཿ ལས་དཀར་སྤྱད་ཀྱང་ ག་པོར་འགྲོ་བའི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དམ་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་རློམ་པས་མ་ཁྱེར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཙམཿ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ མངྦ་གུན་ ་དགེས་རྒྱགས་པའི་བདུད་རིགས་ རྒྱས་གྱུན་ 









3 
-ཤ 





༄༅༔ ཿམཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ་ཡིནཿ བསྟན་པའི་མན་ངག་བོད་དུ་མཆིས་ལགས་ཏེཿ བོད་ཁམས་ཕུང་དུ་ཐོ་བའི་བློན་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་ 
` སྒྱོ བའི་དམར་རྒྱན་གྱིསཿ =~ ཚིག་གིས་ ལྗོས ཟོད ས་ལགས་ཏེ༔ ོལེ་ ཟེ ཚེ་ གི་འ :: 
བོད་ཀྱི ་བརྡེའི་ལུས་ལ་མཆིས་ལགས་ཀྱིཿ འཇིགས་ ¬ 
ཧཾ ང་བ་ཞེས ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་པོ་མདོ་གཞེར་ནག་པོ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོ་འདི༔ ་ པཿ 
༢ ལས་མང་བ་སྟེ༔ ཆུང་མ་ ན་ན་མཐའ་མིའི་ཁོལ་མོ་ལེནཿ བཀའ་ མའུ མོངས་ཆེ་དགུས་བྱེདཿ ཟས་སུ་ཟ་ན་ཤ་ཆེན་སྣ་དགུ་ཟཿ གོས་སུ་ 
མཐའ་ཡི་མོན་གོས་གྱོན༔ ནརདུ་བྲསལ ་ན་རྡོ་ལ་གཅེས་སྤྲས་འཛིན༔ ལས་སུ་བྱེད་ན་དམག་དང་ཇག་དཔོན་བྱེདཿ ལྟ་རུ་བསྟེན ན་གནད་སྦྱིནསྲནཔ་བསྟན 


འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དྲག་སྔགས རར རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས༔ 








ཐཟ་བྱ་འཐུར་བཅུག༔ དེ་ཡི་རྣམ་སྨིཿ 'འདི་ལ་བྱུང་༔ ལན་ཆཿ ས་དེ་ཡིས་འཁོར་ ར་ཅིགཿ ཅེས་གསུངས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི ་བ་སྔོནཿ དགེ་ 
ཁ; ོབབརའི་ཡིན་བརང་ སམདང་་ ཀྲས ཟལར་་ཟླ་རེམ། འཁས ཁ་ག་་་་ 
ཧཱཿ མགུར་བཞེངས་པཿ བོད་ལ་མི་མེད་རྒྱས་པོ་འདོད་པ་ཅན༔ སྐྱེ་མང་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོདཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཇམྨུའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་ 2 


ོ པར་དུ་ཡང་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རྗེཿ བོད་ཀྱི་དོན་མཛད་བློན་པོ་ནག་པོ་རྣམས༔ འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་འདིར་བྱོན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ 
ན་མཛད་པ་ལཿ སྦྱོར་བ་གཉིས་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་ 
1གསོཝཿ ཅེས་བརྣོད་ཁྱགྤ་ཧི་གྱཏ་ཏུགྱེལ་ཏུཞིན་དུ་ཏྱརྩལ།,རྒྱའ་ངོ་རུཏོ་ཀླཞེན་ཉུུ་ཐོ་མཐཱ་ྦ ཀྱབ 1 པད ཀ5་ཏྤཏྱཧཱའསུཉྷཱཱཿཆྦཏྦཱམ། 








ཨ་ཨརུ་ཀྭཱ་ལེ་ན་ཤཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་སེམས་མན་ངག་རྣམས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ 
| གསུན་དུཿ བསྟན་ཏེ་མི་གཅིག་བདག་སྤུགས་པས༔ ཟླ་གསུམ་གུམ་པས་བདག་མི་དགའཿ ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་མཛད་གསུངས༔ ཁྲི་སྲོང་ འུ་བཙན་ཐུགས་ལ་འཕྲེང་བ་ 
3 ཡིསཿ ་རོ་ཙ་ན་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་; བསཿ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་བཤུམས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གབ་རྩེའི་སྟེང་བཞུགས་ནསཿ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ = 
7 གཡུ་སྒྲས་ལོ་ཙ་བསྒུར༔ རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་གྲངས་མེད་ཕུལ༔ རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐཿ གཡའ་གྲང་འཇོ འོང གོའི ཡེ 

གསུང་༔ ཡད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་ཐུགས༔ མི་ ¦ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ལ༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་པའིཿ གམེད་བལ་ཉིད་ ་མགོན་པོ་ལཿ གསེར་དང་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེའི་མེ་ཏོག་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་ 
















ཧཾ 





བརྒྱལ་སངས་ནསཿ བདག་ཅག་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་ཅན་མིན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསང་སྔགས་ཆོས་འཚོལ་བཏང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིགས་འཛིན་སར་འགྲོ་བ༔ 
སློབ་དཔོན་གནང་དགོས་ཞུ་རྟེན་གསེར་འདི་ལགས༔ ཆོས་མ་རྙེད་ན་ང་ཚོ་ཁྲིམས་ལ་གཏུགཿ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བྱས་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིས༔ ངས་བོད་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འདྲི་དགོས་དགོངས་པ་མཛདཿ དར་ཅིག་ཙ་ན་དུས་ལ་བབ་ ག་གསུངསཿ ང་དང་འཕྲད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཚོགས་རེ་བསགསཿ ཱུ 
དཔེར་ན་སྣོད་ཀྱི་བཅུད་ཐུབ་བྱེད་པ་ལཿ བཟོ་གནས་དོད་པས་མི་ཆོག་སོ་བཏང་ད སཿ དེ་བཞིན་ ན་ལ་དབང་བསྐར་མ་བྱས་པརཿ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་༔ ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེ་ནསཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན༔ དང་པོ་སྒྲབ་གཞི་ཡང་དག་རྩ་བ་བཤད༔ དེ་ཡི་ 
ཆ་རྐྱེན་དོན་གྱི་ཆ་ལག་དགུཿ རྟོག་པའི་འཕྲོ་བཅད་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔཿ སྒྲབ་པར་འཇུག་པ་རྫས་ལ་རྟེན་དགོས་པས༔ ཕྱི་བྲ་བརྟག་པ་བམ་རི་ཐོད་པ་མཁརཿ ནང་པྲ་ 









༄༅༔ ༔འདུགཿ སྔ་མ་ཟས་ངོར་ནོར་ངོ་ཆོས་བཤད་ཡིནཿ ད་ནི་བོད་དུ་ཆོས་ཟབ་སྒྲོག་དགོས་པས༔ འོ་སྐོལ་བསད་པའི་ཉེན་ཡོད་ཕྱིན་པ་དགེ༔ 
„ མགྱོགས་པར་རྱུར་དུ་འདོང་ཟེར་མ་ཉན་ནོ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་གསུངས༔ ཕ་ཡིས་བུ་ལ་མ་ལེགས་མི་ ་ཅིང་༔ མ་ཡིས་བུ་ལ་ ག་ 
ཤཱ མི་ལྡུད་པས་ན༔ བླ་མས་སློབ་མར་ལོག་པ་མི་སློབ་བོཿ བསླབས་ཀྱང་བཀའ་བཅག་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ༔ ང་ནི་ བོཁདནམས་ྲན་ལ་ 

ཕེ 


ང་༔ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ སློབ་དཔོན་རྫོང་བར་ ང་བྱང་ཆོས་རྣམས་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྐུརཿ ཕུར་པ་ ་ཉིད་ 
ཉལ་དུས་སྔས་ཐོབ་གསུངས༔ གཡོག་པོ་མོན་བུ་སྤྱི་ཟླུམ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་༔ བལ་ཡུལ་ཉི་མ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་དུཿ ས་རུབ་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཞག་ས་ 
བྱསཿ གཟིམས་ཏེ་སེར་ལྡེང་ཕུར་པ་སྔས་སུ་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་མནལ་སོང་གཡོག་པོར་གཉིད་མ་བྱུང་༔ མཚོ་ནས་སྦྲལ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་སློབ་དཔོན་བསྐོརཿ 


64 










གཡོག་པོ་བྲེད་ནས་སློབ་དཔོན་བོས་པ་ཡིས༔ སྦྲལ་དེ་བྲོས་ནས་མཚོ་ནང་མཆོངས་ཏེ་སོང་༔ སང་ནུབ་མཚོ་འདི་བརྒལ་ན་རུང་སྟེ་སྟམཿ སང་ནུབ་ཀྱང་ནི་མཚོ་ 
འགྲམ་དེ་གར་ཉལཿ སློབ་དཔོན་གཉིད་སོང་སྔས་ ས་ཕུར་པ་བཏོནཿ ༢ ཆང་གང་ལུ། བཿ སློབ་དཔོཿ ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྐད་ངན་ཤོརཿ 
མཚོ་དེའི་ཀླ་ནག་འདམ་འཛིན་བྱ་བ་དེསཿ དི ་སེང་གེའི་རྩེ་ཆུང་འཇིབས་ནས་བཀུམཿ དེ་ནི་བླ་མ ཀློང ད་འ མ་བའིཿ བཀའ་བཅག་དམ་ > 
ཚིག་རལ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གསུངསཿ དགེ་སློང་ ་བཞི་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ཡིས༔ མེ་མར་རང་འབར་གཏོར་མ་ཞག་ཏུ་འཁྱིལཿ བྷནྣ་བུམ་པ་ཙམ་སོང་དམ་རྫས་ཁོལཿ ` 
དཔལ་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ་ ་ཞལ་མཐོང་ངོ༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྙུན་གྱིས་ཟིན༔ ཅསླུགས་ལ་། དབང་པ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱོན་ན་ཕན་ 
ཅེས་ཟེརཿ བང་ཆེན་བརྫངས་ནས་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན༔ ཉེ་གཞི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་གཏོང་༔ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བསྐུར་བས་མ་དགྱེས་ཏེཿ ང་ཉིད་རྒྱ་གར་ཡོད་ 








ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྤྲགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་དགུ་ 
¡5 ££ < པཔ ང་རོ 
གྲུབཿ གསུང་རྟེན་ཆོས་བསྒྱུར་ལོ་ཙ་མ་རྙེད་དོ༔ ེདནསཤེསརབླ་བ་སབས་ན་ནམས་ཀནཿ རྒྱ་གར་བཏང་བས་ཁྱད་འཕགས་ཆོས་རྙེད་ཀྱངཿ བོན་བློན་ 
ན་མིན་མེད་པར་བསྒུར་དགོས་བསམཿ༔ ཁཾ 


རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱསཿ ཆོས་ལ་དག་ཐེར་མ་ཐོན་སྨྱགས་དགོས་བྱང་༔ བོན་ཆོས་ 
ཟ ༣ ལས་ད ཡིག་དང ར་ཞེས ཀག་ ་ ་བོན་པོ་བཅུགཿ ཨཱརྱ་པ་ལོར་ཀླ་འབུམ་བོད་བ བསྒྱུ 
བསྟན་པ་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ་ སཿ བང་སོ་འདི་དག་བོན་ལུགས་ཡིན་འདུག་པསཿ ན་མཁར་མུ་རིར་ང་ཡི་བང་སོ་བརྩིགས༔ ཞེས་གསུང་བོན་བློན་བང་ 








བའི་གྲལ་ལ་རྒྱལ་པོས་གསུངས༔ ཀྱི༔ པཊ་ཆེན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམསཿ བདག་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་སྐྱེས་བསྐར་ནསཿ སྐྱེས་ 
ལ ་པཌཱི་ཏ་བཟང་བཿ ཁྱུད་པར་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པཿ ཐོང་ཞེག་ཟེར་བས་གཅིག་བཏང་འཚལཿ ཅེས་གསོལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 


ཡྲིསཿ སྐྱེས་སྐྱེལ་མི་གསུམ་གང་ན་འདུག་གྱུར་པ༔ འདིར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་ནས་འོངསཿ བི་མ་མི་ཏུའི་སྐུ་ཡི་མཚན་བཟང་མཐོང་༔ མོས་ 


རཱ པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མཆྩལ་ཕུལཿ རར ༢ དོན་གྱིས་སོང་ཞེག་པར་བསྐུལ་བི་མས་བཞེངས༔ མ་ནུ་དུ་རུ་ཀྲོ་ཧེ༔ ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་སྒྲ་བརྗོད་པས༔ ལོ་ཙ་གསུམ་ལ་གོ་ལུགས་རེཿ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མདའཿ སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མོས་ 
རྩོལ་ཕོད་ན༔ མདའ་ཡིས་འབན་དྲུང་ཕྱིན་པར་ནུས༔ ཞེས་དང་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིསཿ གྲུ་ ་དག་ལ་བརྟེན་པ ་མི་༔ཿ མཉན་པའི་སྐྱ་བས་རྩོལ་ཕོད་ 





༄༅༔ ༔བྱ༔ཿ ཞེས་ 
„ བཀོད་པ་ལསཿ པཌ་ཆེན་པི 

















. ༔རྒྱ་གར་ཡུལ་ ་ བ ༠ ༔ཿ ཙནྨ་ ཀིར 

ཿ ་ ་བ་ལ 'དྷ་ར་ཧ དོ °ཧཊ་ ་དང་༔ ཧཤ་སྙང་ ་བུ་ གང དུན་ཤི་ལྲ་བས་ཟེབོ་ྟན། ཀྱལི་ ཀ་སུ་ར 0 

དྷ ཏཱ་ཤཱ་ལེནྡྲ་བོ་དྷིཿ ་ ཀྱི་བདག་ = 

 ཚེ་ 6 ི གཤེན་བོན་དྲན་པ་བོད་སྤྲངས་བྱ་བ་དང་༔ མི་ལུས་བསམ་ལྷག་ དུ ས་ག ་འཕི་ ཧེཝཉ 

ཁྲི་ནག༔ .འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་དངས་རིང་ལ་སོགས་བོསཿ ཨརྱ་པ་ལོའི་གླིང་བཞག་བོན་བསྒུར་བཅུག༔ དེ་དུས་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཡི་རིམ ཀྲོ བོན་ 
དུ་ཤ་བ་ར་རྒྱས་བྱེད་དགོས་ ཟེརཿ བོན་པོས་ཤ་བ་གསོན་མ་བཟུང་ནས་གྱེར༔ ལྟ་ཆ་དགོས་ཟེར་བོན་པོས་གཡག་ལུག་གསོདཿ དེ་ལ་སོགས་པའི་ 



















འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ཙམ་གྱི་བོན༔ ཤ་བ་ཤིང་མགོ་རྭ་རྒྱས་བྱེད་པ་དང་༔ གཡག་ལུག་ཟན་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་དུ་བཅུགཿ ལྷ་གཡང་སྐོར་གསུམ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྣུབསཿ གཤེན་བོན་རྣམས་ལ་བོང་བུ་ཁལ་དུ་བྱིན༔ བ་ལང་གསོན་མར་གཡུ་དྲུང་བོན་རྣམས་བཀལ༔ འབངས་ཀྱིས་གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྐྱལཿ ཙྩྭ་མི་ཤིང་མོ་ལྡང་ 
མོ་མིག་དགུའི་ཡུལཿ གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡུ་མོ་མགུལ་གྱི་ཡུལཿ སོག་པོ་སྤྲེལ་སློག་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦུགས༔ སེམས་ཅན་གསོད་ལ་བཤན་པའི་མིང་དུ་བཏགསཿ སྡིག་གླར་གླང་ 
 བྱིན་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་ཕུདཿ གྲལ་དུ་སྟོ་རྒྱབ་སྐས་ཀའི་འོག་ཏུ་བཞག༔ ཟས་སུ་འབགས་ལྷག་སྐམ་དུ་སྐྱོགས་ཞབས་བྱིན༔ ཁ་བསྲུང་གོས་བསྲུངས་ཀུན་གྱིས་སྒུག་བྲོ་བལྟཿ སྡིག་ 
ནྭཏྟན་ཡིན་ཟེར་རིས་སུ་བཅན་ནས་བཞག དྐེདུས་བློན་བོས་ཞོག་རྐྱ་གླེང་བ་ལཿ འནི་འདུའི་ཉྟེན་འབྲེལ་མི་ཤོང་གཤིས་མི་ནགཿ -རྒྱལ་འོའི་མངའ་ཐང་ཆུ་འདུ་འགྲོ་ཁེར་སྐད། 
ཨཱ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱ་གར་ནས་པའྨི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ གདན་དྲངས་ནས་བོན་བསྣུབས་པའི་ 











༄༅༔ ༔ལེའུ་སྟེ་གྱ་ ཉིས་པའོཿ ཿཐཐའ༣ྷཐྷ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་གསུང་ཞ་བ་ཐུལཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྨན་དྲངས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཟ་ཧོར་ 
སྨ རི མ་རིག ལ་རོལ རོ ར་བླ་ག་རའི་འགུ་གཏགས་ 
ལཱ ཕུབ་ནསཿ གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་དུ་བ་དན་ཕྱརཿ༔ མདུན་དུ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ གཡུ་དང་མུ་མེན་བྱུ་རུ་མ་རྒད་དང་༔ ན་ཆེན་སྣ་ 
ཌཱ ཚོགས་མཆཱལ་བཀོད་ནས་བཞགཿ སོ་སོར་ལོ་ཙ་བཙུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་བཅུགཿ པི་མ་མི་ཏུས་བེ་རོ་ཙ་ན་འདིཿ འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་སྤུགས་ 
ཤ ཞུས་པསཿ ཐལ་བརྡབས་བེ་རོ་གསུངས་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་༔ མངོན་པ་ཕྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བ ངསཿ དེ་དུས་བོད་དང་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་གཉིསཿ ཚོང་འགྲོན་ 

རྣམ ྨ་ ཐཐ ཛའ རྱ ཀ་རྟཊ་ན་བརྒྱད་གསུ: རླུས་པར་དང་རྒྱ། ལི ནྡ 

མང་པོ་ཡར་མར་འགྲོ་བ་ལས༔ རྒྱལ་རོང་ ང་པ་བོད་ཕྱིན་ལོག་བྱུང་བས༔ བོད་ཀྱི་གཏམ་དྲིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲས༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིསཿ 





ས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
ཟེརཿ ཅོག་ 








ས་ཆོད་པའི་ ང་མགྱོགས་གྲུབཿ ཆོས་ནི་གང་ལའང་མ་རྨོངས་ཐམས་ 
ན་མཆོག ས་བྱདྱ་ཐངཆབ་སེམས་དཔའའཇའ་ཅང་སྤེང་ 


དེ་ནས་གཡུ་སྒྲས་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་བྱོན༔ སྔར་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ ་གསོལ་བ་ཡིསཿ བི་རོ་ཙ་ན་དྱགྱེས་པའི་མགུར་འདི་ སུངསཿ ཟི་རོ་ཙ་ན་བདག་ཉིད་མཆིས་ 
པ་འདིཿ་ ཡང་དག་བྱཅུ་གཅིག་དོན་དང་ཡེ་ནས་ལྡནཿ ཤེས་བྱའི་ བ་པ་ཆ་ཙམ་མ་དག་པས༔ཿ འདོ བོལ་ཅོ་ ཐོ བཁུ་ྐྱབ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་བཙལ་ཡང་ཿ མ་དག་བཙུན་མོ་བློན་པོ་ཀུན་བགྲོས་ནས༔ཿ གདུལ་དཀའ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྒྲུགས༔ ཚ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕོར་ > 


བསྒུརཿ ད་ནི་སྐར་ལོག་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིཿ མ་དག་སྒུ་མའི་ཕུར་པོ་དེར་བསྟིལ་ནས༔ ཟུང་འཇུག་ ༠༢ ༡༡༦༠༧༧༧༢༦༥༽ས རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་བཅས་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་བཞུགས༔ཿ མཐར་ནི་ལོངས་ འི་ ་དུ་མཇལ་བར་སྨོན༔ ཞེས་གསུངས་ ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་བྱོན་པ ༔ཿ ལམ་གར་སྤང་ 
རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེསཿ མགོ་དཀར་ལུས་འཁོག་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ ་སརཿ ཞག་ས་ཕོག་པས་གང་འོངས་གར་འགྲོ་ཟེརཿ གཡུ་སྒྲས་རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་བོད་ 














༄༅༔ ༔འགྲོ་བྱསཿ རྒད་པོ་ཧམ་ནས་མགྲོན་པོ་ཁྱེད་གཉིས་འཁྲུལཿ ཚ་བའི་རོང་དུ་ཆོས་ཉན་མི་སྡོད་པརཿ མཁབ་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བཿ ཆོས་ཀྱི་ 
ཁ ཉི་མ་ཤར་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས༔ དེར་མི་སྡོད་པར་ཁྱེད་གཉིས་འདྲ་བ་ཟེར༔ བི་རོ་ཙ་ནས་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་གསུངསཿ ད་པོས་མིག་ལ་འཁར་བ་བཅུགས་ནས་ 
བལྟས༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་མགུལ་པ་ལ་ ད་ནསཿ རྒད་པོས་ཡུན་ཅིག་དུས་ནས་འདི་སྐ ་ལོཿ ང་ནི་རྒས་ ༩ རན ཉོན་མོངས་སྡུག་རྒན་ང་ 
འདྲ་ཡོང་བ་སྙམཿ ཁྱོད་དང་མཇལ་བ་སྐྱིད་རྒན་ཨ་རེ་དགའཿ འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་དང་ཟེརཿ དེ་ནས་བེ་རོས་སྒོམ་རྟེན་ལུས་ལ་བཙུགསཿ སྒོམ་ཐག་ 
སྐེད་ལ་བསྡམས་ནས་གདམས་ངག་བཏབ༔ རྒད་པོ་ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཆོས་ ༩ ཕ་མ་རྒན་འཁོག་ ཉིས་ 
ཀྱང་དེ་ན་འདུགཿ བེ་རོས་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས༔ ཞབས་ཏོག་རྣམ་གསུམ་བླ་མ་བསྟེན་པ་འདིཿ བེ་རོ་ཙ་ན་པར་ཆེན་འཛོམས་པ་འདྲཿ ཁོ་བོའི 










ལ༤ས་ 






ང་དུ་ 





ཌཱ 
'རྒྱུ་དོམ་པ 
བསམ་རྒྱུ་ 
་བུར་ཐེང་པ་འདྲཿ 

་ལ་ག་ 

ད་ལ 

` 

ྦ ཧག ཿ ཚད་ 

ཊ། 


༄༅༔ ཐབྱས་པ་འདིཿ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་མདུང་བསྐོར་བྱས་པ་འདྲ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ང་༔ ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ 
ཿ ག་ཁ གཤིབ ་མུན་ཐར་པ་འདྲཿ ནན ་ | ཕམ 


ཊཱི ཞེ་བློ་བདེཿ རང་བས་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སོང་སྐྱེས་རབས་འདྲཿ ངོ་བསླང་ཕྱོགས་སུ་གདམས་ངག་མི་སྟེར་ངཿ °? 

ྐ ་ ཟེད ྲནོོ་ ྷ 0 ར་ཞིབ ཅོད་དྲ་མའི་ གས་ 

ཌཱ སུ་འབུལ་བ་ང་ཿ གས ་འཁྱགས་གྲིར་ཤི་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ཁྲིད་པ་འ ༔ྱ འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ལམ་རྒྱ་བཙུགས་པ་ 
འདྲཿ བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་བ་ང་༔ འཁོས་མེད་སྙོམས་ཆུང་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་འདིཿ བཙན་པོའི་མཁར་ལ་ 






རུ་སྦལ་འཛེག་པ་འདྲ༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ང་༔ ཁ་ཉེན་དབང་ཆུང་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ བརྩོནུ་འགྲུས་གསུམ་གྱི་རྟ་བཟང་རྒྱུག་པ་འདིཿ མཚང་ 
ཅན་མི་དང་ཡུས་ ་འཕྲད་པ་འདྲ༔ སྤྲུགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱོ་ཚུགས་པ་ང་༔ དྲ ོ་ བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་ས་འཁར་འཛིན་པ་འདིཿ 
སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ ་མ་ཤར་བ་འདྲ་༔ ༠༨༣) ཆོམ ༡ ་པ་ང་ཿ ལྟ་ལོག་ཆོས་མིན་ ར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེཿ བསླབ་གསུམ་ལྡན་ཞེང་སྤོབས་པས་ ཅུ 


ཁྱོགས་པ་འདིཿ རི་རབ་རྩེ་ནས་རི་ཕྲན་མཐོང་བ་འདྲ༔ ཐེག་པའི་འཛུག་སྒོ་ཀུན་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ང་༔ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེཿ སུངས་པང་ 
རྭ ༨༥ ཟིར ་རོག་མཆེས་བའིའ་ ཏེ ༨ ༦༦༡༣༩༨༢༣༧༤ ༣ ུཝ་བཕཝསམ་མསས་ འས: ཛ་ 
གཉིས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བསྐྱུརཿ ལོ་གཅིག་དབང་རྫོགས་ལག་ཏུ་ལེན་ཐབས་སྦྱངསཿ ཆུ་མ་འཕྲོད་པར་སྲོག་དང་དོ་བྲལ་བྱས༔ རྒྱུ་སྟོང་སྐེད་པར་དཀྲིས་ 











༄༅༔ ཉནས་བོད་དུ་འོངསཿ ཆོས་བཞེན་སྤྱད་ཀྱང་ཆོས་མིན་བློན་པོ་འགསཿ རྨོངས་པ་འདུས་ནས་མཁས་པ་སུན་འབྱིན་བྱེདཿ དམན་པ་འདུས་ཤིང་བློ་ 
༡ བསྡུར་ང་ཉིད་སྤྱུགས༔ རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པས་དགའཿ ཟང་ཟིང་ཅང་མེད་རྒྱལ་རོང་ཆོས་ལ་འཁོདཿ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་མ 'ཕྱག་ཕྱིར་འབུལ༔ ཞེས་ 
ཌཱ གསུངས་བི་མ་ལ་ལ་ཕྱ །བཙལ་བསཿ བི་མ་མི་ཏས་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ལན་མཛདཿ བོད་ཉི་ཀ་ཏཱསངསྭཱ་སཱནཱ་ཅ་ ཱ ཊི་ཐརས་ཆགསེ་ར་ 3 
ནར་བལྟ༔ རབ་ཏུ་ངུ་ ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུརཿ རྒྱ་གར་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱོརཿ ཉྭ ་་ 









ར་མཛདཿ ཕ་མ་རྒན་འཁོགས་བུ་ ” 
ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་༔ ི་ ལ༣༢༦༦༡དཉཉཿལ༥ མ་གཟིགས་པ་བཞིན་མཛད་ནས་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་ 
བྱསཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨའབྱུང་གནས་ ་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཆོས་གཏུག་ཏུ་བཏང་ཞིང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ནས་ 

















བི་རོ་ཙ་ན་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་གསུམ་པའོཿ ཿཐཐ༣ཿབབཿ ཿདེ་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་ཆེའི་བར་ཁང་དཿ ལོ་པང་སྤན་དངས་ཆོས་བསྒར་ཞ་བ་ཕུལཿ 
ས་འ བག ་་་་་་་  ཁམས་གྲམ་དབང་བས་ཟིདགཅམཟིལ་གིས་མདན་ ཆོས་ 
མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྣམས་མཁྱེན༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་མ་རྨོངས་ཤིངཿ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནང་པའི་བདག་པོ་ཡིནཿ བོད་དུ་གདན་དྲངས་ ཧོ 
ས་བཏུལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ 4 ༢༡༩༣ ུམ་ཧག ༢ པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་མཚོཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
སོགསཿ ཆོས་རྣམས་ཐུགས་མངའ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ ནཿ བོ་རྷི་ས་ཏཱ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སྟེ༔ ད ་འདུན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མེདཿ དེ་བས་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངསཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་མཁས༔ གཡས་གཡོན་ག ས་སུ་སེང་ཁྲི་གཉིས་བརྩེགས་ནསཿ གཡས་སུ་བི་ 














༄༅༔ ༔མ་གཡོན་དུ་བྷོ་དྷི་བཞུགས༔ པཌ་ཆེན་གཞན་རྣམས་སེང་ཁྲི་རེ་རེར་བཞུགསཿ བེ་རོ་ཙ་ནར་གབ་རྩེ་ཉིས་བརྩེགས་བཏིངས༔ ལོ་ཙ་གཞན་ 
„ རྣམས་གབ་རྩེ་རེ་ལ་བཞུགས༔ཿ རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་རེ་རེ་ཕུལཿ རྒྱ་ནག་ཇ་དང་བལ་པོའི་གོ་ལ་དང་༔ བོད་ཀྱི་འབྲུ་ཆང་རྒྱ་གར་འབྲས་ཆང་དང་༔ འཇིག་ 
ཧཱཿ རྟེན་ཟས་ ཐའཁཚོ་ཾ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལཿ ཟ་ཧོར་ 
„ མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་༔ ཁ་ཆེའི་པ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏུཿ དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ བདག་ནི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་ཁ་འཆེ་བསཿ རྒྱ་གར་ 
༢ ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ བཀའ་ ང་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས༔ གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་བོད་དུ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ གུས་ལྡན་ཞེ་སར་ 
བཅས་པས་བཀའ་ནན་ཞུསཿ དེ་ནས་ལོ་པ ཟང རྒྱལ་པོས་མོན་ལ་ཤོག་བུ་སྡུད་དུ་བཏང་༔ འབངས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཙན་དན་ཤིང་འདྲེན་ 
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་་ 





























ཐྲཐྲ་མ་ལ ས་པ་དང་༔ ཕལ་ཆེ བརྩེགས ངས་པ་ངེས་འགེལ ང་ཿ ལྔ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེ་སྒ་སོགས་བསྒརཿ 
རོ པ་གོང་འོག་གསུམ་ ༤ དེཿ རྒྱ རྒྱ་གར་ན་ 7 རར བསོད་ ེ ་བ 1 ་ ་སྡེཿ རྨ ་ ཆར 
ཤཾ ༡ ཀ་མ་ོང་ཆའི་སུལ་མཛན། འོདསྲུངས་སྟོང་བ རབ་འབྱེད་ལེ་ཤེ ་ཤེས་སྡེསཿ རོ་ཙ ནས་བོན་ ས་འདྲེས་མར་བསྒྱུརཿ བི་རོ་ཙ་ནྲས སསག ་འདྲེས་ > 
༧ མར་བསྒྱུརཿ ་རོ་ཙ་ནས་ མདོ་ དོ་སྔག ས་འདྲེས་མར་ བླས མདོ་ ་བསྒུར་ 0 ་ ་ཞེས་ བྲིསཿ སྔགས་བསྒྱུར་ནང་ བི་རོ་ཙ་ན་ཐྲཾས་ རོ བོན་བསྒུ ་བསྒར་ ` 
ནང་དུ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་ བྲིས༔ ཧར 'བསྒུར་ ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ བི་རོ་བྲིས༔ སྨན་བསྒྱུར་ ནང་དུ་ཆོས་འབར་བྱ་བ་བཅུགཿ སདོ་ཆོས་ 'དགོངས་ འགྲེལ་དང་ ཇ་ 
ཕལ་ཆེར་བསྒྱར༔ བོ་རྷི་ས་ ཏ་སྦ་ལོ་ཁྲི ་གཞེར་དང་ཿ ཟིསསོ་གོས་གསད་གོས ་རངྣཿ སྦྲ་མི་ཡེ་ཤེས་ འཇམ་དབྱངས་སྦས་ ཐིར་ལེནཿ ལོ་བང་མཆན་བུ་ 











རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ༔ འདུལ་བ་ལུང་གཞེ་དང་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེདཿ ལུང་གཞུང་བླ་མ་དང་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས༔ དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་ཡུང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒྱུརཿ 
ལུང་གཞིའི་སྟོད་ཆ་རབ་བྱུང་གནས་མལ་གཞི༔ གཞི་སྨད་གསོ་ ང་གཞི་སོགས་བཅུ་བདུན་སྟོན༔ རྣམ་འབྱེད་དགེ་སྒོང་ཕ་མའི་ཁྲིམས་རྣམས་སྟོནཿ བླ་མས་ 
གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་ཏུ་འཆད༔ ཕྲན་ཚེགས་ཀུན་གྱི་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ཡིན༔ རྩ་བའི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་སོ་ཐར་དང་༔ དགེ་སྒོང་མ་ཡིས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་༔ གཞན་ = 
ཱ 3༡༤༨ རི ནྱ དགེ་ཚུལ་བྱ་བའི་ལས་དང་ལོ་དྲི་བཿ དེ་རྣམས་འགྲེལ་བཤད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པཿ ° 
ལོ་པང་དགུ་ ས་བསྒུར་ཅིང་བསྟན་ལ་ཕབ༔ ྲྱེད་འདི༔ མས་གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་སྐྱོན་མང་བརྗོདཿ སྦྲ་བྱེད་དྲིལ་བའི་ཚིག་ 
འཁྱམས་མང་དུ་བརྩམས༔ འདུལ་བ་མིན་པ་གཞན་ལ་དག་ ་སྟེརཿ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཿ སྒྲ་རིགས་མི་འདྲ་ཉེར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིཿ ལོ་ཅ་མཁས་པ་ 


























༄༅༔ ༔ཁི་རོ་ཙ་ན་ཡྲིསས གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་མདོ་བདུན་བསྒྱར༔ དེ་ཡང་སྐ་ལྔ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་མདོཿ གསུང་ལྔ་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པ་ 
. ཡི་མདོ༔ ཕུགས་ཚ་ཁེ་གས་དག་པ་ འི་མདོ སོ་ད་དག་བ་གོས་པ་བཅད་བཟི་མདོཿ | རར ལོ རྨབ 
ཧ' རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་མདོཿ ལས་ ཀཀ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འདུས་སྤྱི་རྒྱུད་བཅུ༔ སྒོས་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་ 







གདམས་པར་བཅས་པ་བསྒྱུརཿ བ ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི ༧ ད་ལྔ༔ སྒོས་ ད་བྱཅུ་དང་ལུང་ཆེན་སོ་ལྔ་སོགས་ཿ བླ་མེད་དོན་རྫོཿ ས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཝཾ མན་ངག་བསྒྱུརཿ ཀྲ ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྭ་དང་ཿ ལོ་ཙ་གཉགས་ཆེན་ཛཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་རསཿ རེ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་༔ ཡང་ཕུར་མ་གཤིན་རྒྱུད་འགྲེལ་བཅས་པ་དང་ཿ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་བསྒྱུར༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ 


ཁི 


}ཡྨ 


མས་དཔའ་སྒུ་ 


སྤྱུ 





ཏཊ་ཿ དྷ་དང་བོད ཛག རོབ་འཇུབ་དང་ཿ ཨ་ནུའི་མདོ་བཞི་དེམས་ལྔ་ལ་སོགས་བསྒུརཿ པང་ཆེན་ས་མྟརྨ་ི་ཤཱཀ་ དྷརྨཱ་ཤྲི་དང་ལོ་ཙ་སྐ་ཅོག་གཉིས༔ 
ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་དང་༔ ཀླུ ་ེ 


བང་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པས༔ ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བ དཿ ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྦྱོད་ 
བའི་རྒྱུད༔ སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཿ གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བླ་མེད་རྒྱུད༔ ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བསྒུར༔ རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ 2 
‡ སྲུ་ཏྭ་དང་༔ རྒྱ་ནག་མཁས་པ་སཾ་ཤི་ལ་སོགས་དང་ཿ རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་སོགས་ལོ་ཙ་ལྔསཿ སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་མདོ་སྡེ་རྱ་ནག་མཿ འདས་པ་པོད་གཅིག་ 
_ ཕལ་ཆེན་རྒྱ་ནག་མཿ གསེར་འོད་དམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ སྲིད་གཟུངས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་མང་དུ་ རཿ དཱ་ན་ཤྲི་ལ་དྷརྨཱ་ཀིརྟི་དང་༔ སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན༔ དབང བསི གས་ཀྱིས༔ འཇམ་དཔའ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྣོན་པོ་དང་༔ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གླར་བླངས་ 














༄༅༔ ༔རྒྱད༔ ་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་པདྒི་དྲ༔ ་རྒྱད་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཆེན་རྒྱུད་སོགས་དང་༔ 
ཀྲ འོད་ལོ ར་་ ད་པ ༢༡༤༣ - ༢ ༢ 
ཧཱ ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པསཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དང་༔ མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟག་སྣ་ལ་སོགས་ 

པཿ ཁ་ཆེའི་འགྱུར་དང་འབྲུ་ཤའི་ ར་མང་བསྒུརཿ བལ་པོའི་པང་ཆེན་ཤཱི་ལ་མཉྫུ་དང་༔ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ལ་སོགས་དང་༔ ལོ་ཙ་བསྒྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད། ' དས་ཆད་ནག་པོ་སྲས་དགུ་ཁ་ཐུན་སོགས༔ མ་གཤིན་བྲ་མེན་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བསྒྲུར༔ དེ་ 
ཡི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བསྙུང་གེས་ཟིན༔ཿ ཕན་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་དྭངས་པརཿ ཀག་བསྐོར་མོ་དང་ཕྱྭ་བརྩིས་བྲ་ཕབ་པས༔ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 





༠2༡ 







་དངས་ནསཿ བྱིན་བརླབས་བྱས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་ཅེས་ཟེར༔ ཨཱ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དང་གསལ་མཆོག་དབྱངས༔ ་སྲོང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤན་ 
འཝ་ ཁྱེང་བབ་ཉིས་བོསྡོནལ་སོང་ ཝ ལབས = + ི 


ན་དང་ན་སྟེ་ཤི་ལ་ཐུག་ལ་ཁདཿ དགེ་སློང་ཕན་པ ་ཐབས་འདྲ་བདོག་གམ་གསུངས༔ བདོག་གོ་གསུངས་པས་ཡས་ གས་ཅི་འཚལ་ལགསཿ ཅི་ཡང་མི་འཚལ་ < 
དྫ གསོལ་ཐང་གང་དང་གང་ཿ ང་ལ་ཚོགས་སུ་དོངས་ཤིག་གསུངས་པས་དངསཿ སློབ་དཔོན་བཟའ་ཚོགས་བཏུང་བ ་རྣལ་འབྱོར་མཛདཿ མགོ་གསོལ་ཙམ་ན་ ' 
བསྙུང་རྨེད་མཛད་པ་ལས༔ ད་ཅི་བས་ནི་ཅུང་ཟད་བདེར་སོང་གསུངསཿ སུམ་ཆ་གསོལ་ནས་ཡང་ནི་བ ན་རྨེད་པས༔ ཨེན་ཙམ་བདེ་བས་ལུས་པོ་ཡང་འདུག་གསུངས༔ 
རྒྱལ་པོས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོངསཿ སུམ་གཉིས་གསོལ་ནས་བསྟུན་རྨེད་མཛད་པ་ཡིསཿ ད་པ་གསུམ་བསྟུད་ད་ནི་བདེར་སོང་གསུངས་༔ རྒྱལ་པོའི་ 















༄༅༔ ༔ཀྱེད་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་མ་འགྱུར༔ རྒྱས་པ་འབུམ་མཇུག་མ་ཚང་ཀླུ་ཡུལ་ལུསཿ འདས་པ་མེས་ཚིག་འགོ་མེད་མཇུག་མེད་བསྒྱུར༔ 
= མདོ་སྔགས་འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་བཀའ་ཆད་ནསཿ བོད་འགྱུར་མཇུག་མ་ཚང་བ་རེ་ཙམ་ཡོདཿ དེ་བཞིན་རྩིས་སྨན་གྲངས་ལས་འདས་པར་བསྒྱུརཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་ 
ཿ =: ཤས རལ སྒྲ་བསྒུར་གླིང་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་བཞི་པའོ༔ ཿཐཐ༣ླགྷཿ ཿདེ་ནས་ ངཱ 
 བྱམས་པ་གླིང་དུ་འཆད་ཉན་བྱས༔ ཤར་སྒོ་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་ ༦ སར རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ཧ་ར་ནག་པོ་དང་༔ *ཤཏུམ་ཧཱ་ཧྭ་ཞ་སུ་ཏྲུ་དཱ་ཇ་ཉ། ཏྲ 
མ་ཧཱ་ཱ་ཛཧདིཝ་དང་ ལོ་ཙ་པི་རྗེ་བཙན་པ་ཤི་ལ་སོགས༔ བོད་ ་མཁས་པ་མི་བ ས་ནག་རྩིས་བསྒུརཿ སྔ་འགྱུར་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོས་བསྒུར་བ་ཡིན༔ 
སྤང་རྒྱན་བླ་མའི་གཙུག་ལག་ལྷག་མ་བསྒུར༔ ཕྱི་འགྱུར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱིས༔ པབ ཤ་་ རྒྱ་ཡི་བསྟན་པ་བཅོ་ 

















བརྒྱད་བསྒྱུར་འཕྲོ་བསྒུརཿ བར་འགྱུར་ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་དང་༔ ཡང་གསང་ཐུགས་རྒྱུད་སྡེ་རུ་ལོངས་པའི་རྒྱུདཿ སྔོན་ཆད་མ་འགྱུར་འཕྲོ་ 
གས་་མགད་ཤ ༠ ཡང་འགྱུར་སྣང་གསལ་མ་བུ་ཆ་ལྔ་དང་༔ སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་དང་༔ ཚངས་པ་བཞི་འདུས་ལ་སོ། ས་མང་ 
; བསྒུར་བ༔ ལེའུ་ ་ལྔ་པ་རུ་གསལ་ལྟར་བསྒྱུརཿ ད་ཨོམ་ཙཱ་བུ༩་པམས་ཅང་ལཿ བློན་པོ་འགོས་ཀྱིས་ཟ་འགྱོགས་བྱས་པའི་གྲལཿ མདོ་སྔགས་ 


རཾ རྩིས་སྨན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛདཿ ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ཞལ་སྔ་ནས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་བྱོན་པའླི་ཏ་རྣམས་ལ༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བྱ་བ་དེའིཿ རི་རེའི་ 
ར་འ མིང་རེ་ཡོད་པས་ཤོད་དང་གསུངས༔ཿ སློབ་དཔོན་ཧ་ར་ནག་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ རྒྱ་ནག་སྙིའེུ་ཤན་བུ་བ་ལ༔ རི་བོ་རྩེ་མོ་ལྔ་རུ་ཡོད་པ་ལས༔ དབུས་ཀྱི་རི་ 
ལ་པེ་ཏ་རྩེ་ཞེས་ཟེར༔ དེ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞུགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ཁྲ་དྷ་ ་རྩེ་ཞེས་ཟེརཿ དེ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 





དང་ཿ སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་བསྒྱུརཿ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་མཁས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས༔ ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་ལུང་ 






བསྟན་བསྒྱུར༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིཿ གང་ཟག་བཟང་ངན་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་དུ་བསྟན༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཉི་མ་ 
ཟླ སེང་འོག་སྔ་དྲོ་ཕྱིས་ཟད་བྱསཿ འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་ འཆད་ཉན་བཙུགསཿ ཨཱརྱ་པ་གླིང་སྒྲིབ་ ང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ༔ བྱམས་ པ་གླིང་དུ་ལུང་བསྟན་ ངཿ 
§ དབུགས་དབྱུང་མཛདཿ བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་གཉིས་བསྐྱེདཿ རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་ ས་ཁིམས་བཅསཿ བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་དུ་རབ་དུ་ 
`འབྱུང་༔ སྔ ས་པ་གླིང་དུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ ་བསྲུང་༔ སྒྲུབ ར་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་ མས་བསྒྱུརཿ བེ་ཙའི་གླིང་དུ་སྡེ་སྣོད་ཞུ་དག་བྱེདཿ བསམ་གཏན་ 
གླིང་དུ་མི་གཡོ་ 'འཛིན་བསྒོམཿ སྣ་ཚོག ང་དུ་ཐེག་པ རི དཀོར་ནོར་ཉི་ཤུ་ཆོས་ནོར་བཙས་ཀྱིས་གཏམསཿ དབགུ་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་དྲི་བཟང་ 














༄༅ གབྲུས་ནས་འདོན། ཚོང་མང་ཀེ་རུང་དྲག་འདུན་གདུག་ཚོད་ཕུརཿ མཐུ་རྩལ ཀླེཇ་མཛུ་གཏད་ངན་རྔགས་བསྒྱུར༔ དེ་དུ་སེ་སྔགས་དང་ 
„ མཚན་ཉིད་ལོ་ཙ་བ༔ ཆེ་གསུམ་འབྲིང་གསུམ་ཆུང་གསུམ་དགུ་རུ་ཕྱེཿ རྒན་གསུམ་གཞོན་གསུམ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཀླའི་དབང་མེས་བཀོལ་ 
པཱཾ གསུམཿ ལོ་ཙ་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཆུང་གསུམ་ནིཿ སྐ་བ་རྨ་རིན་སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་གསུམཿ འབྲིང་གསུམ་གཉགས་བན་རཱ་ན་ཀུ་མཱ་རཿ ཞང་ལོ་སེ་བཙན་ 
༈ ཤུད་བུ་ཁོང་སྒྲེབ་གསུམཿ རྒན་པ་གསུམ་ནི་ལྟ་ལུང་ཡུལ་སྐོང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན༔ཿ གཞོན་པ་གསུམ་ནི་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་༔ ° 
པ བབ བ་རྱབ་མཁའི་ ལོ མཆན་བུ་ཡོན་ཏན་སྟྙིང་པོ་རྩེ་མང་དང་༔ རིང  ་ འདིར་མ་བཀོད་པ་གཞན་ 
དག་ཐམས་ཅད་དོཿ རྒྱ་ནས་བྱོན་པའི་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ བི་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུཿ ཁི་ 











རོ་ཙ་ན་འདྲ་བའི་ལོ་ཙ་བཿ སྔར་ཡང་བྱོན་རེ་ད་ཡང་འབྱོན་རེ་སྐནཿ རར ི་ ལོ་ཙར་བཞེད་སྲིད་བེ་རོའི་ཆར་མི་ཉེཿ ལོ་ཙར་ 
བ ས་ཀྱང་དོན་ལ་པའདྨི་ཏཿ འདི་ཡི་ཆོས་དྲིན་ཡོད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དེ་ནས་ ཀྱི་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཚེ༔ གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཁུར༔ 
ལྔ་ལྔའི་བར་དུ་མཆོད་ལྔ་འཁྱེར་མཁན་རེ༔ཿ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འོག་ལ་ཆོས་སྦྲེངས་བྱས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་གླིང་གསུམ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ རྔ་ཤོན་ ¬: 
གར་འཆམས་འབག་པ་མི་རེ་རེ༔ཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལྟད་མོས་རི་མགོ་ནོན་༔ ལོ་པཌ་རེ་རེས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་རེས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ “° 
གྱུར༔ རྒྱལ་པོ་ནམ་སྟིང་ལྟད་མོའི་གསེབ་བྱོན་པས༔ ཡོན་མཆོད་གཉིས་པོ་ཕྱག་ལ་མ་འཆམ་སྟེ༔ ི་བང་བམགོག་ཡོངས་རི ནཿ བདུད་ ག་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་བྱེད་ང་ཡིན་པསཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་གསུངསཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ 











༄༅༔ ༔སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ལ་དབང་ཞུས་པསཿ བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་ནས་མ་འཆམ་སྟེཿ གནུབས་ 
„ བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་མ་འཕྱུགས་པཿ དམཉོས་འ ལ་པརི་ལསྟོད་འདོ་ཀུགོག སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ཧཱཾ པའི་སྟེ་མ་མ་བསྐམས་པཿ དམ་ཆོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་མ་བསླད་པཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་རྣམས་བོད་ ¬ 


ཤ༡༢༧༢༤ 


་ ྲབྦུརཿ བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག་ཤར་བར་བྱསཿ རྒྱ་བོད་བསགས་པ་ཅན་གྱི་ལོ་པཇ་ལཿ དས ་ ཅེས་གྲསངས་ 


ད་ལ་མི་འཆམ་ཐུགས་མུག་ ཌུ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས༔ རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་དག མི་བྱེད་དོ༔ ཞེས་ སུངས་ཐུགས་ ་དམ་ 
བཅས་ཅི་བདེར་གནསཿ ་བྲག་མཁར་ཆུར་འབྱོན་དུ་ཆས་པ་ལ༔ པང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་མཚམས་སྦྱར་བ༔ རྗེ་ཉིད་ད ས་གྲུབ་ཐོབ་ཁར་དམ་ 





༩ 














༄༅༔ ཐསྒྲ་དེ་རང་འཇིགས་གསུངས་ནས༔ཿ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཙལ་ལོ༔ མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞལ་ཆེ་བཅད་ནས་ནི༔ སློབ་དཔོན་ནམ་ 
„ མཁའི་སྟིང་པོས་ཕྱག་བོར་ལཿ རྒྱལ་པོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུཿ བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་པ༔ འདི་དག་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱུར་ཡིན་སྟམ་ 
ཧཱཾ དུཿ ཤབ རེ. རྒྱལ་པོས་དུམ་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་གཏད་མཛད་ནསཿ ཀོ ོབས་ཅདའབྲ་དངིག་མེ གཙུག་ལག་ཁང་ := 
¬ དང་དཔེས་པའི་ཆོས་འགྱུར་སྟམཿ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་མཛད་བཤད་ཉན་གྲྭ་ཡང་བཙུགསཿ ལྟ་སར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྟོན་མོ་བཙུགསཿ ཁྲ་འབྲུག་མངོན་པ་གསང་ “° 
ཤཱ སྔགས་སྟོན་མོ་མཛདཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ འཆད་ཉན་དུས་སྟོན་ལྟད་མོ་རེ་རེ་མཛདཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡར་ཀླངས་ 
ཤེལ་གྱི་བྲག༔ ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་སོགས་སྒྲབ་གནས་ཀུན༔ སྒྲབ་གྲྭ་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུད་སྟོན་ཚེས་བཅུ་བཙུགས༔ སྒོམ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ་ས་ལྔ༔ ཆོས་ 









འཁོར་སྟོད་སྨད་ཆུ་ལ་དགེ་གྲུ་བཙུགས༔ སློབ་འཆད་གྲྭ་ལ་རྗེ་ཡིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲོར༔ བོད་ཀྱི་བན་སྔགས་དབུ་ཟླུམ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ དབང་ཆེ་ཁ་དྲག་ཤེ་མོ་ཡོད་ 


དུ་བཅུག༔ གྲུ་ལ་གྲུ་བཙས་མི་དགོས་ལམ་འཕྲད་བདེཿ ཕྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདྲིའི་ཁྲིམས་ལ་བཙུགས༔ ལྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདྲི་ཀློག་ཁྲིམས་ལ་བཀོདཿ 


་བ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བཞེང་དུ་བཅུག༔ མདོ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ རྒྱུད་རྣམས་སྔགས་པའི་གླིང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ འཁོར་ = 
ངི ཛབ སྱ གག རར ༢ གི ལ་ར. ༠ :ར་ ° 
བོད་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཆོས་བསྒྱུར་རོ༔ འདི་དག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལག་རིས་ཡིན༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བོད་དུ་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་དག་ཐེར་བཏོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་ལྔ་པའོ༔ ཿཐཐ༣ཤླཐྷཿ ཿདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 















ཉི་ཤུ་བཞི༔ སྒོ་སྲང་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས༔ རི་མོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད༔ ཆོས་སྐོང་གནོད་སྦྲིན་ཟངས་ཀྱི་འབེ་ལོག་ཅན༔ 
= འར ༤ ༢ ཀང་ 5 རཿ ིམོར་རྱས་ 
སོ པ་འབུམ་གྱི་གླིང་གཞི་བྲིས༔ སྐོར་ཁང་ཕྱི་ལྟས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་སྟེ༔ ནང་ལྟས་སྤྲིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་རི་མོ་བྲིས༔ སྐོར་ཁང་གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ = 
‡ གཉིས་བཞུགསཿ སྔ་ཁང་གདོང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བི གཾ དཔའ་གཤན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འབག་དང་བཅས་པ་བྲིསཿ “° 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏདཿ འོག་ཁང་གཙོ་བོའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་སྐྲ་རང་བྱོན་ནི༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ཡེས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན༔ སྒོ་སྲུང་བཅས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་ 
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ཏར 




















ཊཱ རོར 27 རོ་རེ རེ ར་རོ་ག ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ཀྫིས་ ` ` ཉེའོ ད་ཅ་འའོར་རེང། མར་དང བབ་ཧེང ༼ བ་ཆུ་ ག་ས རཿ གཆ་ཁཞོལ་ 
གཆོམ་པར་ནག་གག ངོ ༢༡ ས་ནིཿ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལུགས་མ་གཙོ་ འཁོར ཿ = རེས ི་ཀ བཅག་པ ་ 
མེདཿ མདུན་ན་ལོ་བར་བཞུགས་བའི་གཙང་ཁང་ཡོདཿ ཆོས་སྐྱོང་ ནིད་མྐིན་ར་འོད་ཁྱུའ་ཝ་གཏདཱཿ ལྭ རུ གི་ ༩ ཿ འོར མ་སྣང་མངོན་ 
བསྟན་བེ་ཙའི་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོ་ལ༔ འཁོརདྲ་གཁང་འའི་གུམ བི ་ འུས ཛྭ ྨེན་ ཱ ཝ 
བར ཅངྱ་ཐུབ་བ༩ སྔོ་དསུ་ཤིག་བ་རིན་ཉར་འབིད་འགི་སྫང་། མི་གསོ་ལསས་གུཅན བིང་ནྭ་ཆཱོཿ ༩ ཆུམ་བཅྲ་ཆུང་མཛད་བྱི་བཞུས་ 
དམུ་ནིཿ. -གཉྟནཱ་ཧྲོ་བིན་ཧན་ཞེས་ནི་གྲགཱསུ་ཏྲ་ཤི༔, -གཙོ་བོ་མུནད་ཊའི་རྒྱལ་བྲ་རིགས་ལྔ་ལ༔ _བསྐལ་ཐ་བཟད་པེའི་ཁེམས་དྲའ་བུའུ་དྲུག་ཁསྐེ 








རི་མོར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ འཁོར་ཁུམས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱུད་རིས་བཀོད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཡིནཿ དིང་འཛིན་བསམ་གཏན་ 
༢༡༤༨ ང་ཿ ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཀོདཿ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ སྭ་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ "རོ ཡོར་འའི་ རྒྱུད་རིས་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་དང་༔ དགའ་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཚུལ༔ ¬ ༢ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཡི་ དྒ 


ཡི་སྦར་བ་ཅནཿ༔ བྱང་ཆུབ་སྨན་པ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པའི་གླིང་༔ པེ་ཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལཿ “° 
འཁོར་ནི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཛུམ་བཅས་བཞུགསཿ རི་མོར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བཀོདཿ དཀོར་ 
མཛོད་རེ་ལ་ནོར་སྣ་རེ་རེ་བཞག༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ནི་ཟུང་རེ་དག་ལ་གཏདཿ དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིནཿ༔ རྱའ་ཀོན་རྡེའབངས་འཛོ་བ་ནེར་གྱི་ནཛོད།ཿ 





༄༅ ཉདེ་དག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཡིན༔ གཉིས་གླིང་ལ་མི་ཐེ་ཁྲུས་ཁང་གླིང་༔ ཞོག་ཁང་སོ་ཕག་ཐང་ལྔ་ཁྲས་བྱེད་སཿ སྟེང་ཁང་ 
ཱ གཏོན་བའྲི་གུད ༤ × ཆལ འག་ན་བས་ཐོགས་ པ། གངཟཊ ང་ གཔའ་བག་བའི་ ལ། > ཀཿ ཞྟེང་ཁང་ 


འེ ཁང་ནིཿ སློབ་དཔོན་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བ  ་ ༣༦༠༥ ཡག ༡ གས་ད ན་ཐ ཆོས་སྐྱོང་ 
འི་ 


ནེ ་སྔིན་ལག་ན་དབྱིག་ཐོགས་ཡིནཿ མཁ ་སློབ་ སོལ་བར་བྱེད་པའི་གླིང་༔ མཐུ་རྩལ་ཀླ་གླིང་སོ་ཕག་ཁང་པའེ་ནང་༔ མཚོ་ཐབས་ཆུ་ནི་རྟག་ 
ྐ གནོད་སྦྱིན ཀ།་ང་བཀས་རའི་དིང་བའི་ རཿ ༩༥༦༦ ཨཱ ་ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ འོབ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགསཿ རྩིག་པའི་ལོགས་ལ་ཀླ་དང་ས་བདག་གཉན༔ རི་མོར་བྲིས་པ་ཆུ་ནང་འགུལ་བ་བ ནཿ ཆོས་སྐྱོང་རང་ཆགས་ས་བདག་ཀླ་རྒྱལ་ཡིནཿ 














མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སེང་གེ་བཞི་ཡིས་བརྒྱུན༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ ར་མདའ་གདོང་ལ་གཏད་༔ མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་པདྨ་སྟོང་གིས་བརྒྱན༔ རའ 
སྲུང་མ་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཡིནཿ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་སྐུ་གདུང་དག་ ས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་ལ་གཏདཿ མཆོད་རྟེན་སྔོན་ ་ལྷ་ 
༤ ༈ ཟ་ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཉཾ་མའི་གདོང་ལ་གཏད༔ ལྟགས་རི་ནག་པོའི་སྒོ་བཞིའི་མགོན་ཁང་ན༔ ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་བཞུགས༔ 
སྒོ་འགྲམ་ཕྱི་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་༔ ནང་མ་གཉིས་ན་ལྟ་མགོན་ཟུང་རེ་བཞུགས༔ རི་མོར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ “ˆ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གཏདཿ ྱ་མི་ལྕགས་རིནག་པོའིརྩེ་ལནི་ མཆོད་རྟེན་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར་བར་བྱས༔ མཆུར བརག ཛའ དྲེགས་ 
བྱེད་སྟོང་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ལ་གཏདཿ༔ ལྕགས་རི་གཅིག་བསྐོར་ནང་གི་བཞུགས་བྱང་ཡིན༔ སྒོ་བཞིའི་མདུན་ན་རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་བཞིཿ ' 











པང་རྗེ་བློན་མཛད་ 





























༔ཿ འཁོར་ས་བར་མ་དཀོར་མཛོད་དགུ་ཡིས་བརྒྱན༔ རྒྱུད་རིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 
དག་ལ་གཏདཿ ༼ འའ ཉི་པ་རེ་ན་་ 


་ཆེན་མོ་གློ་འབུར་བཞི་ཡིས་བརྒྱན༔ རྒྱུད་ ས་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ་སྡེ་བྲིས༔ སྒོ་འགྲམ་ 
ཆུལ ཉཾ་ཐང་བྷགཧཱསླན་གར་ོངཿ སྒུ་མ་མཁན་དང་གྱད་ཀྱི་འགྲན་སྟོབས་དང་༔ ཌེ རྟོང དཀྱིལ་དུ་ནི༔ རང་བྱུང་པདྨའི་ ཏུ 
 སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་སོགས༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་དང་༔ བོད་དུ་ ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཚུལ་བྲིས༔ སྐྱིད་པའི་བྲོ་མོ་ཆེ་དང་གླ་མོ་ཆེ༔ ལོ་ནི་བཅུ་ ° 
གཉིས་བར་དུ་བླངས་པ་བྲིསཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འོད་ཅན་མཆེད་གསུམ་ཡིན༔ ཅོང་ཁང་ཆོས་ ང་གཟའ་དང་ཀླ་ལ་གཏདཿ བར་ཁང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛདཿ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་ལ་འཛུམ་བཅས་གཟིགས༔ ཀང་ཀིང་གཉིས་ཏེ་ལྷ་ གས་བཅུ་གཅིག་བཞུགསཿ ལྟེ་བའི་ནང་གཟིགས་ཐུད་མེད་ 











༄༅༔ ༔བུར་འགྱུར་བརཿ ཡུང་དུ་བ ན་པ་མདོ་ཡི་རྒྱུད་རིས་བྲིསཿ སྐོར་ཁང་ཕྱི་ ས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མདོཿ ནང་ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
( ལོ་བྲིསཿ གོ་བ་དང ར་གང བཞོན ག་རྡོནས་ ར་ལ ིམ་བཟད་འོ་ ི་༩ ཕྱོགས་ 
ཤི བྱཅུ་ནས་བྱོན་སེམས་དཔའ་བཅུ་ ག་དང་ཿ ཏི འོ འོག་ག དུད ལྟེ་བའི་ལོགས་ལ་རི་མོ་བཀོད་པ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ ལུ 
༡ ཕྱོགས་ཚོན་དག་དང་བསྟུན༔ བ་བཞིན འི་ལོ སཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་གདུགས་མཛེས་པ་ལཿ གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆེན་འཕྱང་འཕྲུལ་རྣམས་ ༦ 
ཀྱིས་བརྒྱན༔ བར་ཁང་དང་ནི་ ང་ཁང་སྲུང་མ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་གསུམ་ཡིན༔ ལྕོག་བཞི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་གཏདཿ ཚག 
གསུམ་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཡིན༔ འཕན་ཡུལ་གྲུ་གསུམ་ཕོ་གྱོང་རྒྱལ་མོ་བཙུན༔ ཡུམ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས་ཁྱད་དུ་འཕགསཿ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 


























དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལཿ དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བཞེངས་པའི་བཞུགས་བྱང་ནི༔ ལྷ་སྲས་མི་མངའ་ལྟ་ཁང་ཉིས་ཐོཿ བཞེངསཿ ཅོོ 
རྣམས་ལ་དྲངས༔ བཟོ་སྣ་བཅུ་གསུམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཟེར་ཏེཿ བདུན་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་སྐདཿ ན གོ་ནབ་ཀོང་ དཿ མཐིང་གི་རྒྱ་ 
ཕིབས་ཕྱི་ལྟ་ནང་ལྟ་དང་༔ གསེང་གྱི་རྟ་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས༔ རྒྱ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ད གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ གླ་གོར་སྒོ་ལ་གསེར་གྱི་བྱེའུ་ཆུང་ནི༔ སྙན་ < 
ཕའི་སྒ་སྐད་ཡིད་འོང་སྒྲོག་པར་བྱེདཿ ཐང་དང་བད་ནི་སོ་ཕག་བེཌུརྒཿ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས༔ སྒྲ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་འབབཿ མཛད་པ་ “ 
བཅུ་གཉི བོ་འབུར་དུ་དོདཿ གཙོ་བོ་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལཿ ་གདུགས་སྒོས་གདུགས་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ གསེར་གྱི་གདུགས་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ ཟི བན་་ི་མ་ཡ་མངའ་ ཨཿ ལྷ་ཡི་བུ་ནི་ཁྱུང་ ་སྒོ་ང་ནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཟུར་བཞེ་དག་ 








༄༅༔ ཅན་གསེང་གྱི་སེར་གེ་ནིཿ ལུག་ཐོང་ཙམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ལྟར་བཟོ་ཁྱད་བཅུ་གསུམ་ཁྱད་དུ་འཕགསཿ འོག་ཁང་གཙོ་བོ་ 
 རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལཿ གུ་ེ་གསར་ུགཉིདར་མོར་ེ་ རྒ ཁ་ཁ རལམ་ མབང་། 1 བྲམ 
ཤཿ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ ་ཿ ལྟེ་བའི་སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱུད་རིས་ནི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་སྤྱན་མི་བཟང་༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་ 
པོར་བཅས་པ་བྲིས༔ཿ སྐོར་ཁང་ཞལ་ ་ཕྱི་རུ་གཟིགས་པ་ལ༔ འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀོདཿ སྲོ་འགུམ་གཏུང་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་དུཿ བཀའ་ ས་དང་ནི་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཕོ་བྲང་རེ་རེ་བྲིསཿ ས་སི མཛ གས་པ་ཡིཿ བར་གྱི་ 
ཁྱམས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ ཏཾ འབུར་དང་རི་མོ་བསྲེས་ནས་རྒྱས་པར་བྲིས༔ བར་ཁྱམས་སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་དགེ་བསྟེན་ནིཿ ལི ་དང་འཇམ་དཔལ་བགྲོ་ 


















༢༤ 





. 










མཛད་བྲིསཿ འཁོར་ཁྱམས་ཆེན་མོར་ཕལ་ཆེན་རྒྱུད་རིས་དང་༔ རཱུ་དྲ་ཐར་པ་ནག་པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བྲིས༔ སྒོ་ཁང་ལ་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཅནཿ འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་དཔེའུ་ཆུང་དག་ ི དཀོར་མཛོད་དྲུག་དང་ཇོ་མོའི་ཁང་པ་དང་༔ གློ་འབུར་དག་གིས་འཁོར་ས་ཆེན་མོ་ 
བརྒྱན༔ སྟེང་ཁང་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ སེམས་དཔའ་བཏཅུ་དྲུག་དག་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགསཿ སྟེང་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་འོག་ན་རི་མོ་ནཾ༔ བུ་མོ་བདུན་གྱི་ 
རབ ར་ འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྐྱོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་བྲིས༔ སྟེང་ཁང་བར་ཁྱམས་དག་ལ་རི་མོ་ནིཿ མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་རིས་བྲིསཿ 
་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཀླུ་རྒྱུལ་ས་བདག་རུ་སྦལ་དག་ལ་གཏད༔ གློ་འབུར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྙྱོང་སྲུང་མ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་གནོད་སྦྱིན་ཀུནྟ་ལཾ༔ 
གང་བ་བཟང་དང་ནོང་བུ་བཟང་ལ་གཏདཿ དེ་དག་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་དཀར་ཆག་ཡིནཿ འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་རྗེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་དགེ་བ་རྒྱས་ 









སྐོར་ཁང་ཞལ་ནི་ནང་དུ་གཟིགས་པ་ལཿ ཨཱ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་དང་༔ གསང་སྔགས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་བྲིསཿ ཨུ་རྒྱན ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ༔ བསམ་ཡས་སྐ་རྟེན་ལྷའི་བ ས་བྱང་དཀར་ཆག་ 
དུ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་དྲུག་པ ༔ 3ཐཐནབྱཐཱཿ ཿདེ་ནས་གསུང་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ནིཿ དང་པོ་ཉན་རང་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལ༔ མདོ་ 'ལེགས་ཉེས་བསྟན་ ཤཿ 
¡ དང་ལས་བརྒྱ་པཿ རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པར་འཐག་པ་ལས་རྣམ་བརྗོདཿ གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་བྲམ་ཟེ་ཚོམས་ཀྱི་མདོཿ དྲིན་ལན་བསབ་མདོ་མཛངས་བླན་དྲན་ཉེར་ ༦ 
བཞགཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཡི་མདོ༔ དྷེ་ཉརྦ་དང་དོན་བསྟན་བ ་མདོ་བཅུ་དང་༔ གཧ་ཁང་ཡིག་དམན་མདོ་ཞེད་ག་མིདག། འདུལ་བ་ 

. ཡུང་གཞི་རྣམ་འབྱེད་གཞུང་བླ་མ༔ ཕྲན་ཚེགས་དང་ནི་སོ་ཐར་མདོ་གཉིས་སོཿ བར་པ་བྱང་སེམས་ཆོས་ ་འགྱུར་བྱང་ལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ 














་ 















༄༅༔ མའགཡ་བྱོར་ངང་ཅི་ དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པའི་དུས༔ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་པདྨ་གསལ་ན་སྟེ༔ ནམ་གུང་རྒྱལ་ ་གདན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོས་བྱོན་པས་སྲིན་ནད་ཕོ་ལང་འདུགཿ བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་ 
ཏཱཾ རྒོད་མ་དཀར་མོར་བཀལ༔ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ ན་རླབས་ཞུ་རུ་འོངས༔ དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་སྒོམ་བྱེད་པའི༔ མཁུར་ཚོས་གཡས་པར་ཁུ་འཕངས་ 
འཇའ་འོད་ཕོག༔ ཐམ་ཁ་ང་ད །འབུ་མང་མབ་བདག་བལལས རྣ་བར་རྟ་གཉིས་ཁྲོག་ཁྲོག་སོང་བ་ཐོས༔ ཁས་བྐད་།།༩སཉ༧ཏས་ 
བསྒོམས་པའི་དུས༔ གསེར་སྦྲམ་རྡོག་པོ་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་དྲུང་གི་མཆྟལ་རྒྱན་དེར་འདུག༔ ང་ལ་ཤོག་གསུང་ཡིན་འདུག་སྟམ་ནས་ 


ཕྱིན༔ ཕུག་པའི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་རྟ་རེ་བཏགས༔ སློབ་དཔོན་དྲུང་ན་ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ༔ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དེ་ཤི་ནས་འདུགཿ དེ་ན་ 
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རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་བརྒྱལ་འདུག་བས༔ བློ་དམན་ཐུད་མེད་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ནད་གདོན་ཉེན་ནམ་ཕབ་སྲས་ཅི་བྱུང་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་ 
བརཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡར་ལ་སློང་དང་གསུངས༔ མཚོ་རྒྱལ་ ར་དཀར་སླེའུས་དབུ་ནས་བསླང་༔ རྗེ་ལགས་བཞེངས་དང་ཞུས་པས་ཐུགས་བསོས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ 
བལ་སངས་ལྟ་རུམ་པོ་ལ་གཟིགས༔ མཆི་མས་གདོང་དག་དཙམ་ཞིངསླ་གས་འདོནཿ སོ དབན་རལ་པ་ཉིད་ལ་བཀའ་ཅལ་པཿ འདུས་བས་ཏག་པ་མ་ཡིན་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཇིགཿ སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལཿ ས་སྟེང་འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲཿ ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་དྲན་པ་གསལ་ཐོབ་མཛོདཿ “° 
སང་རེད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཤེགས་ན་གསུངསཿ དེ་ནས་རྒྱུལ་པོས་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ནས་བཞེངས༔ གསེར་སྐྱོགས་གཡུས་བཀང་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཝུལཿ ཕྱག་ 

ནི་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཙལ་ནས་ཞུསཿ ཀྱེ་མ་རིགས་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདུ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ན༔ཿ བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ 


















༄༅༔ སབང་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུཿ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་ས་སུ་ཡིས་འཛིནཿ ང་ཡི་བུ་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་དེ་ 
ང་དང་འཕྲདཿ ཉིད་སོགས་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་མཇལཿ མ་བསགས་ཚེ་མཐར་མ་ཡྱིན་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་༔ ཚེ་དུས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་ 
བྱུང་༔ ང་དང་ཕ་སྤང་ལས་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ལེན༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་སྐབས་ནི་མཆིས་མ་མཆིས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་རཏྣས་ ~ 
གསུངས་བར་ཞུཿ སློབ་དཔོན་དར་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་བཞུགས༔ དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག་གསུངསཿ རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ ཿགཅུག་ལག་ “° 
ཁང་འདི་ལ། ལ་འ ་ཏུ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དགག་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་མ་མཛད་ཡལ་དུ་ཆུག༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡང་༔ 
ད་ནས་གདུང་བརྒྱུད་མི་རབས་ག ས་སོང་ནསཿ བོད་ཁམས་ཡོངས་ ་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་ཿ སྔོན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གསུམ་ཚེ་འཕོས་ནས༔ རྒྱལ་ 
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ཙཾ 








བོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དུད་འགྲོའི་མིང་༔ བློན་པོ་ཐེའུ་རང་སྦྲལ་པ་སྤྲེལ་མགོ་ཅན༔ཿ ཞང་བློན་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ཕུང་གསུམ་འབྱུང་༔ གཅེན་བཀྲོངས་གཅུང་སྤུག་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྣུབས༔ ཆོས་པ་རབ་གསོད་འབྲིང་སྤུགས་ཐ་མ་འཁོལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཤ་ཁྲག་དམར་ལོང་འགེངས༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་ལ་པགས་པ་ནང་ 
ཆ་འགེལཿ བཟང་པོའི་སྤྱོད་ལམ་ན་ཐུན་བཞིན་དུ་ཡལཿ ངན་པའི་སྤྱོད་ལམ་འཚུབ་མ་བཞིན་དུ་ལངསཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སོངཿ སྤྱི་ 
གཅེས་དཀོན་མཆོག་མི་རོ་བཞིན་དུ་བོརཿ སྒོས་གཅེས་ཕ་མ་གྲི་མདུང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ སྤྱོད་ངན་རང་གི་བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ རྗེ་ཡིས་བཞེངས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇིགཿ མ་ཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་འབེབས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ མི་མགོ་ཤན་བྱེད་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མ་དརཿ རི་ཀླུང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྐྱིད་སྡུགཿ 
སྐྱིད་མེད་གཤེད་མ་སྲོག་གི་སག་བདར་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཟླ་གཅིགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐེད་གྲི་རུ་བཀུམསཿ གདུང་ 















རྒྱུད་ཙམ་ཞིག་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ མ་ནུབ་ཙམ་ཞིག་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་འབྱུང་༔ རྗེ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་མི་རབས་ 
བརྒྱད་སོང་ནསཿ མངའ་ ས་སྐོར་གསུམ་མང་ཡུལ་སྨྲ་རངས་སུ༔ ༡: ༥ ་འདས་ཕན་ཆད་རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་སྟེཿ རྩི 
ཤིང་ནགས་སྐམ་མི་ཡི་ཟ་ཐང་བྲིཿ བཅུད་རྣམས་སས་འཐུངས་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་ཡལཿ འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབབ༔ སྐྱེ་ཁུངས་ཞན་ཅིང་ཕྱུགས་རྣམས་ ཏེ 
¦ ཞོ་ཤེ་ཆུང་༔ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་མུ་གེ་སྐབས་སྲུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་མི་རབས་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་དུ་༔ མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ མཐའ་ “° 
ཉམས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལུས་པ་ལ༔ མངའ་ཐང་ཉམས་པས་ལྷ་ཁང་ཕུག་རོན་འཛིནཿ ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བྱ་བུན་མང་པོ་འབྱུང་༔ ལྟ་ལ་ཕུག་རོན་ཚང་བཅའ་བྱ་སྐྱག་འབྱུག༔ 
སྐབས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་རྩིགས་པ་འབྱུང་༔ སྐབས་འགར་སྤྲང་པོའི་ཚང་བཅའ་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་ལ་སྤྲང་པོའི་ཟོ་བ་འདོགས༔ ཆོས་ལ་སྤྲང་ཕྲུག་ 
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༄༅༔ སཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལྕམ་ཚེ་ ས་བྱེད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་འདི་གོང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཤར་༔ ཀ་མ་ཤྲི་ཏ་ཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཏྱ རྒྱལ་པོ་བྷི་ལ་ ་བཙུན་མོར་ 
སྐྱེས༔ ཆུན་མར་ཐུ་ཡོད་ཆེན་མར་ཐུ་ ད་ནསཿ ཆུན་མའི་ཐུ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་དེ་བསདཿ གེ་ྫརར་སིའོ་རེར་ངོ་མ ན་རོ སྐྱེ་བ་འ ་ལ་ཡབ་སྲས་ 
ཤྷཾ འབྲེལ་བ་ནི༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཡང་སྔ་བལ་པོའི་ཡུལ༔ པདྨ་བདག་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཛྟོ་དྷི་ས་དཱ་འོ་སྐོལ་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ མ་གུ་ཏ་ཡི་མཆོད་ > 


༥ 


་བྱ་རུང་ཁརཿ བུམ་པ་བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་སོ་སོར་བཏབ༔ དེ་དུས་ལྷ་ལྕམ་སྦྲང་བུ་དྲེ་མའི་ལུས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྩེའུ་ཆུང་ལ་ཟོས༔ དྲན་མེད་ཕྱག་ ' 
0 བརབ ་ སླུ ་ཡི་ཕྱི་མར་ལོ་སྟོང་ ངོ དེ 
ཚོ་བཤད་ན་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲལ་འགྱུར༔ རྒྱལ་པོས་ཅིས་ཀྱང་གསུང་བར་ཞུ་གསོལ་བས༔ ༨༠༡༡༧ལི༢༠༧༦༧ར༦ ཕིབ 





གོང་དུ་རྱགར 
















ཡུལཿ ཌཱ ་ལ་ཡི་ ཙུ ༢ །ཁང་ ས་པར་༔ བྲམ་ཟེའི་ ་གུ་བྱ་ཏ་ལ་ཞེས་སྐེས༔ ་སྒོང་བྱས་ ས་འཚོ་བ་ ་འ ་འཚོཿ ཱུ ་ལ་ཡི་ ༢ 
ས་ དས ག་ང མེ་ཏོག ་ ་ དགེང 
ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕོ་བྲང་ལོགཿ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་སྨད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས༔ ཆས་ཀྱི་ཞལ་བྱེ་འདོན་གི་ཡོད་༢ ནུསཿ རྒྱལ་པོའི་སྨན་གཉིས་ 
ཡུང གག ཟིགས། ཛར ལང9་ས  ོ་ དགེ་སློང་ཀུཀླུ་ར་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས༔ འབྲས་བགྲུའི་ཐོ་བས་ཀུཀྐུའི་རྡོ་རྗེ་བརྡུངསཿ 
ཀུཀླུ་ཤི་བས་དགེ་སློང་ ་ཡིས་འཕྱསཿ ཁམས་འདུས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་ཕྱི་ལ་ལྕེབས༔ བྱོལ་སོང་མོ་ལུས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས༔ དུཿཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ 
བར་གྱུར༔ གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མར་ཁུ་བརྐུས་བཙོངས་པས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དུཿཁ་མྱོང་༔ སྲོག་བཅད་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་༔ 



























༄༅༔ ༔ཚིག་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ མདོ་ཡིན་དགོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྗེས་དྲན་བཅུཿ སྤྱི་མདོ་ཡིན་ནམ་སྒོས་མདོ་ཁྱད་པར་མདོ༔ རྒྱུད་ཡིན་དངོས་པོ་བཅུའམ་ 
„ ལྔ་བཅུ་སྟེ༔ ལུང་ཡིན་མཐའ་བཞི་མན་ངག་དཔེ་དོན་རྟོགས༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་སློབ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ༔ རིགས་དག་འབྱོར་བ་ལང་ཚོ་འདྲི་ཀློག་ 
༈། ཨྭཁསཿ རྒྱད་དྭག་དྭད་ཁ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཆེཿ ལ་ར དཀའ་བ་སྦྱོདཿ འདྲིས་དག་སྒོ་གསུམ་རྟེན་ཁྱོག་དམ་ཚིག་གནས༔ རྟེན་ > 
དག་གཞན་དང་མ་འཁོན་སེལ་མ་ཞུགསཿ གཏོང་དག་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བསྐུལཿ སེམས་བསྟྙེད་དག་པས་ཡུས་སྲོག་དོན་མི་གཉེར༔ ° 
དངོས་པོ་དག་པས་གང་ལ་སེར་སྣ་མེདཿ དབང་པོ་དག་པས་གཞན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲུག༔ བ་དག་པས་ཟོལ་ ཀོ ་ཞལ་མེདཿ བཅུ་པོ་མ་ཚང་ཁ་ 
ནི་ཐུར་ལ་སྦུབ༔ སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཡིན༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏེར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ གནས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཐུན་མོང་ཁུད་པར་ལྔཿ ཐུན་ 








གྲ་ཡི་གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་གཏེར་སྨྱོན་སྦས༔ མུ་ཏིག་སྤ་མ་གོང་ལ་གསང་གཏེར་སྦས༔ཿ ཟར་པོ་ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲག་གཏེར་ཕྲན་སྦསཿ འྱོང་རྒྱས་བང་སོར་ནོར་གཏེར་ 
ཆོས་གཏེར་སྦས༔ འཕྱང་བར་སྟག་རྩེར་དགོངས་གཏེར་ཟུང་ཞིག་སྦསཿ ཤམ་པོའི་གངས་ལ་གསང་གཏེར་གཏེར་ ན་སྦསཿ གཉལ་གྱི་དོང་ཁ་བྲག་ནག་མདའ་ 
སྒྲོ་ལ༔ སྨན་དཔྱད་གཙུག་ལག་བསྟན་སྲུང་མང་དུ་སྦས༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རི་ནག་པོའི་བྲག་ལོག་ལཿ ནོར་དང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་མང་པོ་སྦས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ ཤཿ 


མཐར་ཕྲ་མེན་སྤུ་གྲི་སྦསཿ ཆོས་ ་ཐོད་དཀར་སྤེ་གསང་ལུང་པ་ལ༔ དངུལ་སྤྱད་གསེར་སྤྱད་གསེར་སྦྲམ་སིལ་མ་སྦསཿ ཟ་ཆུ་འདུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ངན་སྔགས་ ° . 
` སྤསཿ གཉུལ་རོང་འདོམ་མཁར་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སོགས༔ ཕོ་གྱོང་གཟའ་ཡི་མགོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦས༔ ཡུག་སྟོད་བྲག་དཀར་གདོང་ལ་ནོར་གཡུ་སྦས༔ ཀོ་རོ་ངམ་ 
གྲོག་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་སྦས༔ མཁལ་དཀར་ལྷ་ཡུལ་ཕུག་པར་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ཿ བྱར་གྱི་སྟག་ཆུང་གཏེར་ཕྲན་གཏེར་སྨྱོན་སྦས༔ ཁྲ་མོ་ལྡང་ལྷར་ཟབ་གཏེར་ངེས་ 















༄༅༔ ༔དོན་སྦས༔ བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ ཏེར་སྦས༔ ལྷོ་མིན་ལོར་གཉལ་སློབ་དཔོན་གསང་གཏེར་སྦས༔ ཙྭ་རིའི་ 
» གནས་ལ་གསང་གཏེར་མ་བུ་སྦསཿ འབགསི་གོང་འབུང་བུང་ འཆར་བའི ཞན འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སྦས༔ བྱ་ཕོ་ཟེ་བ་བྲང་ང་ 
བྲག་རྣམས་ལ༔ ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་ཕོ་ཆས་ཆ་གཅིག་དང་༔ ཟངས་སྤྱད་ལྕགས་ཆ་སྡེར་མ་བརྒྱ་ཙམ་སྦས༔ ཁྲབ་ལར་ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་མང་དུ་སྦས༔ 
ཕུག་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦས༔ ལོང་སོ་ལོ་ཆུང་ནོར་གཏེར་རྐྱང་པ་སྦས༔ ཡར་ཀླངས་ཁྲ་འབྲུག་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་ལ༔ ཟབ་གཏེར་རྫས་གཏེར་ 
སྤེལ་མ་མང་དུ་སྦས༔ དགོན་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲག་རི་ལ༔ ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་དམ་རྫས་མང་དུ་སྦས༔ འཕན་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་རི་ 
ལཿ རྣམ་སྲས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྐོར་སྦས༔ ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་སྐོར་ལ་གསང་གཏེར་སྦས༔ བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་བྲག་རི་ལ༔ གཏེར་ཆེན་ལྔ་དང་ 










ཟླ 


གཏེར་ཆུང་དགུ་སྦས་སོཿ མོན་མཁར་མ ན་པོ་གདོང་ལ་ཐུ། ས་གཏེར་ལྔཿ ནོར་གཏེར་གཡུ་ཁྲབ་དབུལ་དང་བྲལ་བ་སྦས༔ གྲ་ཕྱིའི་བྲག་པོ་ཆེ་ལ་བོད་ 
གཏེར་སྦས༔ འོ བརང པཿ དོལཡྱི་སྱ་ཏ ཡོ གཞུང་ ལོག་པ ཐེར་གྲུ་གལ་ ཁལ 
༥ ༡༥༤ གཙང་གི་མང་མཁར་བྲག་ལ་མཐུ་འབུམ་སྦསཿ མང་ཡུལ་དཔལ་མོ་ཐང་གི་འདྲེ་ཕུག་ཏུཿ བཀའ་སྲུང་འདུས་པ གུས་སོར་ལྔ་སཱསཿ 












བྱམས་པ་སྤྲིན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་སྦས༔ གཞུ་སྟེ་མཁར་དུ་མདོ་གཅོད་རྒྱུན་གཅོད་སྦས༔ ལ་སྟོད་སྲིན་པོ་རྫོང་ལ་ཞི་བྱེད་སྦས༔ ལ་སྟོད་དིང་རི་དིང་ཆུར་ཡོ་ག་ 
སྦསཿ༔ ལྷ་རྩེའེ་བྲག་ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྦསཿ རྒྱང་པོ་ལུང་ལ་ཨུ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་སྦསཿ ར་ས་ཀླ་དགུག་ལུང་བསྟན་མང་དུ་སྦསཿ རྡོ་རྗེ་གངས་ཀྱི་དངུལ་ཕུག་གསང་ 
གིར་ཞླུས། ཤམ་བུ ་གཏོར་ནད་གོཏིརསྟེས༔ ཟབོ་བུ་ི་དཟེའ་གཏེར་དྭགྲེ་ཡགཏེར་དང་༔ ཤཧཏྟེ་ཐཏེརགཏེརཀ8 \ 8 ཇ་ 



















༄༅༔ ༔འོ་ཡུག་གཡག་ ར་གཏེར་གྱི་ཡན་ལག་སྦས༔ སྤ་གྲོ་ཆུ་མོ་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་གཏེར་སྦས༔ ཡུང་ཕུ་རྫ་ལུགས་གཏེར་ཕྲན་རྫས་གཏེར་ 
„: སྤསཿ ཡེར་བ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ཟང་ཡག་བྲག་ལ་ཐང་ཡིག་གསང་གཏེར་སྦས༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་གྲོར་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་སྦས༔ སྟོད་ 
ཧཱ ཀླུང་འཕར་བ་ཚང་ངུ་ཕྱག་ཆེན་སྦས༔ ཤཐུག་སྟག་སྒོར་མ་ནིང་གཏེར་བཅུ་སྦས། དོམ་ཚང་རོང་དུ་གཏེར་ཕྲན་འདྲེས་མ་སྦསཿ༔ ་ 

ཏེར་ཕྲན་ཟུང་ཞིག་སྦས༔ མཆིམས་ཕུ་བློན་པོ་མགུལ་དུ་བཅུད་ལེན་སྦས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ ་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་བཀོད་ 
པ་ལསཿ བོད་དུ་གཏེར་སྦས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་གཅིག་པའོཿ ཿཐཐ༣བྱགྷ༔ ཿདེ་ ` སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལཿ གཉེང་ཀ་འདྲི་ནམས་འབྱན་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིནཿ གཏེར་སྟོནམཚན་ནི་ཇི་སྐདའབྱུང་ཞེས་ཞུསཿ ཤོབ་དཔོན་ཆེན ་བྲདམ་བཀའ་མལ་་ 





མང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྔོ་དམར་འགྲོཿ ཁྲག་ ¬¬ 
་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ 


གཏེར་སྟོན 








བུམ་ཐང་རྩི་ལུང་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་དབོན་པོ་དྲག་རྩལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་ 
མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ གཙང་གི་ཉང་སྟོད་ཉ་རི་འུག་པ་ལུང་༔ བསྟན་པ་གཉིས་འཁྲུག་ཆོས་ཀྱི་ངད་པ་ཡལ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་ཆོམ་པོས་འཁྱེརཿ སྟིང་དྲུང་ཤངས་ 
བྲག་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སྟེ་མོ་ཞུ་ཡས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ = 
 ཏུཿ འཛཇིམས་ཀྱི་བྱར་འདབ་ས་རུ་དཀོན་མཆོག་མཚན༔ སྡེ་དགོན་ཟ་འོག་ཁ་ཆེ་འདྲ་བ་འབྱུང་༔ གཙང་གི་རི་བོ་ཆེར་སྦས་གཏེར་ཀ་འདི༔ཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་ ° 
རྟག ས་དེ ར་བ སྟ ན་ནས་བྱུང་༔ གཏེ ར་སྟོ: ནྭ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཞེ ས་བྱ་ འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་ག ནས་མྱ་ངན་ འད ས་འོག་ཏུཿ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱལ་ས་རྟ་རྫི ཕ་ 
འཕྲོགཿ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ༔ བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ 










ཱ | ཞིག་སྦས་པ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པ 


` ིུད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ བྱང་གི 
༤ 





ཏུཿ དཿྐཀུཧཧཱ་མས་ཨཀཱཾ་ བཤར ལྟ་ལོག་ཆོས་སྟོན་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསྣུབསཿ ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཟེར་བསྟན་ཞབས་ཐག་པ་ 
ན་ཁ་བུཝ་ཐའྲགས་བའི་གཏིནུ་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་ཝའི་ཉུགས་དེར་བསན་ན དཾ 
ནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ༤ ོབ་གྲནས་དགག 
ུ ་བ 


- 













༄༅ཿ བེ་མའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་བི་མའི་ 
#” ༨ སྦྲལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་བྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ ནར ་ འཇེང་དང་ ༼ 
_ ༼& 84 རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་བཤིག་འདྲཿ ི་མ་མིང་གྲམ་སྡས་པ ་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ 4“ 7 
3 0 གཏན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟན་གྲུ་བ་མངོན་ཤེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ས་སྟེང་གནས་གཞི་བཟུ་དང་རྩ་བརྒུད་འགེངས གྲྭ་ (བོ 
བབ ༄༅ མདའ་འདི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་བདག་པོ་བྱེདཿ དེ་ཉིད་ ་གནས་མྱ་ངན་ = ¿༧ 
[བོ་ལས] འདས་འོག་ཏུ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཉིད་གཉལ་སྨད་ལྟ་རྗེར་སྦྲལ༔ དྭགས་སྒལ་སྟིང་པའིདནསྐོམ་བྱུ་ཅིག་འབྱུང་༔ མཇེམས་ 















དེ་ཉིད་མི་ 





ཕུ་ཐང་དབེན་སྦས་ པའི་ གཏེར་ ཀ ་འདིཿ མི་ བཞག ་འདོ: པའི་ ཉགས་ དེར་ བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ར་ཤག་ ིན་ཚུག ་མདོས་ ལ་མཁས་པ 

གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་དུ༔ཿ ཡུལ་ཆེ་ས་ཡངས་འཁྲུག་ ཛམ འབྱུང་༔ སྔགས་པ་མཐུ་བསྒྲབ་སྐྱེ་བོས་བཟློག་པ་སློབ༔ མི་ བསད པོས ང་ལ་སྐུ་དང་གསུང་ 

. རབ་འཇལཿ ཀོད ་གྲོང་སྨད་འགྲོ་ལ་སྐྱེལ་མ རབ ལྒ ་མོ་སྦར་རྗེས་མཁོ་མཐིང་ གཏེར་ཀ་ རེ མི = ་འདོན ་པའི་རྟགས་དེར་ བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ÷ 

མངའ་བདག འ་ པ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ སྤུ་རང་རྒྱལ་པོས་དབུས་ལ་གསེར་ཏོག་ཕུབ་༔ སྡེ་པ་ ཛི རྨ 

འ་འ ་བྱེདཿ གྲོམ་པ་རྒྱུང་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀྭ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་དཔོན་སྲས་ཁུང་ཐོག 3 
དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ རྒྱ་གར་མ་ཕྱིན་གུན་ཀྱང་ལོ་ཙྭཱ་ཞེས༔ བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འཁྱརཿ ཧོར་དང་ཡོན་མཆོད་ཁྲིམས་ 












༔གསར་སྦྲེལ་བ་འོང་༔ ནང་ནག་ཕྱི ་དཀར་དུང་དཀར་ ་མ་བཞེནཿ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མར་མར་ 7 
བྲི་བའི་དུས༔ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ བོག བའོ་་དེའ་ག་བིང་ གཏེར་ ༨༨ 
ད་དུ་ { ། 


ང་ཿ ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མེདཿ མི་ལ་ སཔ ་་ སེམས་ཅན་ས་འོག་ 
ནོན་པའི་དུས་ཙམ་ནཿ ག མ་སྐས་མཁར་ཆུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་༩དེཿ ་བཞག་འདོན་པའི་རྟག ར་བསྟན་ 
ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ བྱ་རོག་རྫོང་དུ་ 





༄༅༅༔ ཅཔ་འབྱུང་༔ 
ྲ་ ་རག་ཤི་ ན་པ 
་ ག་ར ཟེ "'རདད་ 


སྒྲུར ལྐོག་ ༤ 
དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་སྦས་པ 'གཏེར་ཀ་ ོཏ་ངོ་མོ་བདག་ཀར་གློང་། 














་བཞག་ དོན གས་དེར་བསྟན ནས་བྱུང་༔ གྲྭ སྒོམ་ཆོས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་ དེ་ཉིད་༔ '”གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་འདྲ་ 
ཆོས་འདྲ་མིན ་བྱེདཿ རར  རརེ་ རི་བོང་འཛིན་ རཾ ་ལོག་འབྱུང་༔ བོད་རྩིས་ དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཟེར་གསལ་སྒྲོན་ཞེསཿ རྩིས་ 
རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་དར་བ་འབྱུང་༔ གཏེར་མ་ དྲ གཏེར་མར་ གྲགས་པའི་བསླུ་ཆོས་མང་ཞིག ཞིག་འབྱུང་༔ ཁྲ ཆི ང 
ད།([  ོ་ ་ བཀཐ་ཧརྡ་ཐཱཧཱ་ངོར་གྲགས་པ་འཿ ཧཱེ་ཉིད་མི་གནསྦ་ཐུ་ཏོན་འད་སག 











ཁོད་ 3 
རང ཁྱིམ་པའི་ ཡུ འུ ཟི ར་རོག་ཕ་རོག་ཁྱ ་པར་མེད་ཅེས་ཟེརཿ རླུང་ལ་བསིལ་ སྦྱརལས་འདོན་ 


ཡིན་ནོ་ཟེརཿ མཚང་མེད་པོ་རྣམས་ནད་པའི་ གོ རྨ མི་ རེའི ལག་ན་ ཉིསཀི་ཤོག་ ཁྲ་རེ༔ རྨོངས་ཁྱུ་ཁ་འགྲིལ་མཁས་པ་བསྐུར་ལ་འདོན༔ མོན་ཁ་སྤ་གྲོ་ 


ཤྲ 


ས་དེར་བསྟུན་ནས་བྱུང་༔ 
ཐུབ་ལྔ་ ་རང་ལ་ཡི 


(/ ༧ ༼ ལཾ ཌོ ེ 
ཌཱི དཱ ༧ འའ ཅཅ 















འ ན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ས་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཤ་བའི་ 
རྭ་ཅོ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་ཟད་པས་དབུས་སུ་མི་གང་རྡིབཿ དྭགས་པོ་ལྡང་ལྟ་བྲག་ གྲ གུག་འི། མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ 
མངའ་བདག་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ དམ་ ལ་བརྒྱད་པས་སློབ་འགའ་གྲི་རུ་འཆིཿ ཇྡེ ་མཆོད་རྟེན་ 
| གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་ཉམསཿ མོན་ཁ་ཆུ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ 31 ཨཾ གཏེར་སྟོན་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ སྒྲབ་པ་མ་བྱས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་མང་ཿ རང་ཉིད་མ་སྨིན་དབང་བསྐུར་བྱེད་དུ་འདོདཿ པུ་རང་ 
ཛ་ལར་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འ ན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་ ན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 


ད ར་ཟམཀོ་རྡོ་བག་གིག བཀ་ཅིདཿ མི་བཤག་འོདན་པ 


རོ་བ མྱེ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ མཐའ་དམག 


ཐའོ བུས་པའི་ ་། ལ་ས་ཧོར་ ༔ སིག་སོད་ ལ་ ་པ་རྒྱས་ཡུན་རིང་༔ 
ག་ཀ་འདིཿ མི་ལ + གར་རྟན་རེནཆེནགླིང་པ་ ༼“ 
ནཾ 


ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ཡར་ཀླངས་མཐིལ་ནས་རྣམ 


ས་སློག་དབུས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟ༔ བཙན་རྫོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་ 
འདིཿ 8 བཞུག་འདྲོནབའི་ཏགས་དེར་བྟགཧོནས་ད་ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་ 
།དབུས་རྡིབ་ ་དང་ཕག་པ་འཐབཿ དབུས་གཙང་སིལ་བུ་ཕག་ཁྱུ་ཚལ་པར་འགྲོ༔ 





༡༧ ལལ 2? 








ཟླ ཨུ་ཧུན་བསམ་གཏན་གླིང་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་རྱངོན་འདོས་འོག་ཏུཿ ཟླེ་མ་ཚོལ་རྱིའི་ལ་བྲོས་ཤིང་ཞིབཿ 


*ཿ ཁྱུང་ཚང་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ 








ཏྲ གནུབས་ཀྱི་སྲེག་པ་ལུང་ 
་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བ ན་ནས་བྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ 


་གནས་མུ་ངན་འདུས་འོག་ཏུཿ སྟར་སྒོའི་ཐང་ལ་དབུས་པའི་ཚོགས་འདུ་བྱེདཿ ཧས་པོ་རི་རྒྱུད་མེ་ཡར་རྫོང་ཞེས་འབྱུང་༔ ཁ་རག་ཕུག་ཏུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ ; 
ི་ཁགག་འ། པའི། གས་རབ ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་མཐོང་ 


སྐ ར་ཉི་ཞུར་བ 


༔ སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སད་པས་དམ་ཆོས་སྟོནཿ མི་ཐོག་རེ་སོང་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་འབྱུང་༔ རེས་འགའ་གཏེར་ཆེན་རེས་འགའ་གཏེར་ཆུང་འབྱིན༔ 
རེས་འགའ་གཏེར་སྨྱོན་རེས་འགའ་གསང་གཏེར་འབྱིན༔ རེས་འགའ་ཐུགས་གཏེར་རེས་ འགའ་གཏེར་ཕྲན་འབྱིན༔ རེས་འགའ་མི་འབྱིན་གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ 












ཿཞེས་གསུངས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པར་གྱུརཿ ཨུ་རྒྱན རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ ༩ ༢ 
ཐའ པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ས་རྟགས་གཏེར་གྱི་ དུས་བསྟན་པ ་ལེའུ་སྟེ་གོ་གཉིས་པའོ༔ ཿབཐའ་བྱག༔ ཟེ ཀིཾ 
/„ | དེ་ནས་ཨུ་རུན་བླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡུན་ལས་ཅན་ལཿ ཤ་ཆ་སྙིང་གཏམ་ཞལ་ཆེམས་ རཾ 6 
§ ཤྱ ཤེ་གསུངས་པ། ལས་འབྲོ་ང་ཡི་གཏེར་དང་འཐད་བའི་ཆེ། ལཱ་འདེ་མི་གསུམ་འཇམ་ཆུབ་གཉིས་ས་འོང། ར་བོད་རྭ། རོ 
༦ འདྲེ་མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཚོགས༔ ལེགས་པ་ལྟར་བྱས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་༔ མི་མཐུན་པ ་རྟེན་འབྲེལ་མང་འཛོམས་ ༦> 

ཅོར ཡས། རིག་པར་བཅག་ཆུག་ཁ་སྡོམས་ཆང་མ་འཐུང་༔ བདག་གིས་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་མ་བསྨུར་བརཿ བརྩེ་བརེ་ བོར་བ 



























ངྔྲ ང་ཆོས་བཤོལ བ་གཅོག་པའིཿ ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་འགལ་རྐྱེན་ཡིན༔ ཕ་ཡུལ་མ་བསྡོད་གར་སོང་ཆ་མེད་སོང་༔ འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་གནས་སྲ་སྒྲབ་ 
༥ ༨ ༦ ཚི ༤༨༤༠ ༠༤ དི་གསདཔ་ཡི་འཛིད་བབག་ལོག་ སྨ 
༦ ༣ ་ཅན་ནང་ནས་ཡོངཿ མི་ཡོང་གཞན་དོན་བོར་ལ་རང་ ༠ བློ་སྣ་ནང་བསྙུངས་ལྟ་བའི་ཤོང་ཡངས་བ དཿ སྣ་ཚོགས་འཆར་བ ་སེམས་ཉིད་ 
ཚད་ལ་ཕོབཿ ་རབ་ལྟ་བུར་བློ་བརྟན་བསྒོམ་པར་གྱིསཿ བརྟན་པ་ཐོབ་ ང་འོད་གསལ ཡོ་འགུལ་མེདཿ སུ་འགྲོགས་ ན་ཏན་མི་འབྱུང་གཅི ་'པུར་སྡོདཿ ཡུན་ 
རིང་འགྲོ་དོན་དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་འབྱུང་༔ ལྟོ་གོས་གཡོག་བྱེད་ཕོངས་པ་ མཁཞན། ་ །འེལགསོང་ཅགཅུངོ ནོར་གཏེར་ ༤ ཁབ 
སྐལ་བ་མེདཿ ཆོས་གཏེར་ཐོན་ནས་ནོར་གཏེར་སྐལ་བ་མེད༔ རྟོགས་ག ཉཱ གཱ ལོ གཏེར་ནས་ཁྱི་རོ་ རྒ་བབླཉ་ཨཁ་ཉཏྟ་ཛཾཿ མི་ཚེ་རིང་ 
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༩ ༤7 ས་ཤེས་པ་ཞིབ་ཏུ་གྱིསཿ མི ་འབྱུང་བཀའ་ཡིན་ནོཾ། 
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ཅཏ།ྲབ་བའཛད་དཞར་བཏའ་ཞན་ཡ་ཏུ་ཝ་ཧྲར། ཏྱ ་བེག་ཐའ་ཟླུ་༡༡ ༦ ༤ ནྱོ་ཐ 
གྲོས་མཁན་ངན་སོང་ལམ་རྒྱུས་མཁན༔ རང་དོན་རྒྱབ་བསྐུར་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་མཁན༔ རབ་ཏུ་འཚོ་མ་ཤེས་པས་ཕུང་ 
ཧེ པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་གཉནཿ དུག་གིས་ལྟོ་ཡོང་རྨ་བྱ་ཙམ་ལས་མེདཿ ཆེ་ཆུང་ཚོད་ལྟ་ཅུང་ཞིག་བྱར་ 
° 7 མི་བཏུབཿ མི་དགའ་མ་ཆེ་བྲེ་མོའི་གཏམ་མ་མང་༔ དམན་ས་བཟུང་ལ་མི་ལ་འཇིགས་པར་གྱིསཿ གཏེར་བདག་ཨེ་ཡོང་གང་ £] 
ཟག་ཁྱོད་ལ་རག༔ ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྙིང་གི་ཁུ་བ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦས༔ དགོས་འདོད་ 
ཙོ བོག་མོརོ་ར། འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལཿ གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་རྣམསཿ ང་ཡིས་བོད་ཁམས་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་ 










གནས་གང་ལ་བགྱིཿ ལས་ཅན་དོན་དུ་རི་བྲག་ལུང་པ་རྣམས༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་རིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ 
གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་ དྲ་ཀྱང་ཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒྲབ་གནས་གང་ལ་བགྱིཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ༡ 
བདག་ལ་གསུངས་བར་ཞུཿ ཞེས་གསོལ་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་ཕྱག་འཚལ་བས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བ འ་སྩལ་པཿ 

ཀྱི་རྒྱལ༔ རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ཀུན༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོཿ 





(ཏྱ ་བབཿ་བདུག་བཛོ་ པ་ ཡཿ 
དཔུང ཟོ ཆུ་འིཝཿ མྭ ་སྔགས་སྤྱི་ལུང་ ད་ཆེས་ད 
རྣམ་ཐརཚངཤོས་ཅིཡད སཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྨྱན 


བཛྡ་དཱུ་ཚུགས། གཏེར་སྟོན་ ། 
༔ མདོ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཚད་བཟུང་དཔང་པོ་བཏུབཿ བསྟན་བཅོམ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ 
ཚད་མི་གཟུང་ཿ དབང་པོ་མི་བཏུབ་ཁ་འཛིན་ཕྱོགས་ཆ་ཡིནཿ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ཕྱི་བརྟག་པར་བྱཿ ས་རྟགས་གང་ཤར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཉནཿ མང་པོའི་ 





ཡིན་ཡིན་མང་སྟེ་ཡིད་སྒོ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དགྱེས་མི་དགའི་རྟགས༔ མི་འཚམ་རྣམ་པ་མང་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་བཀུར་གནས་ས་ 
ས་ཤ ་ རར པཾ ཆོས་ 





ས་འདུལ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བྱེདཿ ལྟ་དང་འདྲེ་གཉིས་བསྲེས་ཀྱང་མི་འདྲེ་སྟེ) ང་ཡི་བཤད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བྱེདཿ ས་འོ' སེར་སྦས་འོད་ ་མཁའ་ 
ཱི འཐིལ ག་ཁོས་ཡོག་བོ་ ་་་ ༧༠ ༢༠༥ ༤ གཏིགས 

ག་ངོ་མི་ཤེསཿ ཤེས་པ་ཞིབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མཚང་མི་ལོནཿ དེ་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ ང་ལ་རྣམ་ཐར་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོདཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆུང་ 
བས་བསམ་ཡས་ཡོངཿ ཆེན་པོས་མ་བྱོན་ཟེར་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྩོདཿ ངའི་འདི་པད་འབྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར༔ བ་ས ༥ ལ་བ 
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༄༅༔ ཐདེ་བཞིན་ཀླ་སྒྲབ་ཨཱརྱ་གཉིས་གསུམ་ཟེརཿ མི་འདྲ་མང་པོ་ཡི་གེར་འདུག་པ་ནིཿ ཞི་དུལ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གོ་བར་བྱ༔ ཨཱ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ 

་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ༔ གཏེར་སྟོན་བརྟགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་བཞི་པའོ༔ ཿཐཐནྷཐཱ༔ ཿདེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
པའ་གནས་གསུངས་པཿ ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་འཕགས་ནིཿ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲབས་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས༔ཿ སྐུ་ཡི་དབེན་གནས་བསྒྲགས་ ཆོ 
ཀྱི་ཡང་རྫོང་ ནཿ གསུང དངག བའའ་ཡས་འཇེམས་བུག།་ ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་དབེན་གནས་ཡར་ཀླང་ ༤ 
ཤིལ་གྱི་བྲག༔ འཕྲིན་ལས་དབེན་གནས་མོན་ཁ་སེང་གེ་རྫོང་༔ ཁུད་པར་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་མཆིམས་ཕུ་གཉིས༔ རྒྱ་ ར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ 
མཚུངས༔ ལུང་ལྔ་གླིང་གཅིག་ལྡོངས་གསུམ་གངས་ཉི་ཤུཿ དེ་ཡང་དབུས་ན་ཤངས་ཀྱི་ཟམ་བུ་ལུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ འི་ཡུལ་ན་ལྡོན་པ་ལུང་༔ ལྷོ་ཡི་ 












ཟླ 





ཕྱོགས་ན་མོན་གྱི་སྲིབ་བཙན་ལུང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་འགོས་ཀྱི་ཕག་རི་ལུང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོ་མ་ལུང་༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ན་སྦས་ཡུལ་པདྨ་ 
གླིང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལྗོངས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་སྦས་ཡུལ་ལུང་གསུམ་ 
ལྡོངས༔ ཐང་ལྷ་ཏི་སེ་མང་མཁར་བུ་ལེ་གངས༔ སྟཆུཧ་ཐོང་གཅན་འི་ུནེ་གཏུམཿ ཇོ་མོ་ཁ་རག་གང་བཟང་རྩེ་དུམ་གངས༔ ལ་ཕྱི་ཚེ་རིང་སྣ་ནམ་ཏེ་སྒྲོ་ 


གངས༔ཿ འོལ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཤམ་པོ་གསལ་རྗེ་གངསཿ ཧ་འོ་གངས་བཟང་ཅྭ་ ་ང་ལའི་གངསཿ ང་ཡི་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པའི་གནས་ཆེན་དུཿ ཁྱད་པར་འཕགས་ ༤ 
པའི་སྒྲབ་གནས་དེ་དག་ཡིན༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམཿ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡར་ཀླང་ 


ལ་གྱི་བྲག༔ཿ ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་གི་གནས་འདི་གསུམཿ བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ར་སའི་གཙུག་ལག་དང་༔ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས༔ 
















ཝ་༣ྨ་ ༣༩ རལ ལ་པ་ལ འདི་གསུམ་གནས་ལ་མཆོག་ཐུན་གང་སྒྲབ་པ༔ སྒྲབ་པ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་ 
„ མེདཿ གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་ གས་འཛིན་གྲལ་ལ་ཚུདཿ ཕུང་པོ་བོར་ནས་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འགྲོ༔ ཁྱད་པར་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་འདི༔ 
བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་བྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན་༔ གསང་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ལྟ་ཐུཿ ཡ་མཚན་སྒྲབ་ཁང་བྲག་ཕུག་ཁྱད་འཕགས་ཡོདཿ ཞི་ཁྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མང་བཞུགས༔ བོད་འབངས་དགའ་དང་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བའི་བྲག༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བསམ་ལས་འདས་པར་བརྗོད༔ དེ་ལ་ ° 
གནས་ཚད་དུ་རངས་མི་ཕྱེདཿ གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཙ་རི་ཟམ་བུ་ལུང་ཿ གནས་གཞན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ འང ༡༤༢༤ ༢༢ ༦༧༢༠ 
མི་ཉེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་དཔེར་བཞག༔ འབྲིང་དང་ཐ་མས་སྦས་ཡུལ་གངས་ལ་བསྒྲབ༔ སྒྲབ་གནས་རི་བྲག་མང་ ་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ 













༠° 













སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ འདི་གསུམ་དགེ་བ་བརྒྱ་ ར་ཐོབ་པའི་གནསཿ ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཚད་ཆུད་ཟོས་འགྲོ་རེ་ཀནཿ ཞེས་ 
གསུངས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པར་གྱུརཿ གྲུ་བ སས་རབས་ཤལ་ཡར་ཤའ་གས་ལ་པ་བའོ་དས་བསཿ མ་འོངས་སྒྲུབ་གནས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་ལྔ་པའོཿ ཿཐཐཐ༣ཟླགྷཿ ཿདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཀྱིསཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསྟན་པའི་འགྲིབ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲིབ་ཅེས་ཞུསཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདླས་བཀའ་སྩལ་པཿ བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དང་༔ རྩོད་ལྡན་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱོན༔ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས༔ཿ སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི༔ བུད་མེད་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ལྔ་བརྒྱ་ནུབཿ ལྷག་མ་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་གནས་ 
པ་ལཿ ལོ་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ལས་ལེ་རེ་བྲིཿ ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པ་དག་ལ་མཐིལ་དུ་ཐུགཿ དང་པོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ནས་དགུ་བཅུའི་བརཿ ལོ་ནི་སྟོང་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དངོས༔ 




















༄༅༔ ཉདེ་ནས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ནི༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་འབྱུང་༔ བདུན་ཅུ་པ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འབྱུང་༔ དྲུག་ཅུ་པ་ 
ཾ ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས་ནས་མི་རུང་ལྟསཿ གན་འའི་སོད ཉང་བད་སྟོངཁ་བ། བའང བསྐལ་པ་འཕྲན་བུ་འཚེ་བ་མང་ 
་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་སོང་རྗེས་ལོ་བདུན་ནས༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་མ ་བོ་ཚུགས༔ ལོརྐཝ་ལྐུང་ཐེའ་རེཆཁ་འགི་བུའ་ཁཿྙདང་ ཆོས་ (3 
བཱུ ཙྷཱིའ་བ་་བཞྟད་ལས་འབུགཿ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུསཿ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བཀའ་འདུས་འབྱུང་༔ ལོ་ ་སྟིགས་མ་ 
ལེ གཉིས་ནག་མེ་ཕོ་སྟག༔ ཟླ་བའི་སྟིགས་མ་བདུན་དམར་ས་མོ་ཡོས༔ ཞག་གི་སྟིགས་མ་དྲུག་དཀར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག༔ དུས་ཚོད་སྙིགས་མ་གསུམ་མཐིང་ལྕགས་ 

ཕོ་ཁྱིཿ མི་ཡི་སྟིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མཐའ་དབུས་འཁྲུག་ཅིང་མ་བུ་ཡིད་མི་ཆེསཿ བླགས་སྒུ་རས་བྲིས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་འཇིགཿ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་ 














༄༅༔ ༔འཇིག་ཡུལ་འཆུག ནམ་ས་གོ་ལོག་འོང་ཿ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འབྱུང་༔ ཉི ཤཿ བར་ག མི་ 
„ དང་ལྷ་བྱེ་སྡེ་བར་ཐུད་མེད་གང་༔ ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཆར་བ་ཐུལ་ཙམ་མེད༔ སྐབསྟཀ་བསྒུམ་གེ་བས་ཡ་བོག་དྲུག་འབང་། ནད་དུ་འཆི་ནད་རིམས་ལྟོག་ 

§ གག་གཟེར་འབྱུང་༔ ཀོང གོ་གོ ས་འ ་མཐོང་བ་འབྱུང་༔ འདྲེ་རུ་གནམ་ནད་སྒྱོ་ ྷུ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གཞོདཿ 
ཤྲ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་མཚོན འབྱུང་༔ སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག ་བསྐལ་པ་ངན་པ་སྟེ༔ བཙས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན 
° པར་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ བུ་མོ་བཙས་པ་ལོ་ལྔར་ཁྱིམ་ཐབས་ག × ས་ག པ་ག 

འབྲི་གནག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ༔ གོསཀི་མཆགགྱུར་སུ ་ལྭ་བ་གྱོན༔ རྒྱན་ཆའི་མཆོག་གྱུར་མཚོན་ཆ་དག་ལ་བྱེདཿ དི་དུསཿ ར་མཆག་ནམཔ་ལྔ་ནུབ 















ཚུལ་འཆོས་རྣམས༔ རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ཕྱིར་ཆས་གཉིས་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ ས་ཡི་བཅུད་ཤོར་བཙོད་དང་ཆུ་སྨན་རུལ༔ གོས་མདོག་བསྐྱར་བའི་ཚོས་ལ་ནུས་ 
བཤད་ འགི 2! སྒོམ་དང་སྒྲབ་པ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞེན༔ གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོདཿ ཉིས་པ་ནད་ ་བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་ 
ནིཿ མི་རྣམས་མི་ད རཿ ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་ནས་ནད་རིམས་དུ་མ་གཏོང་༔ བཅོས་ཐབས་མེད་པའི་ དྲ་བས་ཡང་པ འཇིང སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་རོ་ 
ལ་གྲངས་མི་ལང་༔ མ་ཤི་བ་རྣམས་ 'བྲེད་མྱ་ངན་ཆུང་༔ གསུམ་པ་མུ་གེའི་བ ལ་པ་འབྱུང་བ་ནིཿ སེར་སྣས་ཀུན་བསླང་ ་དགེ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཀླུ་འབྲུགས་ 
ནས་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབབ༔ ལོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཐན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ འབུ་སྲིན་བཙའ་དང་སད་སེར་གྲ་སྐྱ་དང་༔ ལྡང་པ་ལེགས་རྣམས་སྟེ་ནག་ཐལ་བར་འགྲོ༔ 


༄༅༔ ཐདེ་དག་རྐྱེན་བྱས་མུ་གེ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་ཿ གབ་རྩེ་བ་དང་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་༔ ཐུར་མས་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ དང་པོ་ 
གབ་རྩེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འབྲས་སམ་ནས་སམ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ༔ འབྲུ་རྙེད་གྱུར་ན་ཟ་མ་ཏོག་ ་བཅུགཿ ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེ་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེདཿ བཀྲེས་ 
པས་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ས་ལ་འགྱེལཿ ལྡང་བར་མི་ནུས་ ཞནྭ་ཤིས་ནང་ནུས་མེདཿ གང་ ག་དེ་ཉིད་དུ་ནི་འཆི་བ་ཡིན༔ གཉིས་པ་རུས་གོང་དཀར་པོ་ -- 


ཁབ ན་པ་ནིཿ སྔོན་དུས་ཤི་བའི་རུས་པ་མང་པོ་བསྡུས༔ འདི་ ་ཁ་ཟས་ཟོས་པ ་རུས་པ་ཡིནཿ ཆུ་མང་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་༔ གསུམ་པ་ཐུར་མས་ ° 
| འབོ་བྟནན་ངའི་ བང་བར་འབྲུ་བླག་ཤུལ་གྱི་ལུས་པ་ཐུས༔ ཆུ་མང་ནང་དུ་གདུས་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་༔ འབྲུ་ནི་ཐུར་མས་སུས་ལོན་ཟ་བར་བྱེདཿ ལྟོགས་ 
དྲག་བུ་ཚ་བསད་ནས་ཟ་བ་དང་༔ མི་བདག་ངན་པ་བརྐུས་ནས་ཟ་བ་དང་ཿ ས་ཟ་ ་ཟ་ཤིང་ཟ་སྔོ་ངད་ཟཿ དེ་ལྟར་མུ་གེས་གསོད་པ་ལོ་བདུན་དང་༔ ནད་ཀྱིས་ 








་སཱེཿ སྤ་མ་གོང་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས༔ ཤམ་ འི་གངས་སུ་ལོ་གསུམ་མོ༔ གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས༔ ལྟོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུར་ལོ་བདུན་བཞུགས༔ གསལ་རྗེ་འབྲིན་ཐང་ཟླ་བ་བཅུཿ ཟམ་བུ་ལུང་དུ་ལོ་གཉིས་ཏེ༔ ཟང་ཡག་བྲག་ལ་ཟླ་བ་གསུམཿ གཞོ་སྟོད་ཏེ་ 










རོང་དུ་ཞག་དྲུག་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཕུག་པར་ཟླ་བ་བཞིཿ ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་ཟླ་བ་བཞི༔ རོང་པོའི་རྫ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག༔ མཆིམས་ཀྱི་རྔོག་ལུང་ཟླ་བ་ 
གཅིགཿ གོག་ཆུང་ལུང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེདཿ མགྲིན་བཟང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས༔ ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམཿ བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་བྱས་ཟི ་ཧོཿ 
ཆུར་འདུས་སུརྐ་ཀུག་ལཱ། ཏ། བ་ོག་ཡུསས ད་ མགས དོ རྒུམའར་ལུན། མ་འོངས་གཏེར་སྦས་བསྟན་པ་ལུང་དུ་བསྟནཿ འོད་ལྔ་འིན་ འུ 
ཆེར་བྱས་ཀྱང་དྲིན་ ་འདྲེན༔ ཛམྦུའི་ ང་ཉེ་སོག་ཁ ་ཡུ་བ་ལཿ སྲིན་པོ ཡཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་དེཿ དེ་ཉིད ཅན་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་ལ༔ དབུས་ ༤ 
ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཞེས་བྱ་བ༔ ན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡིཿ ཤར་ན་ལདྒ་པྱྭ་རི་བྱ་བ་ཡོདཿ ཚུ ན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་ཅན༔ 
ནུབ་ན་ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་གླིང་ཞེས་དང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་སྲིན་ཡུལ་བྱན་ལག་ལྗོངསཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ཟོ་མ་པྱུ་རི་ ་མཚོཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་བམ་རི་ 


























༄༅༔ རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་མི་སྲིདཿ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མ་ལགས་པ༔ སུ་ལ་ཡང་ནི་མི་བལྟོས་པས༔ བདག་ནི་མ་གུམ་བར་དུ་བ ས་པར་ 
„ ཞུཿ སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་ བ་མི་སྤོབས་ཀྱངཿ ཅིས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཞུཿ བ་དཔོན་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངསཿ ལོ་ ག་བསྡད་ 
ཀྱང་འབྲལ་བར་ཡོང་མི་ཕོདཿ བདག་ཉི ་མིག་གཉིས་མཆཾ་མས་འགགས་པ་དང་ཿ གི ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་ 
གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ༔ སློབ་ད པཔ བག་འའ་ས་ཡ་ཁལ། རྒྱབ་ནས་དྲོ་བའི་སློག་པ་བཤུས་སོ་སྟམ༔ མདུན་ནས་བརྟེན་པའི་འཁར་ 
བ་མེད་དོ་སྙམཿ འོད་ཀྱིས་དྲོས་པའི་ཉི་ཟླ་ བ་པོ་སྙམཿ ཚེ་འདིར་གཅེས་པ ་མིག་དང་བྲལ་ལོ་སྟམཿ དེ་ནས་རང་སེམས་བག་ཙམ་ངལ་བསོས་ནསཿ བག་ 
ཙམ་དབུགས་ཕྱུང་བག་ཙམ་བདེ་བ་རྙེད༔ ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ནོ་སྟམཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ལྷ་སྲས་བདག་ 
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༄༅༔ ཿརྒྱ་ ར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཕུལ་བའི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་འདིཿ ལྟ་སའི་ནའུ་གཏོར་དཱ་ཝས་མཛོད་ 
„ དང་༔ བོད་སྤྱིའི་བ ཀྲི སྒོམ་གྲྭ་བཤད་གྲྭའི་བསྟན་པ་ཚུགས་སོ་གསུངས་༔ ཕྱུག་པོ་རབས་ཆད་ཅ་ཀ་གཏེར་དུ་ 
སྤོས༔ དབུལ་པོ་འབུན་གཏེར་ནོར་ ས་ཁེངས་སོ་གསུངས༔ཿ བདུན་ཅུ་རྩ་གངས་ལོ་ཡི་དུས་སུ་ནིཿ ོབ་བའི་ཟླ་བ་རིམདབྱེད་ཅག་གསངས་ཿ མཁའ་ 
སེལ ‡ ་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཅིག་གསུངས་༔ སྤྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་རབ་ཕྱེ་ལ༔ ཚོགས་སུ་ = 
ལོའ ག་གསུངསཿ དབེན་པར་སྣང་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤེལཿ རྩ་ཡི་རྒྱ་མདུད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོལ༔ ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མས་ལ་སྤོར་ཅིག་གསུངས་༔ འདུ་འཛིའི་གནས་ལ་སུན་པའི་དུས་སུ་ནིཿ གཏད་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་གསུངས་༔ འཁོར་ངན་བྱུང་གྱིས་ 









༄༅༔ ༔ཆེམས་གསུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་བརྒྱད་པའོ༔ ཿཐཐ༣ླགཿ ཿདེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ ལྷ་སྲས་དབུ་མཛད་རྗེ་ 
| འབངས་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ལོ་ཙ་དེ་བ་སྣསས་དབུ་མཛད་ནསཿ ལོ་ཙ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ཅིག་བཙུན་མོ་གསུམཿ ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཿ 
ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སྟོད་དུ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ད ལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ སྒྲབ་པའི་དབང་ཟབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཛདཿ 


༧ ནམ་ཕྱེད་སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་མཁའ་ལ་གཟིགསཿ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཛ་ཧཱཾ་གསུངས་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཇའ་སྣ་ཟུག་པ་ལ༔ 
སྲ ་ མ་བ ཀག ་ མ་བ ཀ་ 
རམ 





རྒྱན་ཅན༔ གཡས་ན་ལྕགས་ཕུར་མགོ་ལ་དར་སྣ་བཏགས༔ མི་ལྤགས་གཡང་ག ་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་ཞིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 





ན་གྱིས་མཐོང་༔ དཔལ་ཆེན་ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་ནསཿ ཁུ་སྒྲ་ཀུ་ཅོ་ ་ཆོམ་ཞུར་རྒྱངས་གང་༔ ལ་ལ་བརྒྱལ་ཞིང་ལ་ལ་མགོ་ལྤགས་འདུསཿ 
ན་ཆེ་དབྱངས་ ན་སློལ་དཔོན་མང་ ད་བསྟོདཿ ཧཱཿ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འ ་དོན་མཛད་ཙ་ནཿ འདབ་ ན་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་གསོལ་བ་ནིཿ ; ˆ 
དབང་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བརྡ༔ ་ལ་དབུས་མཐིང་ཕྱོགས་ཚོན་བརྒྱན་པ་ནི༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ ན་མཛད་པའི་བརྡ༔ ཐོད་སྐམ་སུམ་བརྩེགས་ = 
ཐེག་པ་བརྩེགས་པ་ནིཿ ཆོས་ཀུན་མ་འདེས་ཕྱི་ནང་སྟོན་པའི་བརྡ༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡ༔ དེ་ ༤ 
ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པའི་བརྡ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཕུར་བ་ནི༔ རིག་པའི་གནས་ལྔས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
བརྡཿ གཡས་གཡོན་ནྒོད་ཀྱི་ཐེའུ་ཆུང་སྤྲས་པ་ནིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ༔ རྩེ་དབུས་རྨ་བྱའི་མདོངས་མདངས་གསལ་བ་ནིཿ སྣང་ 












༄༅༔ ༔སེམས་དབྱངས་རིག་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་བརྡ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་ནིཿ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡ། གཡི་ 
( དཀར་པགས་པས་ཁ་འདྲིལ་བྱས་པ་ནི༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཏེར་གྱིས་ ང་བའི་བརྡ༔ རར 
་ 


ར་སྒྲོལ་ལྟ་བ་ 
་ རྗེ་ཉིད་སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་ཆེ༔ ཞལ་གྱི་ད ལ་འཁོར་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཀ 
བརྡཿ རྡོ་རྗེ ་སྒུ་ལུས་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅི ་གཡོ་བ་མེད་པའི་བརྡ༔ རྣད་ཀོ་ ༼ཛ་ བདེ་བ་ཐམས་ ༤ 
ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡཿ མ་བ མ་བའི རླ ས་ཡ ་གསལ་མཆོཿ ཏུ་སྤོར་བའི་བརྡཿ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་ 
ཚོམས་མཛེས་པ་ནིཿ གསང་སྔགས་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བརྡ༔ ཚངས་པ ་ གས་པ་ནིཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་ 













བཀོད་པ་ལས་ཿ ཊུ ས་ན ག་གས དབས་ས འགང ཿཐཐ༣བྱགྷ༔ ཿདེ་ནས་ལྟ་ལྕམ་མནྡ་ 
རྭ་བ་ཡིསཿ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟོད་པ་མཛ ༔ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལེགས་པ ་དཔེ་བྱད་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་གཉིསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ 
ྒུལ་རྫོགས༔ རི་རབ་ལྟ་བུར་སྒུ་ནི་ལྷུན་མདངས་མཐོ༔ 'རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་དབུ་ནི་ ཆཿ བུང་བ་ཨཏལ་ ་ཐུར་དབུ་སྐྲ་མཛེསཿ ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་དབྲལ་ 
བ 'དབྱིབསཿ སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་སྐྱ ་གཉིས་ནག་ལ་རིང་ཿ འདི་ཡི་སྨིན་མ་ཁུང་ཆེན་ ང་བ་འདྲཿ ཁྲ བཅུ་༤་འཆུང་རི། ཡམ སྙན་ནི་གྲོ་ག་ 
གཅུས་པ་ལྟ་བུ་འདྲཿ ༩ བོ བ་གང ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་པདྨའི་ཟེ་བ་འདྲཿ ལྡགས་ ངྲ་སྲབ་མཉན་པདྨའི་མདོག་ལྟར་དམརཿ དཀར་ 
ཚེམས་ཐག་བཟང་དུང་མདོག་གངས་རི་འདྲཿ ཚེམས་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་ལ་མཛེསཿ ཞི་བའི་ཞལ་མཐོང་ཨོས་ཀོ་ལྷམ་མེ་བ༔ ཀ་ལ་པིངྐ་ལྟ་བུར་ཚངས་ 












གནས་ལྔར་མཁས་པར་འགྱུར་༔ པད་འབྱུང་སྐ་བཞེངས་འདམ་འཇིམ་སུས་སྦྱོར་བཿ ས་ཡི་འབྲུ་བཞིན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་ན་བཟའ་ 
སུས་འཕུལ་བཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་རང་ཆས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྒྲ་འདྲར་པད་གདན་སུས་ཕུལ་བ༔ འབལ་བ 
པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་རྡུལ་ཕྱིས་སུས་བྱས་པཿ གཟུགས་བཟང་ཆས་ལེགས་མདོག་སྡུག་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་ཁྲུས་ཆབ་སུས་གསོལ་བ༔ དྲི་མེད་ཡེད་ = 
འོང་མདོག་བཟང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་མཆོད་གཡོག་སུས་བྱས་པཿ ༢༠༡༡ རྤ 









ས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་མར་མེ་ ༤ 
སུས་ཕུལ་བཿ མུན་པ་མེད་ཅིང་བློ་རི: ཆཐའ་ཞྲུཌ། པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་རིན་ཆེན་སུས་ཕུལ་བཿ དབུལ་ཕོངས་ཀུན་བྲལ་ ཀོར་ནོར་ཚོགས་པར་འགྱུརཿ པད་ 
འད འབར་ཐོ་་འ་བོ་ལ ་པད་། ད་དུ་འོང་བར་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་ཚབ་སྨན་ལྔ་སུས་ུལ་བ་༔ གདུག་པ ་ནད་ཞེ་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ 














༄༅༔ ༔པད་འབྱུང་སྐྲ་འདྲར་སྟིང་པོ་ལྔ་ཕུལ་བ༔ སྣུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐ་འདྲར་དྲི་བཟང་སུས་ཕུལ་བ༔ 
་ ད་བ པད་འབྱུང་ ༦ ༠༦ ས་ད པ བྲཀས་ཡེད་ཅང་བ་འདས་བརའ་མླྱ། པད་ 
འབྱུང་སྐུ་འདྲར་འབྲུ་བཅུད་སུས་ཕུལ་བ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྒུ་འདྲར་མེ་ཏོག་སུས་ཐུལ་བ༔ སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ ྲ 
ཉོན་མོངས་ལྔ་ཞི་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་དཀར་གསུམ་སུས་ཕུལ་བ༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་རྐང་འགྲོས་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་མངར་ ༤ 
༢ གསུམ་སུས་ཕུལ་བ༔ ཀཾྲྣིཾེྲིཾཛྨྲིྲིྲིྲེྲྲཾཾ་ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་སྤྱན་གཟིགས་སུས་ཕུལ་བ༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་ 

བྱད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐྲ་འདྲར་འབྲུ་ལྔ་སུས་ཕུལ་བཿ མ་རྨོས་བཏབ་མེད་ལོ་ཐོག་བཙའ་བར་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་འཕན་གདུགས་ 
















ཡམས་ཞི་བར་འགྱརཿ པ ཚབ སུས་བྱས་པཿ སེམས་བ ་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱརཿ ར་གཞན་ལ་སྐལ་ བྱེ ་སུས་ 
རར “༥ ངི ཟི ་་ ་དགུའི་ ཆེ་འཕེལ་པད་ ` ་འདྲ་ རི ཟ་ ས་ཡེ ཤེ 7 = 
ངའུ ་དུ་གཏད་པ་ཡིནཿ ས་བ ་ཡིད་བ ་ནོར་བུ་འདཿ དམངས་ གསོག་པ ལུས་སེམས་དཔང་བཙུགས་རྐང་པས་ བྱ 
བསྐོར་བ་ རཿ ལོག ་འདྲེན་བར་གཅོཿ ་བར་ ་གཅོད་དཔག་ཚད་ རྒྱང་ གགས་ འཕབྲོསཿ ཡིད་འོང་ཉམས་ དགའི་བུ་ཕོ་པང་དུ་སྐྱེ༔ དབུལ་པོ་ནོར་ 1 ༠ 
གསང་སྔགས་གསུང་རབ་པད་ ཤབ རོ་འབྱུང་ ས་དོན་ལ་ཐིམ ་པར་བསྒོམས༔ འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིར་ནོར་ གྱིས་ལག་ ་འབོརཿ དོན་དང་ 
མི་ལྡན་ང་ལ་གསོལ་བ དེ ་སེམས་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 7 ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ བཀུར་སྟི་རིམ་ གྲོ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པས༔ 

















དོགས་པའི་སྙོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕུལཿ མུན་པའི་གླིང་འཇོམས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་འོདཿ ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་བཅུ་བསམ་གཏན་བྱམས་སྙོམས་ལྡནཿ 
” ནམ་མཁའི་གློང་བཞིན་ཁྱབ་བརྡལ་ཟག་མེད་ཐུགས༔ མཁྱེན་པའི་ེ་ཤེས་ཉི་ཟླ སལ་བའི་འོདཿ ༣ བདེ་སྟོང་ 
གསང་སྔགས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིས་འཛིནཿ ནམམཁའི་དབིངསདངྱ་་མཚིུ་བཞན་ད གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་ཤིན་ཏུ་ཚད་མི་ཟིན༔ སྐལ་ལྡན་སྣོད་ ÷ 
བཟང་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ འདི་ཐོས་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་ནས༔ བྱི་དོར་དག་ ང་གཙང་མའི་དངོས་གྲུབ་གཏེརཿ ཆེ་བས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་འཕགས་ ༤ 
ལ་ཕུལཿ ཨཱ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྗེས་འཇིགས་བདེ་སྟོང་ལ་སྦྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་པའོཿ ཿཐཐནཟྲསཿ དདེ་ནས་ནངས་པར་སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཚེཿ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ལྷ་རྦས་བཙན་པོ་ལགས༔ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་རྔོན་དུ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་༔ 





















 ༄༅༔ ༔སྲས་འདི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་ད་བར་དུཿ བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་ཡིན་གསུངས་༔ ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྟིང་ཐིག་དང་༔ ཡི་ 
༧ དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ རྩིས་སྨན་ ན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཡིན་པས༔ ཡར་ལུང་གཏེར་ཀ་ 
འདི་ལ་གཏད་དོ་གསུངས་ཿ 7 བ་རྒྱལ་པོར་གསོལཿ གི དུག་ལྔ་མི་རགས་འཁོར་ ༦ 





བར་མི་རྒྱུ་ཡང་༔ བསྟན་གཉིས་གུས་ཤིང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིརརཿ ང་དང་གདན་འཛོམས་ལུང་ནི་ཡང་ཡང་བསྟན༔ ཆོས་ལས་འདས་པ་ངེས་པའི་དོན་འདི་ ༤ 
4 ༡» ྲགྲགནྣྗྣྗྗྗ དི ྣོ བའ་བྲ་དངས་ཀྱང་འྲོ ན་བར རཿ 
པ་བྱེར་ཟུག་སྐབས་སུ་ངའི་སྤྲལ་པ༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་རྗེས་བཟུང་༔ སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་བྱེད་མ་འོངས་དུསཿ དེ་བ་ཨ་ཀར་ཙྲན་རི་ 










ད རྒྱལ་གླིང་༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཡིད་གཉིས་ཆ་མ་མཆིསཿ ཕྱི་ རབས་འ སངས་རྒྱས་བླ་མ་སྟེཿ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་རྒྱ་ཡི་ལོ་ཙ་ཞེསཿ དེ་ནས་ཉི་མ་སེང་ 


གེ ་སྙོད་གཏེར་ དབང་༔ གཤེད་མ 'བྱརྒྱ་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་ ཉམས་མི་ང་༔ 0 ་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ །བྱང་གསུམ་ འབྱུང་༔ འཇམ་པོའི་གོས་གྱོན་སྔོ་ སྨིན་ གསེབ་ 
ཟ་ ་བ ནཿ མཾ རིག་ འཁྲུལ ་པའི་ སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་ ་བའིཿ འགྲོང ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེང་ དུ་འཁྲིདཿ སྙན་པས་ས་ སྟེང་ཐམས་ ་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྱུརཿ < 
ག་ནི་བོད་ཡུལ་གྲ་ནུབ་མདའ༔ རྒྱལ་སྲས་ལུང་པ་འདི་ ནས་ནུབ་ཏུ་སྐྱེ། སྔགས་པ་མཐུ་མཁན་སྔགས་ ཉིས སྨན་སྐྱོང་རིགས༔ ཆོས་དབྱིངས་མདངས་ ༤ 
གསག ་ཅན༔ ཕར་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མེ་ཁམས་ཆུ་མོ་ཕག་གམ་ཁྱི་ལོ་པཿ སྤྲལ་པའི་སྲས་འདི་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་འདྲཿ ཕ་ཤི་མས་བོར་ 
ལ་བའི་སྐེམས་ _ དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་འདྲཿ ལྟོ་གོས་མ 'འཁྱོང་ཡི ་དྭགས་ལམ་ཟན་འདྲཿ བཀལ སྤྱོད་ མི་ཁེངས་བསམ་མེད་ དུད་ བོབ གང་ཉེ་ངོ་ ཚ་མཛེ་ཕོ་ ཁུ་བུད་འདྲཿ 


















ཡིན་པས༔ ལོང་བའི་མིག་བཞིན་མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱིས༔ དགྲ་ཡང་མ་སློང་གཉེན་ལ་སྐྱོངས་མ་བྱེད༔ རྨོ་རྐོ་མ་བྱེད་ཚོང་ཁེ་འབྲོག་མ་བསྟེན༔ གྲོང་ཆོག་མ་བྱེད་ 
སྔས་སྲུངས་སྲི་མ་གསོཿ ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དང་གྲོགས་མ་འགྲོགས༔ འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བུད་མེད་རྩར་མ་བསྟེན༔ ཉིན་པར་མང་གསེབ་བག་མེད་ 
ཆང་མ་འཐུང་༔ སྲོད་འགྲོས་ཐོ་རངས་མ་འགྲིབ་རྐང་མ་ཡང་༔ མངོན་མཚན་མ་ཆེ་གཏེར་འདྲ་སློབ་མ་བསྟེན༔ ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མ་བྱེད་མཐུ་མ་ངོམཿ སྤྱོད་ལམ་ 
ཤུགས་འགོ་ཐ་མལ་གསེབ་མ་སྡོདཿ རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རི་སུལ་བཙན་སར་སྡོད༔ མི་ཚེ་ཆོས་དྲིལ་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོདཿ སུ་ངོ་ཆེ་ཡང་མ་བསྲུངས་སྟབས་མ་བཏང་༔ ༤ 
ཏུག་ཏུག་མ་བྱེད་སྙུགས་བསྲེངས་ཆམ་མེར་ཞོགཿ༔ རྒྱབ་རྟེན་སྲུང་མ་མཐུ་དང་ཆོས་ལ་གྱིས༔ ཚེས་བཏུ་བྱུང་རེས་ང་ཉིད་བོད་དུ་འོང་༔ རླུང་ཁྱེར་རྫས་བཞིན་ཅི་ཡོད་ 
ཚོགས་སུ་བསྐོར༔ མི་རྗེས་མི་སློབ་ཆོས་བརྒྱུད་མི་འཛིན་པའིཿ བུ་ཚ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཕུང་མིས་འཕྱ་བས༔ ཞ་འཕྱེའི་མི་བཞིན་འགྲོ་འདུག་ཉུང་དུ་གྱིས༔ མི་མཛའ་མཐོ་ 









༄༅༔ ༔འགྲོགས་བར་ཆད་ལོ། ས་ན་མེདཿ ཕུང་འདྲེའི་ ནང་དབྱེན་གར་ཡོང་ཆ་མེད་པས༔ ་ ཁ་བཞིན་སྨ་བ་ཤང་དུ་གྱས བྱ་ བ་བྱེད་སྤྱོད་ པ་ 
| ༡ ཆར་རེ་ཞིས་འ དྲག་རུ་སུ་ཡོང་ ཁ་ཉེན་མི་བ ན་སྡད་ཞུགས་མཁས་སུ སཿ མི་ཡི་ ཟབ རྟགས་བློ་མ་འགེལཿ 
མ་བཅོལ་རྟོག་ཅན་མ་ཆེ ”་བཞག་སར་སྡོདཿ ཕྱེ་གཏོར་ བྲོར་ཁར་མ་ཉན་སླ་བ 'ཡོང་ཿ ཕ་བོང་བཞིན་དུ་སྒུར་ཁ་ལྡི་རུ་གྱིས༔ ཁྱོཿ ཿགདུང་བརྒྱུད་བརྒྱ་དང་ཉེར་ = 


གཅིག་པརཿ ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐེ ཚོམ་ '་མེདཿ ཅེས་གསུངས་ བད གཏད་ཡུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་པས༔ རྒྱལ ་ རྗེས་མང་དུ་བཤུམ་སྟེ་ 


།ྲ བརྒྱལ༔ ཡུན ་ཅིག་དྲན་ པ ་རྟེད་ ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དང་ལེན་པས༔ སྐྱེ་བ་འ དི་ཡིས་ཆོད་ ཆོད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས་༔ ཞེས་ 
གསོལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཕྱག་བཙལ་བསཿ༔ སློབ་དཔོན་ པདདས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ རེ བ་ཞི ང་ལ་སེམས་ ཆེ ཉམས་འཇུག་གམཿ མི་ 















དགའ་མི་དགོས་དམྱལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་དམྱལ་བ་ཡིནཿ བྟངའ་བདག་པོ་འ.ྱི་ང་ཁས་ཏདཿ དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ 
པ་དང་ཿ མ་དག་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཚུལ་བསྟན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་ག གས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནསཿ 
སེམས་སྐྱེད་ཉམས་པས་དབུ་ཚལ་སྟོང་དུ་གསཿ ད་དཔག་མེད་པས་བཅུ་གཅིག་ 'ྱིན་བརླབས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ནིཿ༔ རང་གི་ = 
འདུག་སར་ཞེ་བདེ་མི་སྒྲབ་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྨྱདཿ ཐུབ་པའི་ ཁ་འྔཁས་འདུ་འ'ྱབངཤྲུཿཿ། སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་བློས་ ༤ 
གཏོང་ངམཿ དད་པ་ཚོལ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་གྱིསཿ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ ཞུ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྲུབ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ལེགས་སོ་ 

ལེགས་སོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ༔ ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་འགྲུབ༔ སྐྱེ་བ་མ་བགྲང་མངོན་པར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་ 














༄༅༔ ༔རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པས་བོད་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེ་ཆདཿ སི་ལུ་ནི་ལུར་སོང་ནས་འཁྲུག་འཐབ་བྱེདཿ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་དགར་སྤྱོདཿ ཐམས་ 
„× ཅད་འཁྲུག་ནས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དརཿ རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་བསྟན་པའི་མགོར་ཉེ་སྟེ༔ བཙུན་པ་ཁྲིམས་མེད་སྡོམ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ བུ་ཕུག་མདུན་དུ་བླངས་ 
ཀླ ནས་སྔགས་པ་ཟེརཿ ཤྲ ་སྤུ་བྲེགས་ནས་བཙུན་ཆས་བྱེདཿ ལོ ཨ་ག རྟེཀྲ ་མདུང་དམག་དཔོན་བྱེདཿ གཏམ་དུ་དམག་ལབ་གོས་སྲ་གོ་ > 
མཚོན་གྱོན༔ ལས་སྲ་རྫོང་རྩིག་ནོར་དུ་སྡིག་པ་གསོག༔ ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་སྡིག་པ་མཆོར་དུ་བྱེད༔ དམག་དང་མུ་གེ་ནད་ཡམས་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ བཀའ་ཁྲིམས་ ° 
ག་པས་མདུན་མ་བུད་མེད་བཟང་༔ཿ མཚོན་ཁ་ནང་བསྟན་སྤྱི་ ན་ཆིནམོ་ཞིགཿ རོ་ཁ ཉོ་བ གནག་པའི་ལས་དུབ་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་བྲེལ༔ གནས་གཞི་ལྟ་ཁང་བཤུས་ནས་རྫོང་ལ་འགེབསཿ རིགས་མི་མཐུན་པ་ཀུན་དང་འགྲོགས་དགོས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མི་བཟད་ཟུག་རྔུ་སུས་མི་ 
















-2? 














བཟློག༔ ལས་སུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཨ་རེ་སྡུག༔ གཏེར་ལ་མོས་ཤིང་འདྲི་བ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་སྐྱེ་བདུན་ཤ་འདི་ལྟོར་སོང་བས༔ དུག་གསུམ་ནད་ཞི་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ཁུ བད་ལ།་ཆ་ས་ སསད ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་པ་ལསཿ༔ ལྷ་རྗེ་ལུང་བསྟན་ ང་སྐྱེ་བདུན་ཤའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་གཉིས་པའོ༔ ཿཐཐ༣གླགཾ༔ ཿདེ་ནས་ངང་ཆུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ 
བཅུནཿ ཐུགས་དམ་བཞེངས་པ་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུཿ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་དར་ཟབ་གབ་རྩེ་བརྩེགསཿ དགྱེས་པའི་ 
འ རོ་སོལ གུས་པའི་ཕྱག་བཙལ་བཙུན་མོས་ཞུས་པ་ནིཿ ང་ཁ འི ཤཿ ཏཱ འཇིག་རྟེན་མ་སྤངས་ཕྱི་མ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ༔ ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ངང་ཆུང་རྒྱལ་མོ་ཉོན་ ག་གསུངསཿ དང་པོར་མི་རྟག་པ་ ་ནན་ཆེར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་སྐྱབས་ 
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།" 
༤ 





༄༅༔ ༔འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རེམ་དུ་གྱིསཿ དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དེ་ད སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེདཿ 
༡ མཉམ་བཞག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་ཁང་སྟོང་ཐིག་པ་བཞིན༔ ལུས་སེམས་མ་སྒྲིམ་ ༨་དེ་ཤིག་གེ་ 











དེ་ནི་བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་མི་གདའ་སྟེཿ ཡེ་ནས་ཐོག་མར་རང་ལ་གནས་པར་གདའཿ དེའི་ངང་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱིསཿ བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
སྟེན༔ སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྟོགས་པ་ངང་གི་འཆར༔ གཞན་དོན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་བྱཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེདཿ༔ བྱིང་རྒོ་ ་སྐྱོན་དུ་མ་ 
བལྟ་བློ་བརྟན་གྱིས༔ ངཱ ཤུང་དོན་ཆེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་དོན་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིནཿ ཅེས་གསུངས་ངང་ཆུང་རྒྱལ་མོ་གྲོལ་བར་ 
 གྱུརཿ དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ མོན་གྱི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་དང་༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་གྱིསཿ སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ ༤ 
ཚགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བསྐོར༔ རྡེ་ཉིད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་ཙ་ན༔ བདག་ཅག་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཞུསཿ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེན་པ་ནང་དུ་ལོག༔ མི་མི་མགུ་ལ་རང་སྡུག་སློབ་དཔོན་བཏང་ཿ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ ག་རིས་དཔེ་ཆ་བཏང་ཿ འགྲན་སེམས་ཟག་པ་གསོག་པའི་ 














དགྲ་སྔོན་མ་སངས་ཕྱི་མ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་༔ བྱད་འཇུག་རྔོད་གཏོང་བྱེད་སྟིང་མི་འདོད་ཅིང་༔ དམོད་བཅོལ་མི་བྱེད་ཟུག་འཕྲོ་བཅད་ནས་འཇོགཿ མི་ཁ་མང་པོ་ 
ཟུག་ཟེར་རང་ལ་གླེང་༔ ཡུལ་མི་དགྲར་ལྡང་སྟིང་དུ་རྒྱལ་འགོང་འཇུགཿ དམ་ཛས་འབོད་དང་སྒྲབ་རྫས་གཅོག་སྟིང་འདོདཿ ལྟ་སྤྱོད་ ་མཐུན་གྲོགས་བསྲེལ་རང་ 
ལ་བཟློག༔ བུ་སྨད་མི་ ར་ཀུན་ལ་བཟློག་ཙ་ནཿ༔ སྔོན་ལ་ཆུང་མ་དེ་ནས་བུ་ཚ་འཆིཿ བཟའ་མི་ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ་འཁོན་པ་ཡོང་༔ མ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྟགས་འོང་ ཅུ 
སྐད་ཟེར་ནས༔ རང་ ་'འཁོར་དུ་ཉེས་གྱོད་མང་པོ་འབྱུང་༔ བུ་སྨད་ལྕེབ་པར་མཁར་གཡེང་མཐོན་པོར་འཆོར༔ རི་ཁ་མཐོན་པོར་ ན་ནས་ཀུས་འདེབས་ཤིང་ཿ ༦ 
རང་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་དང་ཿ དྲག་དར་གཉེན་རྒུད་འདྲེ་ཡིས་ལོག་མི ་སློབ༔ རྨ་ལམ་བཟའ་བཞུར་བྟན མཁའ་ར་ ནོར་ཕྱུགས་པེ་ཀར་ཆགས་ 

ནས་ལན་མི་ལོནཿ ཅི་ཡོད་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་མི་ལག་འགྲོཿ ལྷ་ར དོ་ཞེགསགས་རར་ཿ ལུས་ངག་ ད་གསུམ་འདྲེ་ཡི་སྤྱོད་པ་བྱེདཿ སྣོད་སྤྱད་ 









ཤ 





















ལེ ཅདཔོན་ཞལ་ནས་དྲང་སྲོང་འོ། ་འཕྲོ་ཁྱོདཿ ང་ཡི་དགེ་བསྟེན་བཀོལ་བ ༥་ཡིན་འདག་པཿ མགོ་དག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན༔ཿ སྒི་ 
„ གཙུག་བྱ་རོག་མགོ་ཡོ' ཆུ རྟ མི་ད་འང་བརིཉརམད ལློ ི་ུརཡིན་ ༈ 
ཡིནཿ གུ ག་བ བྲལ་ཞགར་ོགས་པ་རི་ལྐང་ ནཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་ཡོད་ཇི་ལྟར་ཡིནཿ སྐུ་མ ཆུ་ཁ་སོ་བབ་ཇི་སུ་ཡིནཿ ཞལ་ནས་ཐོག་ 
; སེར་ཡོང་པ་ཇི་ལྟར་ ནཿ སྤྱིར་ན་གཟའ་ལ་ཕོ་མོ་དུ་ཡོད་པཿ མ གས་ས་ལ ་ལ་ཟེརཿ ི་ ར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིཿ གཟའ་ 
༦ ༧ ༦ ༣ ཞེས་གསུངས་སྨྲག་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ན་རེ༔ ང་ལ་མགོ་དགུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ ཀིང་ཀང་ཆེན་པ བྱད་ནི་དུས་ 
གཅིགརུཿ སྦྲལཔ་ལ་ྲིན་སྡེ་བརྱདཡིནཔའིརགསཿ སྒྱི་གཙག་བྱ་རོགམགོ་ཡོད་རྒུ་མཚན་ནི ང་ནི་འདེད་ཚགས་གྲང་བའི་ནད་དང་བསྡོང་ཿ) ཧིང 












ག་བྱོལ་སོང་སྐད་ཀྱང་འདོན༔ ཡན་ལག་མཉེན་དང་རིངས་དང་སྟོབས་ཆུང་ཡོད་༔ ངོ་སྦེད་གྲོད་པ་ཆེ་ཞེང་ལུས་བཅུད་ཤོར༔ འོན་ལྒགས་ཐོལ་སྨྲ་ 
་བ་ཡོང་ཿ གཞོགས་བཤལ་མིག་རྩ་གྲུང་ ཌི རཾ 


མས་ 


_ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁྲུས༔ ཕས་ཀྱིས་རྦད་དང་སྒྲབ་ལས་བྱེད་མི་འདོདཿ ངའི་དུག་ཕོག་ནས་བྱེར་ན་བཙོན་དྭ་གཟུང་༔ ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་མེ་དག་བཙོན་ད་གཟུང་༔ ཡང་ 
ཅེགསི་ཟློང་ གག་བཅོག་དགྲོང་་ བ་རིག ༤༢༨༦ ༨༦༩༩ ༢༤༤༥ འོ་མ 












༄༅༔ ༔གསུང་དུ་སྒྲོགས༔ ཞེས་ཟེར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་བཞག༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་བྱིན༔ཿ ངན་སྔགས་མི་འདྲ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་མཛདཿ ཤིས་ལ་ཚན་ཆེ་རྣོ་མྱུར་ཐོག་འདྲ་བ༔ བཁྲསྦ་ཟམ་བྟཏནུ་པྲ་བརུཁའི་གཉེའ་རེན་གཏད། ཕན་ཐབས་བཅོས་ཐབས་རྫས་སྲུང་སྔགས་སྲུང་ 
དང་ཿ འབོད་རྦད་བསད་པ་ཕྱི་རབས་ཆ་རྐྱེན་སྦས༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཡིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོཿ དེ་ནས་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་ཀྱི་བུཿ རྒྱལ་རིགས་ -~ 
ཤཿ རྗེའུ་རིགས་དམངས་རིག་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ གདོལ་པ་ནག་སོགས་སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་ལཿ ནང་དུ་མཛེ་ཕོལ་ ° 
= གཉན་ལྟོག་ཀླུ་ནད་གཏོང་༔ སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མནོསཿ སྙོབ་དཔོན་གཏད་རིགས་མི་འདྲ་བརྒྱ་རྩ་མཛདཿ མཐུ་མཐའ་གཏད་ལ་ཐུབ་པའི་ 

དུས་འབྱུང་སྦས༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས༔ མ་འོངས་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་གནོད་པའི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་ཁས་བླངས་སོ༔ 

















སློབ་དཔོན་དགྲ་མནན་མི་ འདྲ་བ རྒྱ་ ་རྩ་ཆ། ཛདཿ མཐུ་གཏད་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བ སྟེག་དུས་ འབྱུང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ ་ཤིག་ཕྱི་རབ ས་སྔགས་བ་རྣམས༔ སྔག ས་ 
པའི་ལས་ཀ་འདི་མིན་གཞན་མ་ཡིནཿ དྲག་མགོ་ཡན་པར་བཏང་ན་དམ་ཚིག་ཉམསཿ ལྷ་འདྲེ་མ་རུང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ༔ ཤ་ཡི་མི་ངན་མཐིལ་ 
བླ ་གཏོང་བྱེད་ནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དཀར་འཛམ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་སྟོང་ཁྱི་དང་འདྲཿ སུས་བརྡུང་འདིས་བརྡུང་མེད་དེ་ པུ 
རྫས་མི་ཐུབ༔ ལས་སུ་མཐུ་བསྒྲབས་བྲན་དུ་ལྷ་འདྲེ་བཀོལ༔ ནོར་དུ་རྫས་གསོགས་མཚོན་དུ་ཀླ་གཏད་རྒྱོབཿ པ་་ཆསས་སན་ཁྱས ལྟོ་རུ་དགྲ་ = 
ཟོ་གོས་སུ་སྒྲབ་ཁང་གྱོན༔ གྲོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གསོསཿ མཐུ་དང་ཆོས་སུ་ལྡན་པས་འགྲོ་དོན་གྱིསཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླ་གསུམ་གྱི་མཚང་དྲིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཞི་པའོཿ ༔ཐཐ༣བྱགྷ༔ ཿདེ་ནས་ 










ཧཾ 


- 





༄༅༔ ༔སོང་མི་ཚེ་ཟད་ཿ ལོང་ཡོད་པོ་ཚོ་འཆི་ཁར་ཕས་ཕས་བྱེདཿ ཨ་རེ་འགྱོད་དེ་བག་ཙམ་འཕྱིས་པ་འདྲཿ སྡིག་པའི་བསུན་མ་སྔོན་ལ་སོང་ཉེན་ 
„ ཡོདཿ དུས་པས་མི་ཕན་སྙིང་ལ་རུས་པ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་པ༔ དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་རུལ་ལོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ལམ་འགྲུལ་ 
ལུས་པ་ཟླ་བོ་བསྟེག་པ་བཞིནཿ པད་འབྱུང་འགྲོ་ས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གོས་ཟད་དུག་པོ་གསར་པར་མི་འགྲོ་བཞིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཤོལ་ཀྱང་ 2 


ལ་མི་ཐེབས༔  0་ ར་མེ་འདྲཿ ་: ་ དོང་མོ་བསྐམས་པའི་ཡུར་བ་བཞེན དུ 





༧ ་ནིཿ བོད་ 
ུམི་སྡོད་པད་འབྱུང་སྲིན་ཐུལ་འགྲོཿ ལྡོན་ཤིང་ཁ་ནས་བྱ་ཚོགས་འཐུར་བ་བཞིནཿ སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པད་འབྱུང་སྙེས་ཤིག་འདེགསཿ ཡོན་མཆོད་ཀྱེས་སོ་ལྟ་ 
སྲས་བཙན་པོ་གསུངསཿ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་པ་ལ༔ གསེར་སོགས་ནོར་སྣ་མང་པོ་ཕུལ་བ་རྣམསཿ 










རྟ་ཁལ་དྲེའུ་ཁལ་མཛོ་ཁལ་མང་པོ་བཀལ༔ གྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཁྲལ་བཅུག་ནས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཀར་སྡོད་ཅིག་གསུངས༔ སྦྲ་དང་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ 
ལ་ཐབ་ཀ་ཚུགས༔ བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལ་ཆེ་རུ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས༔ཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
པ་ལསཿ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཀར་སྔ་འགྲོས་བཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་པའོ༔ ཿབཐ༣བྱགྷ༔ ཿདེ་ནས་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིས༔ སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ = 
 ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིནཿ ཆིབས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ་ནག་པོ་ལ༔ སེང་ལྡང་སྐ་བསྡད་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་བཅུག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆིབས་ ༤ 
ཁར་ཐོནཿ བསམ་ཡས་ཟུར་མཁར་བར་གྱི་ནེའུ་ཚལཿ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙུན་ བས་དར། བོད་ཀྱི་ཕོ་ལུས་མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་རྣམསཿ སློབ་དཔོན་ 
བཞུད་པའི་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་འོངས་ནས༔ ཆིབས་པ་བབས་ནས་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས༔ ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བ་བཞེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མཛདཿ རྒྱལ་སྲས་ 














ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེཿ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དཔངས་དང་རྒྱ་རུ་ནི༔ དཔག་ ་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་ལ༔ དེ་སྟེང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་གཞེ་ཡོདཿ རབ་ཏ་ཚ་བ་ 
དང་ནི་ཚ་བ་དང་ཿ ` བསྡུས་འཇོམས་ ག་ནག་ཡང་སོས་མནར་མེད་ མསཿ རིམ་པར་བར་བར་དཔག་ཚད་བ ་སྙོང་ 
ཡོདཿ རབ་ཏུ་ཚ་ན་གནོད་པ 'སྡུག་བསྔལ་གསུམཿ གསལ་ཤིང་བཤད་པའི་གླང་རྗེས་རྫ་བུམ་ཡོདཿ ཚ་བ་ན་ ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི༔ དབ་དབྷ་ཕཞས་ 2ཿ 
དངདྲ་དང་འཛོ།པ་གངས ང་འོད ་པོ་གནོད་ལི་སྡག བཛལ་གྲ་མུལ་ ལ་ཡི་བབགྱུ་འོཔས་ འང་ དལ་དྲོ་ུརཏར་གདོད་འའྲི་ནག་བརལ་ ༢ 
` ལྔཿ ཕུར་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཁྲབ་དང་ཁྲབ་རི་དང་༔ བསྡུས་འ, མས་ན་ནི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱདཿ གསོ འོབ་དུང་བོག ཛ་ཡ རི་སུལ་དབང་ 

དང་འཛིན་འཆང་བྱེད་དང་རིཿ ཐིག་ནག་ན་ནི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དགུཿ རལ་གྲི་ཤང་ལང་ཆུ་གྲི་སེན་མོ་དང་༔ མདུང་ཐུང་སྟེའུ་སྟ་རེ་སོག་ལེས་འཇིགས༔ 

















ལ་ཡང་བསྡ་ན་རྣམ་པ་གཉིས༔ འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་༔ ཡི་དགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཡི་དགས་སོཿ འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱ་བའི་ཡི་ 
ྲ ད་རེ “ ས་ས ལ་ལ ར་རི ༨ ་ 
ཟླ ཏོད ལ་ས སྐྱབས་གནས་འཁྲིས་བྱེད་ཟས་གོས་མི་ལ་འཚོལ༔ དམ་སྲི་འདྲེ་རྒོད་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོདཿ ་དྭགས་ཡུལ་ × 
‡ ན་ཡོད་པའི་ ་དྭགས་ནི༔ ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ནཿ༔ ཡི་དྭགས་ཁང་པ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་པཿ དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ ད་པ་ནཿ ༤ 
_ཡི་དྭགས་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པཿ ཟས་ལ་མེ་དཔུང་མེ་མདག་མེ་དམར་མཐོང་༔ སྐོམ་ནི་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཁྲོ་ཆུར་མངོན༔ དེ་དག་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ 

བསྲུང་བར་མཐོང་༔ རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་བསྲུང་བ་ཡེ་མེད་དེཿ སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱིས་བསླུང་བར་མཐོང་༔ རི་བོ་དག་ལ་གཡོ་འགུལ་ཡེ་མེད་དེཿ འགུལ་ 






















༔གནས་པ པ་སྟེ ཆེ ཆེ་ཆེས་༔ 'ཆུང་ཆུ་ ཆུང་ ཐམས ཅཐ ་བ་དང་ཿ གཅིག་ ་ གཤེད་ གཤེད་མའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོདཿ གསུམ་པ་སྐུབས་ མེད་ 
ཿ ཏུ་འགོ ཐ་བ བུ་ནིཿ ་ཅག་བཅ་ ག་སག་བ་ དགས་གཅན་ཟན་གྲོག་སྤརས ཤག དྷ ་ 
་རིགས་བྱེད་དུད་འགྲོ་ཕྲ་ མ་སོགསཿ མ་ཡི་སེང་་འསྐང་བྱི་མཆི་བྱབ། ཏ གཅིག་ལ་གཅི སིའུ སྡུག་བསྔལ་ཡོདཿ༔ རྡོཿ ་པས་ : 
རྙི་བཙུགས་པ་ ཡིསཿ རྒྱུ་ཤེ་སྐྱ ་ཚད་ལོག་པར་འགྲོ་བ་དང་༔ ྲ ་ཞོར་ལ་ སྒྲ ག་འཆི་བ་ཡོདཿ བཞི་ ་ ་འབྲོར་ ° 
སྡུག་ ་ མི་ལ པས ལས་སྲ་ཁལ་ འགེལ ་རྨོས ་རྨོ་ཞོ་བཞོས ་དང་༔ སྤུ་ འདྲེག་ཤ་འབྲེག་ཁྲག་ རའ ་བཙོག་ པ ཤཱ ཏ 
ཞོ་ཤ ་མི་བསྲི སྐལ་ བ་རྡོལ་རྡོལ་ཞཊུ ་འཁུརཿ ཁོལ་རྩེ་མ་ལུས་འྲ་ཅོ་ ་བྱང་བྱང་འདྲདཿ པགས་པ་བཤུ་བར་འདུག་ཀྱང་ན་ཚ་བསྲནཿ ལུས ་པོ་འགས་ པར་མཆྲས 




















ཀྱང་སྙིང་རུས་བྱེད༔ སྐྲོད་གཟིར་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཡོད༔ དེ་དག་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ མཐོ་རིས་རྣམ་གསུམ་བདེའོ་ 
སྐད་དེ་ཡང་༔ དངོས་ལ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེདཿ དགེ་བཅུ་སྐྱ ་པས་ལྷ་ལུས་ལེན་ན་ཡང་༔ སྔ་ལྟས་ལོག་པ་བཅུ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཡོདཿ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འོད་ཤོར་ཁ་དོཿ ་ཉམསཿ ཀཀ མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་མེདཿ ཅང་ཤེས་རྟ་ཤི་འདོད་ ` 
་ྷ འཇོའི་བ་ཡང་ཤི༔ ལུས་ བོད་རབ ཡོ་བ རྒྱན་ཆ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྙིངཿ མཆན་ཁུང་གཉིས་རུལ་ཆུང་མས་ཀླས་ལ་བོར༔ ཏོ 
གུས་ཡི་ཧེ་རིརྭ་དཱ་གྷ་སབ་དངཿ འཆི་བར་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེདཿ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྟས་བྱུང་འཆིཿ ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྟ་ཡི་ 
ག་གིས་མཐོང་༔ བསགས་པ ་བསོད་ཟད་སྡིག་འཕེལ་ངན་སོང་སྐྱེ༔ སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་ཕྱི་མས་ནོན༔ གར་སྐྱེ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 






















རུལ་སངས་མི་སྡོད་སྟོབས་ལྡན་འཕེལ་བར་བྱེདཿ རིམ་པར་ ས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདད་ནིཿ སུམ་མ་རྩ་རྒྱལ་མོ་བ་ལང་མིགཿ སྤལ་པའི་སྒོང་ང་ཙམ་ཞིག་ 
པལ  ྲ་སིགལའོ་འ་ཚ་ནིཿ ༢༨༤ ༡༧༨ ཐ ཟར་ངོ་ཡོགསེ་མ་ཉོད། འོོ 
སྐ་འགགས་ཆ་ཡདུ་བཤོ ཟླ་བ་དགུ་ནས་ལུས་ཟུང་བདུན་རྫོགས་ཏེ༔ མ་ཉིད་ལྟོག་དུས་གཡང་ལ་བཏང་བ་ལྟརཿ ལུས་འདར་ལང་ལིང་ཕྱད་ཕྱོད་སྔངས་སྐྲག་ ; 
ཡོངཿ འགྲངས་པའི་དུས་ན་བྲག་ལ་བཅད་པ་ལྟརཿ བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ཤེས་ལུས་པོ་ཆ་ཆར་བསྡམསཿ ཕོ་མོ་ ག་དུས་མེ་ཉོར་བཙོས་པ་ལྟརཿ ལུས་པོ་ཚ་ཡལ་ ༤ 
གཅེ་ཞུམ་ཚ་ཙག་བྱེདཿ མཆི ད་གསང ལོ ཝ་ཆས རྒ དོ་ ཤ། མ་ཡིས་ཉལ་དུས་རི་བོས་མནན་པ་ 
ལྟརཿ ཁོལ་རྩེ་མ་ལུས་གང་ན་འདིར་ན་མེད༔ མ་ཡིས་ལྟོ་ཟོས་ཐིབས་འོག་ཚུད་པ་ལྟར༔ ནག་ཐོམ་བྱེད་ཅིང་དབང་པོ་ལུས་སྐྱོན་ཡོདཿ མ་ཡི་དྲག་ཤུལ་ལྡང་འདུག་ 



















༄༅༔ ༔བྱས་ཙ་ནཿ༔ ལུས་འགས་སྙིང་བཏོན་རྦབ་ལ་བསྒུར་སྟམ་བྱེདཿ མ་ལ་ཟས་མེད་ལྷད་ཟས་འབག་ཟས་ཟོས༔ ས་མེད་མལ་གྲང་སྡུག་ 
„ བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲ༔ ཟླ་ངོ་བཅུ་སོང་ལུས་ཟུངས་རྫོགས་གྱུར་ཏེ༔ རཀ བཙའ་སྒོ་ཡངས་ ག་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱིསཿ 
མ་དང་བུ་གཉིས་གཤིན་ཡུལ་གོམ་ཕྱེད་བོར༔ མ་བུ་གཉིས་ཀ་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ མ་ཡི་ཁ་རུས་མ་གཏོགས་རུས་མཚམས་ཕྱེཿ ལུས་ནི་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་ © 
ཡཾ གས་སྟམ་བྱེད༔ བུ་ཆུང་བསུབ་ཁད་པགས་པ་བཤུས་པ་ཙམཿ ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཕྱི་རུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས༔ སེམས་དང་ལུས་དུབ་གཏུན་ཁུང་བརྡུངས་པ་འདྲ༔ ༠ 
ཛཾ སྟན་ཁར་བུལ་དུས་ཚེར་ཕུང་གསེབ་བསྒྱུར་ལྟར༔ གོས་སུ་རྡོ་འཇམ་པགས་པ་བསྐོན་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་ཡི་མངལ་གནས་དྲོ་འཇམ་མ་ལགས་ཏེཿ༔ ལུས་ལ་ 


འབྲེད་དང་ཟུག་དང་ན་ཚ་འོང་༔ མ་ཡིས་པང་བླངས་བྱེ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་ལྟརཿ ལྟེ་བ་བྲེགས་པས་སྟིང་ལ་ཚེར་ཟུག་འདྲ༔ དེ་ནས་ཞག་སྐྱེད་ཟླ་སྐྱེད་ཆེར་གྱུར་ 












མ་དེ་བ 














༄༅༔ ༔གྲ་རྒྱས་དང་བླངས་སྦྲིན་སྦྱར་དམཿ མི་འཆམ་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ལ་ཆེ༔ འགྲོགས་ཤེས་མེད་པའི་འགྲས་ཡུས་ཆེན་པོས་ 
„ འཁོནཿ ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ་ཁ་ངན་ཚིག་སུན་འབྱིན༔ རང་ལ་མེད་པས་གཞན་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ལ་ལའི་ནོར་རྫས་ལ་ལས་ཧབ་ཐོབ་བྱེདཿ མེད་ 
པར་དབུལ་ཕོངས་ཡོ་བྱད་ལག་བོར་ཏེ༔ ནོར་གྱིས་ཤེད་བསྒུངས་ཟས་ཀྱིས་གཉའ་བཅག་ནས༔ བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་ལྟོགས་ལ་ཐང་ཆད་ནསཿ མཉམ་ 
༧ པོས་མཉམ་པོའི་ཁ་ངོ་ལྟ་དགོས་ལཿ གོས་ངན་ལྷད་ཟས་བྲན་གཡོག་རང་ཡི་མུག༔ བཟའ་མེད་གོས་མེད་ཕྲུག་མང་བརྙས་པས་སྡུགཿ རང་མགོ་དྲག་ 
ཤ ན་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པས་སྡུགཿ རང་མགོ་ངན་ན་ཁ་ཉེན་དབང་ཆུང་སྡུག༔ ཞ་འཐེང་འོན་ཡུང་ལྐགས་གླེན་ལུས་ཉམས་སྡུག༔ འགའ་ཞིག་མི་ལ་ཕྱུགས་ 
བཞིན་ཉོ་བཙོང་སྡུགཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བོད་འབྲོག་སོ་ནམ་སྡུག༔ ཨར་ཇག་རྐུན་མ་སྲོག་དང་ནོར་བསྔོ་སྟུག༔ འགའ་ཞིག་རྗེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ 








༢༤༤༤ 


ནས་སྡུགཿ ཁ་མང་རང་གི་ཁ་ཡིས་ཕུང་ནས་སྡུགཿ ཁྱོ་ཆུན་བར་སེར་བཟའ་འཐབ་ཀླིེས་པོར་སྡུགཿ ལ་ལ་ནད་ལ་ཁན་མེད་བཅོས་ཀྱིས་སྡུག༔ ནད་དུ་ 
མཛེ་བྱུང་མི་ཁྱུ་བུད་པས་སྡུག༔ ཉམ་ཐག་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བས་སྡུག༔ཿ ལ་ལ་འདྲེ་རྒོད་མི་མ་ཡིན་གཅེར་སྡུག༔ ལ་ལ་མི་དབང་འབངས་ཆོད་ 
ཧཱཾ་་ཀྲེས་མག༔ མི དད ས་ཤོཝ 5 དྱང་འོ་ུགསྟུཊ དགོན་ཆུང་སློབ་དཔོན་མི་ཆོས་བྱེད་དགོས་སྡུག༔ བན་སྔུགས་བོན་པོ་ཕྱྭ་རིས་ཤོར་ 
 དོགས་སྡུག༔ ལ་ལ་མཐུ་བྱེད་རྟགས་མ་ཐོན་པའི་སྡུག༔ བན་བཅུན་ཕོ་མོ་བུ་ཆུང་ཆེ་དོགས་སྡུགཿ འཕྱོན་མ་སྒེག་མོ་ཀུན་སེམས་འཛིན་དགོས་སྡུགཿ ན་ཆུང་ 
བུ་མོ་གོ་རྒས་ལུས་དོགས་སྡུག༔ ཁྱོ་ཆུང་མ་རྙེད་ཕོ་རེང་མོ་རེང་སྡུག༔ ཁ་དྲག་པོ་རྣམས་ཁ་ཉེན་སོང་དོགས་སྡུག༔ཿ ཁ་ཉེན་པ་རྣམས་ཁ་དྲག་རེ་བས་སྡུག༔ 
བུ་མེད་པོ་རྣམས་བུ་ཡོད་རེ་བས་སྡུག༔ བུ་ཡོད་པོ་རྣམས་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་སྡུག༔ ཁྲིམས་མ་ཆགས་ལ་སུས་བརྡུང་མ་ཤེས་སྡུགཿ ཁྲིམས་ཆགས་པ་ལ་བུ་སྒོ་་ 







ཟོར ཟོ 


༤3 


ཟོ 
















ཟྭས་སྐོམ་ཁར་བཅུག་ལྕེ་ལ་བྲོ་བ་མེདཿ ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཟད་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར༔ ལྡང་དང་རྒྱུ་བར་མི ་ལ་འབྱརཿ འབོལ་བར་བཏིང་བའི་གདན་ནི་ 
རེ རི རི་གྱང་བབོ་པ། བས་འ × ༢ ༨ ༢༩ ་ ད་ནི 
ནད་དབང་སོང་བས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཤོར༔ སྐྲ་ཉག་རེ་ནས་རྔུལ་ཐིགས་རེ་རེ་འཛགཿ ཉིན་མོ་ཉིན་རིང་མཚན་མོ་མཚན་ཡང་རིང་ཿ ཉི་མར་རྒས་དུས་ནམ་ལ་ 
རའ" ཟས་སྐོམ་མ་བྱི བོལ ལའ ཟས་དང་བྲལ་བས་མནམ་ ་ཡིད་མི་འོང་༔ སྨན་དཔྱད་མི་འཇུག་ཅི་བྱས་གནོད་པར་འགྱུརཿ 
_ འདེ་བཅོས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ནད་མི་སོསཿ སྐོམ་ཀྱང་ཟས་ཚོད་འཐུང་ཚོད་སྨན་པས་འཛིན༔ཿ གཉིད་བསྲུངས་ཟས་བསྲུངས་འགྲུལ་བསླུངས་རལ་མ་ཤོརཿ རྒན་ 
པས་གཡོག་བྱས་གཞོན་པས་འདྲེ་བརྡུངས་གཟིར༔ ནད་ཉམས་ཅན་གྱིས་ནད་ཀྱིས་མཚང་བཤད་ནསཿ བྱ་ཐབས་འདྲེག་ཚད་མ་ལན་མི་འགྱོད་བྱསཿ ཆོས་ཀྱི་ཐུན་ 



















ཞིག་ཉོག་གེ་མོ་ལ་ཤོག་དང་ཟེརཿ ང་འཆི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་བྱའོ་ཟེར༔ རང་ཉིད་འཆི་ཡང་སློབ་གསོ་ཕར་ལ་བྱེདཿ བརྒྱ་ལ་ཤི་དོགས་ཡིན་མོད་དགའ་ 
རབ་ལོང་༔ ལག་པ་བཅངས་ནས་མ་དུ་སྟིང་རུས་གྱིས༔ ཁ་སྐོམ་ང་ལ་སྐོམ་ཞིག་བསླང་དང་ཟེར༔ ཁ་རུ་བཏུངས་པས་སྣ་ུག་ནང་ནས་ལོགཿ ཞག་མིག་སྔོ་ 
ལིང་མཆི་མ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འདོན༔ གཅེས་པར་བྱས་པའི་ལུས་པོ་འབོར་བའི་རྟགས༔ བྱད་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཧམ་པ་རིང་གི་འགྲོཿ སོ་དྲེག་ནག་པོ་ཆགས་ཏེ་ལྕེ་ 
གཞུང་ནག༔ ལུས་ལྕི་ཤེས་པ་གཏིང་བྱིང་གྲང་ཤུམ་བྱེདཿ ཁ་ནུ་སྭ་ཆུ་འཛ ་ཅིང་ཡར་ཐེན་ཟེརཿ མལ་ཚུགས་མ་ཐུབ་ཡར་སློང་མར་སྟོལ་ཟེར༔ ས་ཆུ་མི་རླུང་ 
འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རྟགསཿ ཤེས་པ་བྱིང་ནས་དམའ་དིམ་ཡར་ཁྱོག་ཟེར༔ རིག་པ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་འཆལ་བླ་བརྡོལ་སྨྲཿ དབུགས་ནི་ཁར་འཚངས་ཕྱི་ནང་འཕུལ་ 
མི་ནུས༔ རྩ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཐིམ་པས་རྐན་ལྕེ་ལྡིབ༔ བཞིན་མདངས་ཉམས་ཤིང་ཁ་སྣ་གྲེ་ཝུགས་བསྐམསཿ སྣ་ཞོམ་ནག་ཧམས་བལ་དུད་ཚངས་ཀྱི་འགྲོ༔ 
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འགྲོགས་པ་མི་ཡི་མཐའཿ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་མི་ཤེས༔ དབང་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ཏུ་མེདཿ 
མི་ལག་རགས་པས་ར་མདའ་བྱ་རྒྱུ་མེད༔ དག་ནུས་ཅན་གྱིས་མཐུ་གཏད་བརྡེག་ཏུ་མེདཿ མི་ཕངས་ནོར་ཀྱིས་བླས་མ་བཏང་དུ་མེདཿ སྡར་མས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་འབྲོས་སུ་མེདཿ སྨྲ་ཚན་ཅན་གྱིས་ཡུས་ཤགས་འདེབས་སུ་མེདཿ མི་འཐེབ་ཡོད་པས་བླས་མ་གཏང་དུ་མེདཿ ཟས་ནོར་དྲོ་ཟན་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་ 
མེདཿ སི་ད ྲོ་ོོ ོ་ོ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ དགྲ་སྡང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེཿ གཉེན་ 
བྱམས་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཡོད་པ་མེལ་ཚེ་མེད་པ་ཚོལ་དགོས་སྡུགཿ བུ་འབོགས་བུ་མོ་རྫོང་བས་སེམས་ཁྲལ་ཆེཿ དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམསཿ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་མ་འདས་པསཿ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས༔ སྟིང་པོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་སྒོངས༔ 
















༄༅ ཐསྙད་ནྭ་ཀྱལལ་བའིགུ་རྲ་ནམ་བར་གནོནཿ གླུ་མདོག་དམརནག་སྡིག་བནྡོ་རི་བྣམམས། དྭམལ་བ་ཚྲ་གརཝུག་ཁྲམ་ཆྱུབ་བརྱ་ ནིཿ བད་། 
ནི་ཡི་དྭགས་གུ་རུ་རྣམ་སྣང་བྱེདཿ སྐུ་མ ག་སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་བ མསཿ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྒོམ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེདཿ མ་ནི་བྱོལ་སོང་གུ་རུ་ 
= མཾ ༨ ༤ 

ཤཱ སིང་རབ་བརྟནཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ན ྫ་ བྱོལ་སོང་བཀོལ་ ད་སྡུ ་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེདཿ སིད་ནི་མི་ཡི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་མདོག་ 
དཱ ར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་བསྣམས༔ རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབཿ རྷི་ནི་ལྟ་མིན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་ཁ་༈ ་ཀལྷི་བསྣམསཿ 
འན་འཐུས་ཅོང་ཆུག་བྲསལ སབ་སུརྦ་པདུ ཧུཾ་ནི་ལྟ་ཡི་གུ་རུ་སྲེད་ཐུབ་འཛིནཿ སྒུ་མདོག་དཀར་སེར་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལྷ་རྣམས་ལྟུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྒོབ་པར་བྱེདཿ རཾགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གུ་རུ་དྲུག་གིས་སྐྱོབཿ སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཡིན༔ དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་པོ་མོ་ལ༔ 
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བསྐོར་བ་དང་༔ མཁན་པོ་ཤྭཀྱ་བསོད་ནམས་གཙོ་བྱས་པའིཿ བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ བེ་རོ་ཙ་ན་སྐ་ཅོག་སྣ་དྲངས་པའིཿ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་མཁས་ 
` པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཐུ་མཁན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྣ་དྲངས་པའི་༔ བོད་ཀྱི་སྔགས་ནག་མཐུ་མཁན་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྣ་ 
དྲངས་པའིཿ བོད་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་འཕྲེང་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་སྨན་ཉང་བཙན་ཤི་ལས་སྣ་དྲངས་པའིཿ བོད་ ་སྨན་དཔྱད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་ 
མཁྱེན་ལྗང་སྟོན་ཁུ་ལུས་སྣ་དྲངས་པའིཿ བོད་ཀྱི་གབ་རྩེ་འདིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡོན་བདག་མཁར་ཆེན་རྒྱལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནསཿ བོྱ་ཁི་ལསུས་ཡོན 
བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་སྣ་དྲངས་པའིཿ བོད་ཀྱི་བུད་མེད་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་སྐྱེལ་ཐུང་ཞམ་རིང་བྱས༔ 
རྟོད་ཉི་མངའ་རེསཅོག་གེའི་ཡུལ་ཞེས་པཿ བྲག་ནི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་ཡུལ་ཚུགས་བསྐུལཿ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་ལུང་དང་༔ མི་རེ་ལ་ནི་ཞལ་ 






















༄༅༔ ༔གདམས་ཆོས་རེ་གསུངསཿ དེ་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་འདི་སྐད་གདམསཿ ད་ལྟ་བཞགས་དང་མ་འོངས་བྱོན་པ་ཡིཿ བོད་ཁམས་ 
གསལ་འདིབཞན་བཞག་པར་ འ སས་བ ོས་ཆིན ས་ཟང་འི་མལོང་བེད། 7 
འདོམ་གྱིས་མི་འཁྱོངས་འགྲོཿ ཚོད་ལ་བསྲེལ་སྲིབ་ཆུག་ཅིག་རྗེ་འབངས་རྣམསཿ བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་མ་འཛུགསཿ ཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་མགོ་མ་སྟོང་༔ ོལེ་བྐན་ཉིན་་ཤེལ་བོག་རའི་ བ་བར བྱ་བ་བརྟགས་ནས་ཀྱིས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམསཿ༔ རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་གནོད་ཁ་མ་ཟེརཿ 
མིས་འཕྱ་རང་ཕུང་ཆང་ནག་གྲོས་མ་འདྲིཿ འགྱོད་པ་ཕྱི་ལ་མ་སྐྱེ་སྔོན་བསམ་ཐོང་༔ དྲ ་་ ་ ོ་ 
ཚ་བྱུག་དྲིན་འོག་ཆུག༔ སུ་ལ་སུ་རེ་མི་སེས་སྟིང་མ་རིང་༔ སྔོན་ལས་ཚེ་འདིར་རྡོལ་ཀྱང་རང་ 'འགྱོདཿ དཱ་ཕྲུག་སུན་འབྱིན་མ་བྱེད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ འི་ 
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མཐའ་ཅིང་འགྱུར་མི་ཤེས་ལས་ཀྱིས་བྱེདཿ རང་ལ་ཕམ་ལོང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིནཿ མི་དགེ་སྟོབས་ཆེ་ཁ་དྲག་ཁ་ཉེན་དགའཿ དམན་སྔ་རོན ག་ཇི 
ཚེ 


འབངས་རྣམསཿ མི་ལ་གོ་མེད་མི་ཡོང་ནང་ན་བཀྲཿ སྲ་ལ་དབང་ཡོད་ཆག་ཚད་མི་འཇོག་པརཿ བཟང་ལན་དཀའ་སྟེ་ངན་ལན་འཇལ་བ་སཿ ་པོ 
ནྣ ག་མན་མཁཆཞངཇཞ ད བུ རཝ ག ཞ་དཀའརྟ་ཐན་ཡན སྨན .སླུག 


མ་ཉོ་རྗེ་འབངས་རྣམསཿ ཕན་སྒོ་མ་བཏགས་མི་ལ་རེ་མ་ཆེཿ མི་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་རེ་མོས་ཡིན༔ རང་གིས་མ་བྱུང་སུ་ལ་རེ་ཡང་བརྡུགས༔ ལ་ 
རོང རརྡི་འབབསྲི། སཿ ཏགུས་བུ་ངེས་མེ ། ་བག་ཤ་མཤད་ མཁོའརྐ་བོད།གོས་ས་དྲིག་ཅེར་ དྲིན་ནི་ 
མི་འདྲེན་ཁྱོད་རྣམས་རང་རང་ཤེས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ངན་ཤར་ཚེ་པད་འབྱུང་ངས༔ དུག་ལྔས་བསླས་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལཿ མཐོང་སྐར་ཉི་ཞུར་མུན་འོག་ 
རང་མཐོང་ཅམཿ ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་སྦས༔ ལས་ཅན་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་འགའ་ཡང་འབྱུང་༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལཿ སེམས་ 





ཚྭ་སུ་ཡིས་འཁྲིདཿ མི་རེའི་ཁོང་ནས་སྙིང་རེ་བཏོན༔ སྒྲ་ 
དགའཿ བོད་ཁམས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ 


-ཤཾ 
| 





ཧུན 
ཁོ ོས་སོ་གོས་ལག་དོ མོས་གུས་སེམས་རྟེན་སུ་ལ་འཆོལཿ ཀྱེ་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་ 


ྲུ ལ་མི་ཆགས་བྱ་བྲལ་ཐང་༔ སྣང་སྲིད་ཟད་སར་སྐྱེལ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོཿ ང་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་ཙ་ནཿ གཏི་མུག་གཉིད་དུ་མི་ལོག་སྒོམ་མེད་ཐང་༔ འཁུག འོ་སེརགྲི་སྲ་ཀོངས་དྲ་བའུ །སདས་འྔོ ང་འགྲོ་ལྟ་བའི་ལ་ལ་ཐུད་ནས་འགྲོ༔ ལྟ་ 
¡ཤཱའི་ཨཱ་ཁྭ་བུད་ནསྭ་འཱུ་ཏཱ་ན ཉིན་མཚན་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཡེངས་མེད་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་སྒོམ་པའི་ལ་ལ་ཐུད་ནས་འགྲོ༔ སྒོམ་པའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ ༨ 

རཾ ནཿ སྒོམ་གེགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་ཐུད་ནས་འགྲོ༔ སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་ུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ནཿ ཤེས་བྱ་མ་རྨོངས་ ཐོ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་འབྲས་བུའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ༔ འབྲས་བུའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ན༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
འགྲོཿ ང་འགྲོ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་དུ་འགྲོཿ ང་འགྲོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 





འི་བློ་ དཱ དེ་ཡིད་ནོཿ ཚེ་འ 


7༤༤ 










བ་སྤོང་ ་ང་ཕྱིར་ ཁཾ ་པའི་འདན་མ་དེ་ལས་མེདཿ བོ ་ཀྱི་ ་པ་ཁེ་ཁོལ་ཅ ལེ ཉི ་པར་འཇིག་ ན་བྱ་བས་ ཡེངསཿ མཚན་མོ་གཏི་མུག་ 
གྱིབ་ས ་་ས་ཟི་ྲ ྭ ༤2 ར་ལ ་ ཧསྟཆེསན་ང་ཏིའ་ ཆོས་ཀྱི་ 
བྱེད་ཐབས་དེ་ལས་མེདཿ བོད་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཚེ་འདི་ཆེ༔ སང་བྱ་གནང་བྱར་མི་ཚེ་ཟདཿ ད་ལྟ་འཆི་ཡང་ཆོས་མ་དྲན༔ ད ས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ༔ཿ བ 
¡ ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་བརྡེད་ནས་སོང་༔ ་ སེར་སྣ་གྲོལ་ཐབས་དེ་ལས་མེདཿ༔ བོད་ཀྱི་བྱ་བློ་མི་བཟད་མང་༔ དགྲ་ `` 







ལ་གཉེན་སྐྱོང་ཡུལ་སྒྲོག་བཅུག༔ མི་ཚེ་རྒས་ཀྱང་ཆོས་མ་དྲནཿ བསྟོང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་ཚ་ཁེ་དྲག་ལས་ལ་འབྱམསཿ ཕ་ཡུལ་སྤོངས་ན་ང་ 
ྱིར་ཤོགཿ ཿ ¬ ༨ བོད་ཁམས་།དོད་པའི་ དགས མི་ 





ག་ཁ་གཅིག་མ་སོས་པསཿ གཅེས་དགུ་ཤི་ཡང་ཆོས་མ་དནཿ 










སྟེང་དུ་ཆིབས༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིས་ཆིབས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ནས༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ ཁྱིལ་ལེ་ནམ་མཁར་བཞུདཿ རྗེ་འབངས་ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་བོར་བ་ལྟརཿ ལྟོགས་ 
སྐོམ་མ་དྲན་གུང་ཐང་ལ་གར་ལུསཿ ་ནས་ཆུལ་བོན་ེ་འབངས་འཁོརབཅས་༢སཿ མང་ུལ་གྱི་གྲོང་རོང་ཐང་ཤོ་རྫིང་མཐར༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་སུཿ ཉི་ཟེར་སློབ་དཔོན་བཞུད་པ ་ཕྱི་ལ་བལྟས༔ ཉི་ཟེར་གསེབ་ནས་ཕར་ལ་བྱ་རོག་ཙམཿ ཕྲིག་ཕྲིག་འོད་དུ་ལམ་ལམ་བྱས་ནས་བཞུདཿ 

ནས་ཐུག་རོན་ཙམ་དང་བྱེའུ་ཙམཿ སྦྲང་བུ་ཙམ་དང་སྲོ་མ་ཙམ་སོང་ནས༔ དེ་ནས་བལྟས་ཀྱང་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ༔) མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བལྟས་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བརཿ དགོངས་ཀ་མཉམ་གཞག་ཉི་མ་ཟེར་ཙམ་ན༔ཿ རྒྱ་གར་ཕར་བརྒལ་ཨུ་རྒྱན་མ་སླེབ་པར༔ ཛམྦུ་ཟ་རིའི་ཁར་གཤེགས་བཞུགས་པ་མཐོང་༔ 
དེ་ནས་ནང་པར་མཉམ་གཞག་བལྟས་པ་ཡིས༔ སྣིད་ལྭ་གིང་ལྕགས་ ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲམཿ ལྡོན་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་བཞུགས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ 










༄༅༔ ༔མཆོག་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེཿ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ཏི་ཟ་བ་མཐོང་༔ སློབ་དཔོན་དྲུང་ན་སྲིན་པོའི་ 
@; བཛ བུ་མོ་ནིཿ རབ་མཛེས་གཞོན་ནུ་སྟོང་ཕྲག ག་འདུས་ནསཿ ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་ནས་མོས་པ་མཐོང་༔ སྲིན་ 
འུ ལྤེ ༣༽ བོཟིོ་ཐུག་མཁར་ཞད་ སྲིན་ ་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་བཞུགས༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུད་ཅིང་ 
༡ ༦ གུས་པར་མཐོང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ༔ ཕྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་རང་རང་ཁབ་ཏུ་ཆསཿ 9 
7 དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཚུགས་ལ་སླེབ་པའི་ཚེཿ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ཞལ་ན་རེཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ ¬ 7 
ཤཱ རོ ལྡན་པའིཿ གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བཞུདཿ བོད་ཡུལ་ལུང་པ་སྟོང་པར་བཏང་༔ ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས༔ ཛཿ 












(77 ༄༅༔ ཉདུ་མཱ་རི་རྭ་ཛར་འཁྲུངས༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ཿ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་རྭུ་དངསཿ བོད་ྱོན་མི་ལོ་བྱར་གསུམ་སོང་ཙ་ནཿ ༤ ལ་ཆ་རེ་ཤས་ར་ དྲ 
ཀྱི་མཚནཿ གནུབས་མོ་དགེ་བ་འབུམ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་མཚན༔ ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲུངསཿ མེ་མོ་ 
བྱ་ཡི་ལོ་ལ་རྗེ་དང་མཇལ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཆོས་རྣམས་སློབ་མ་དགོས༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ 
ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས༔ ཕུག་གུ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་བདག་ལ་མེདཿ ཿདགེ་སློང་མ་ཡིན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་གོས༔ 
སྐུ་གསུམ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་གཟིགས༔ རྗེ་འབངས་ ༼ 


















ཡོ ང་འ 
(£$ ཨ་ཙི ཏན 


ཛེ རོམ 





་ཅན་ 
་གུས 





འི་རེ་སའི་ 
འདི་ཕྱི 









ནམཿ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་འ སཿ དུག་ལྔའི་ 
ནད་སེལ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་སྐམཿ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕ་དེ་བཞུདཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་འདསཿ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཤི༔ ལྔལས་འ་གསོ་ བབ བསའ ནུ་དི་ཡིང་ཿ སྣོད་ལྡན་སྨིན་མཛད་དབང་གི་ཐུམ་པ་ཆག༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་པད་ 
¡ འབྱུང་བཞུདཿ རང་སེམས་ཆོས་སྐར་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཞུདཿ སྡོམ་པ་གསུམ་ ས་བརྒྱན་པའི་བླ་མ་བཞུདཿ བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་དྲན་ན་ཙ་༔ མིག་ 
བབ བ་གཟེ་ཡེད་ལས་ དབུགས་ཁར་མ་ཤོང་བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་བརྐྱངས༔ བློ་སྙིང་ ང་པར་མ་ཤོང་ཁ་རུ་འཚངསཿ རྐང་པ་ས་ལ་མ་ 
ཚུགས་ཐང་ལ་འགྱེལཿ མཚོ་རྒྱལ་བསམ་པའི་སེམས་ལ་ཚུགས་ཐབས་མེདཿ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་སྟིང་ནས་བླ་མ་དྲན༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་མི་ 




















༔བསམ་པ་རྙེད་ནས་བླ་མ་མི ༔ དམ་ཚིག་གཙང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གནང་ཿ 
ཙུ དཏོའི་དས་གཆས་ནམས་ཉམ་ ལིང ་ད་ོ་་་ྱ་གཞང ༠ ༣ 
_ $ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་༔ མ་འོངས་ སེམས་ཅན་མོས་གུས་རྟེན་ཙམ་ལཿ ལྷུན་པོའི་དྲུང་དུ་རི་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་བཀོད༔ £ ཏཾ་ཏ 
ཤོ འདི་བཀོད་དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན སས་མ ུཧུན་བད་འབུང་ཞབས་ ང་སྐྱེ་བེར་ཤོག༔ སྐྱེས་ནས་གཞན་ _ 
ཅོ དོན་དཔག་མེད་འགུུབ་པར་ཤོག༔ སྒེ་ཤི་གཉིས་སྔངས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གིས་སྨོན་ལམ་གང་ ཧཾ 
བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ =¬ 


















མོས་གུས་བརྗེད་བྱང་དཀར་ཤོག་ལ་བཏབ་པའི་ལེའུ་སྡེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའོ༔ ཿཐཐ༣ བླགྷཾཿ དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་དོནཿ༔ པད་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཅེས་ཀྱང་བྱཿ རྣམ་ཐར་སྐྱེས་རབས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཀའ་ 
ཆེམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ལོ་པང་དཀར་ཆག་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་འདིཿ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོགཿ ཐཐནགྱབ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐབཊ་ཐབཀུདཐཏྲཐཀཾརཾཀེརཐཐཿ ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ཆེས་བརྒྱད་གཟུའ་སྐར་མ་དབོ་འཛོམས་པའི་ཉིན་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་རྫོང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་སྒོ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གུ་རུ་སུ་རྒྱན་ 


གླིང་བས༔ ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་གཞུ་ཀུན་ར་བ་ཧོར་བ་སྒོམ་ཤུག་དང་བཅས་གཉེར་ནས་སྤུན་དྲངས་པའཾ། །ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་འདུག་ཅིང་། ཕི་ 



















ཧ ༢༠ །ཾསཱི་ཏའི་ལུགས་སུ་འདུག་པ་ལས་མ་དག་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཕབ་ཡོད། །ཨོཾ་སྭ་སི་ 
ངི ཐེ ཨོ་རྒྱན འདི །རང་བྱུང་པདྨ་ རོ དབེ་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
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ཆཾ 1 
ཆོ 


‡ ཀཾ  རྒྱལ་ཀུན་འདུ་ འདུས་པའི་དཔལ། །མི་འབྲལ་སྟིང་ནས་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །གང་གི་ རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ ཤྩ ཤ 
£ བ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ ར་མཚའི་གླངགཞ ། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོན་ལ་འཇུག་པའི་མཛད་པ་ཡང་། །དག་པའི་སེམས་ 
= ༡ ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས། །མི་མཇེད་ འཇིག་ སི ངོ 

° རྟེན ཁོ་ན ་བཟུང་བའི་གཏམ། །པདྨ་བཀའ་ཡི ་ཐང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། །སྤྲལ ་ ལི ངར་བ 














ཟབ་གཏེར་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་ལས་བྱོན་པའི༔ །གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐའི་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
ལེགས་པར་བཞེངས་འདིའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཀུན། ༈ འགས་པ བ་པ རལ་ འག །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། 
མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་དགེ་ ས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། ་དང་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག ། ་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས། །དེ་འཛིན་སྙིགས་ 
;ལྔའི་གདུང་སེལ་བདུ། ་འཇོམས་རྗེ། །འགྲོ་འདུལ་ ང་པ་མཆོག་དང་རིས་མེད་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །སྡེ་ 
གཉིས་བུགས་མཐུནཁིམས་གཙར་བླསཔ་གསུམ་ལྡན། །སྡེ ད་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམ། །འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 


གཉིས་ཀྱིས། །བྱ་བའི་ཉིན་མཚན་དགེ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག ་མཐུས་འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྐལ་ངན་མཐའ་ 








ལྐས ཤན ཞི། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་སེམས་མི་འབྲེལ་བརྩེ་བ་ལྡན། །བདེ་སྐྱད་ཞི་བདེའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་སྨོན། ། 
ཡུས་བསྐྱེད་ཕ་མ་མཛའ་བརྩེའི་གཉེན་འདུན་དང་། །བཞོན་བཀལ་སྲོག་བཅད་འོ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། །ཤ་ཁླག་ཟོས་དང་རྒུ་ 
 ཟས་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོའི། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི། །སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ 
¿ རྡོ་གྭལ། །སྐྱ་དང་སྒེ་བར་བདེ་ནས་བདེ་བར་བཀྲོད། །ས་ལམ་མྱུར་རྡོགསརྣམ་པ་བཟས་ཅན་མཁྱེན། །གདོད་མའི་མགོན་ 
555 བའི་རྒྱལསྲདཟིན་ པཆ་གློགླ །བཏྲགྐ་ནི་ཏེཏྲནམ་ཏཿརུཏ་རྭ་ཐོབ་ཐར། །ཨོ་བྱན་བཱ་ཁུ་ཧྲཧྲ་ཏྐངཡི་ཞཊཝ་པརླ།:ཤསྤྲྤྲཇ ¡ 










རཿ ༡ 
ཤཿ 




























རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུངས་དགོངས་པས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ ལ་བྱེད་ཅིང་། །མཐའ་མེད་འ ་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་ཤོག །ཁྱད་པར་ཀ་དག་ཆོས་སྐར་མངོན་བྱང་ཆུབ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འོད་སྐར་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་སར་འགོད་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་འབྲས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། །།ཅེས་མདོ་ཁམས་གསེར་ཤོད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་སྐྱེས་བ་ཤུག་སྒང་དབོན་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མིང་གི་ཅོད་པན་ཐོབ་པ། །བྱེས་གྱར་འཕགས་ཐུལ་དུ་འགུ་ལོག་སྤྲལ་སྒུར་འབོད་པས་བསྟན་འགྲོར་ཡོངས་སྨན་གྱི་ཆེད་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་གསར་ 









༢༦ ་ངང་བ་གི་ཡིད་སྨོན་ལྟར་བྲིས་པ་ཛ་པརྟ། །སརྦ་དཱ 
༣ ཉམ་ཧེ་ཏྭ་པ་ཐྷ་བཱ་ཧེ་དྷཉིཏར་ཐཱག་ཏྱོ་ཧ་བ་ 









སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྐེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་འདྲ་བདྨ་གླིངཔས་ལྟོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་སིངྷ་གདོང་བ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། ༈ སྒོན་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་མདུད་ནི། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲ་ སོལ། །དེང་འ ར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོཿ ་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམ་ཏེ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ ང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིག་བཟང་ གསལ་ངྱོ་ཆལ་ཆེད་བ་དུང་ ། ང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ ན། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཆིག་སྡོམ་བར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་བྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་ 




















ཧཱཿ ༄༅། །རིག་འཛིན་འཕད་བགྲོད། དསྤོ་འསི་ནམ་གིཉིས་བདྲེ་ གོ་ཆའི །བླན་སྒྲརྲལ་ད་ ལ་ཞིང བརྒ །ཞ། གྲགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་ ག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ ད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་ 
བ་མ་སྤངས་གནས་སྲ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ : 
ད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག ༤ ཤན ཡམ །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག ° ་ 
གྲོལ། ལ་ཡོས་ འོང་ངོ །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ ང་ལ་ཞུགས། ཀུ བུའ་ཏུ་བའི་འཐ་གསུང་སེས་ལྔ་རགས། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་སྦྲལ་པ ་འཁོར་ལོས་ཡུང་སྟོན་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 


ཤ:8.2༡:322 














ཨཱཿ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཝ། །གབང་ཚཝ་འཆན་།འན་ཌཞག། ཞི འི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ 
ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོཿ ས་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་ ་ྷ རྒྱལ་བའི་ གས་རམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་ 
¡ མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བ 'རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ 
` དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ ས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
¡ ཀྱིཾས་མཁྱེན་བ་ལྟར༔ དེ་དག་གུན་གྱི་རྡེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ཧམ་མཁའ་བཤིན་དྲུ་ཞན་ཁྟ་བུབ་ཁར་གིག། 
ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བ ་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ ན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 






མཆོག་གླིང་གཏེར་ཁ་ལས་སོ།། །།ཇི་སྟེད་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ 
སྲོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །། །། 


། 





༄། །ཧེ་རུཀ་གལ་པོའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པ་ཐང་སྐའི་རྒྱབ་ཏ་འདྲི་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ནི། འདི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དབུ་མཇུག་ཏུ་འདྲི་བར་གསུངས། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཏུརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཐཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆོས་སྐར་བྱིན་ 


གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཤ་རྨི་ཏི་ཨུ་ཏ་ས་སཾམྱཀ་ཨ་རི་ཏི་ཨེ་ཏྲ་པ་ལཱ་བོད་ཨང་ག་ར་དྱ་ཨད་བ་ཏི་ཨཱརྣ་མ་རུ་ཕྱེ་ཏི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལོངས་སྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་པཉུཀྭ་ཡ་གུ་ཌ་གརྷ་བུ་མི་ཏྲ་ཤ་ཀྲ་ནི་ཀ་རུ་སྭཱ་བྷ་བཱ་ཛཱ་ན་ལཱ་ག་ས་མནྟ་ཨ་མོ་ག་ཡ་སྭཱཧྭ། སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་སོ། ། 











༄། །སྔོན་གླིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
' མཛད་ཚུལ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ ང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བ གས་པའི་ནང་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཛད་ཚུལ་གཙོར་བཏོན་ 
གྱི་མཛད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ ་པདྨ་བཀའ་ཐང་ངམ་ཤེར་བྲག་བཀའ་ཐང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཟ་ ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་ 
མ་འོངས་པར་ ཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས་ནང་ཚན་ཕར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་ 
དྲག ༼༼༼་ བོད་དབུས་ ཅང་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མར་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་པར་གསར་བཞེངས་ 
སྐབས་མ་ཕྱི་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་སྐོར་ ད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲོ་དོན་ཆེ་སྟབས་ཟད་སྐྱོན་གྱི་འབྲུ་གསལ་མེད་སྐབས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་པར་ 



















ལེའུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཐུགས་རྟེན་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེ ¬ ༢༨༦༦ བྱི་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་བབས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐུ་བརྙན་དང་། བབ འ་མའ་རི་་ ན་པ བབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྣང་བརྙན་རག་བསྡུས། བསྟན་པ་དེ་གཉིས་བོད་གངས་ཅན་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་ དེ ར་བྱོན་པའི་སྣང་བརྙན་ཐོར་ཙམ་དང་། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ། ནོར་ལྷ། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ 
མདོར་བསྡུས། ཐུགས་རྟེན་སྐུ་གདུང་བརྒྱད་བཅས་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་མོས་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ། རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། (© ཁ༦ྨཚ༅༣ཿ8-ཝཿ ྣཐ་ཏན་བཞིཁཡི་བྷནྷཱ་འི་གཏུག་ཁཁ་མཁྦ 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག གགོ་རས་ས་བས་བག་བ་ག།ང་ཛང་རར། གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 













༼~ 






ན། 
་ཐེག་པ་ནང་རྒྱད་སྡེ 








¬ ༄༅།། །གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་བབས་ཚུལ་ནེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིགས་ལྔ་། རིགས་གསུམ་སོགས་བརྒྱུད་ 
བེ པ་རག་རིམ་དང་། ཀུརཱམཚོག་བ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་འགའ་ཤས་ཏེ་གྲངས་༤“དང་། ཤོགས ཚསནས། 
བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་ ད་གངས་ཅན་ ་ལྗོངས་སུ་དར་བར་མཛད་པའི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ ལ་གྱི་ཾ མ་འཕྲལ་ 
རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་དངོས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཏེ་ 
༡ ཆོས་རྒྱལ་འདིས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་མཆོད་གནས་ཐོག་མ་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དེའི་དངོས་སློབ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་དང་བརྒྱུད་འཛཾན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲངས་༣༤བཅས་དང་། ཤོག་གྲངས་༡༩༨པའི་མདུན་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 











མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་འདྲ་རིས་དང་། ཤོག་གྲངས་༢༨༠ནས་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་གཏེར་ཆེན་གྲངས་༡༩དང་། རིམ་བཞིན་ཡི་དམ་བཀའ་ 
དགོངས་ཕུར་གསུམ་དང་། གུ་རུ་དྲག་པོ་དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད། མཁའ་འགྲོ་ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ། དབྱངས་ཅན་མ། རིག་བྱེད་མ་བཅས་ 
གྲངས་༡༡བཞུགས། ཤོག་གྲངས་༣༥༡ནས། ཆོས་སྐྱོང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། ནོར་ལྷ་རྣམ་ཛམ་ནོར་གསུམ། ཚེ་རིང་མ། རྒྱལ་བཙན་རྣམ་གཉིས། སྒུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ 
མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ།  ཆང་ཆཆོད་སྐིད་བཅུས ཁ་གདན དེ་ལྟར་སྐུ་སྟེན་རིམ་པར་ 
བཀོད་པའི་བཞུགས་བྱང་འདི་ཉིད་མཁྱེན་དཔྱོད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ད ས་གལ་མ་མཆིས་ཀྱང་བླན་པོ་ལྡན་ ས་གུས་ཅན་དག་ལ་ངོ་སྤྲོད་གལ་ཆེ་བར་བསམ། སྤྱིར་མདོ་ 
སྔགས་ཐེག་དགུའི་ཟབ་གནད། ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་ཁུངས། ལྷག་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་ལྟར་དར་བའི་ཁུངས་ནེ་འདི་ལྷག་གཞན་དུ་མ་ 













"༨ 





སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན། །མ་རུང་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས། །མཐུ་གཏད་བྱད་དང་རྦོད་ག ང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས། །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ 
མི་ཕྱུག་མི་འདོད་རྐྱེན། །སད་སེར་བཅཙའ་ཐན་མུ་གེ་དབུལ་ཕོངས་དང་། །འབྱུང་བ འི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་འདོད་པའི་ 





དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །མཐར་ཐུག ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ 
པོ། ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་ཤེས་ལྡན་མོས་གུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མ 


ཀཅས་གྲམས་བའ། ། 





